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SLOVO STAROSTY

Mili spoluobcdané,

v uvodnim slové se vzdy chci vénovat
nejdulezitéj$im vécem z déni v obci. Bo-
huzel dnes ale musim zadit jinym téma-
tem. Jsem piesvédleny, Ze vefejné osoco-
vani ni¢emu neprospiva, nasi obec nikam
neposouva a nds vSechny pak stoji hodné
sil a energie, které bychom radi vyuzili
lépe a efektivnéji ve prospéch nds vsech.
Nepravdy, polopravdy a piekrucovéni,
jez se objevily v ti$téné podobé v nasich
schrdnkach, si mou reakci bohuzel vy-
Zaduji! N4s pohled zaloZzeny na faktech,
ne domnénkach najdete vlozeny ve Zpra-
vodaji. Véfim, ze kdo si chce udélat o uve-
dené cenzufe obrdzek, podklady najde.
Je logické, ze jsme lidé raznych ndzora
amuZzeme mit na véci jiny pohled. Nikdy
bychom se vSak nesniZili ke zvefejriovani
informaci, které jsou zaloZeny na neprav-
dé a mohou negativné zasghnout do cho-
du obce. Koho déni kolem zminéné kau-
zy nezajima nebo si nechce kazit ndladu,
at text vloZeny do Zpravodaje vyhodi. Vice
uZ se k tomu nebudeme vracet.

Nyni bych se chtél vénovat podstatnéj-
$im vécem souvisejicim s Zivotem v nasi
obci. To viimdm jako zdsadni, proto jsem
byl Vdmi obcéany zvolen stejné jako dalsi
pracujici zastupitelé. Dulezitd je pro nds
takovd préce, kterd posouva obec kupfte-
du. Rdd bych Vam v tuto chvili poskytl
struéné informace o tom, ¢emu se v po-
sledni dobé s radnimi i se tfemi skvéle
fungujicimi komisemi vénujeme:

¢ Rekonstrukci détského h¥isté u ob-
chodniho domu — zde jsou price, které
byly z vétsi ¢ésti financované z dotad-
nich prostfedkd, skoro hotové.

¢ Rekonstrukci kanalizace a vodovo-
du na Nové Ctvrti etapa I1I — zde price
stale probihaji, dokonceni ocekdvame
v mésici Cervnu. Na tuto etapu navaze
rekonstrukce kanalizace a vodovodu
etapa II v téZe lokalité, ta bude dokon-
¢ena koncem mésice z4f{. Obé zminéné
rekonstrukce jsou spolufinancoviny
Svazem vodovodt a kanalizaci Zd4rsko
ve vy$i 70 %.

o Jedlé zahradé v prostoru mezi détskym
hfi$tém a aredlem byvalého zimniho

Détské hristeé po rekonstrukci

stadionu — dokoncujeme piipravné
prace pro realizaci, kterou ocekdvime
na podzim leto$niho roku.

o Vysadbé vefejné zelené — podafilo
se nam ziskat dal${ dotaci ve vy$ibez mdla
100 % ocekdvanych ndkladd. Realizaci
ocekdvame na podzim leto$niho roku.

e Rekonstrukci historického domu
ép. 32 —s ohledem na oéekdvané ndkla-
dy na dokondéeni (ptiblizné 15 mil. K&)
se snazime nalézt vhodné financovani.

e Rozsifeni hibitova—sohledemna oce-
kdvanou finanéni ndro¢nost hleddme
vhodné zpasoby financovdni.

o Revitalizaci okoli obchodniho domu
— mame podanou zidost o stavebni
povoleni tak, abychom mohli hledat
vhodné dotac¢ni financovani.

¢ Rekonstrukci aredlu byvalého zim-
niho stadionu — mdme zpracovanou
dokumentaci pro uzemni fizeni, zddost
o schvdleni se projednava.

¢ Rekonstrukci/rozsiteni vodovodu
u fotbalového hfisté — potfebna doku-
mentace se Zpracovavd.

¢ Rekonstrukci/rozsiteni kanaliza-
ce Zlibky II — provedli jsme anketu
u majiteld dotéenych nemovitosti, nyni

Rekonstrukce kanalizace
avodovodu Novd Ctvrt

Foto: Petr Konecny

pracujeme na piipravé potfebné doku-
mentace.

o Rekonstrukci zdravotniho stiediska
— pracujeme na pfipravé studie a souvi-
sejiciho investi¢niho zdméru.

o Opravé mistnich komunikaci a chod-
nikti — pracujeme na pasportu mist-
nich komunikaci a chodnikl, hleddme
vhodné financovéni, mensi projekty re-
alizujeme svépomoci.

Nemél bych opomenout kulturni a spo-
lecenské akce, kterych bylo pfed pande-
mif pfipraveno velké mnozZstvi. Komise
kulturni a sportovni se je nyni snazi opét
rozbéhnout. Nejmladsi komise pro komu-
nikaci odvedla vybornou préci pfi tvorbé
novych webovych stranek, zavedeni mo-
bilni aplikace HldSeni rozhlasu a vyddvéni
Zpravodaje.

Koncem mésice kvétna probéhlo dru-
hé jednéni vybérové komise na obsazen{
pozice feditele/feditelky ZS a MS Nedvé-
dice. Jak jiz bylo prezentovéno, davodem
vyhld$eni konkurzu bylo konéici funkéni
obdobi pani feditelky. Do konkurzniho
fizeni se pfihldsili dva uchazeéi. Nejvhod-
néjs$i kandiddtkou se podle doporudeni
konkurzni komise stala sou¢asnd panf fe-
ditelka Mgr. Eva Simeckov4.

Na zavér bych chtél upfimné podékovat
MUDr. Petru Bohanesovi za dlouholetou
préci, kterou pro mistni ob¢any vykond-
val. Nemalou mérou se o chod ordinace
praktického lékafe starala také zdravotni
sestra pani Jana Bohanesova, i ji patfi muj
viely dik.

Co mne v tuto chvili trdpf nejvice je,
Ze se 1 pfes intenzivni a opakované sna-
hy doposud nepodatfilo za pana doktora
nalézt ndhradu. Véfim vsak ve zddrny vy-
sledek, ze vSech sil se budu snazitinaddle
tuto zdleZitost Fesit.

Dovolte mi popfat Vam vSem sluncem
prohfdté 1éto. Pokud se nechystédte na do-
volenou na zaldtku Cervence, pfijméte,
prosim, srdeéné pozvani na Slavnosti
Pernstejnského panstvi. Rdd se s Vami
vSemi uvidim!

Petr Konecny

Rekonstrukce kanalizace a vodovodu Novd Ctvre
= : _ Foto: Petr Konecny



ZPRAVY Z RADNICE

Informace z jednani zastupitelstva méstyse

0d posledniho vydédni Zpravodaje zasedalo Zastupitelstvo méstyse Nedvédice 21. 5. 2021 a projednalo ndsledujici zdlezitosti:

ZMN schvililo

1. Smlouvu o pfispévku a zajisténi do-
taéniho fizeni ve véci spolufinancovd-
ni socidlnich sluzeb v siti ORP Ti$nov
pro rok 2021.

2. Uzavieni dohody o provedeni price
s p. Docekalem na pozici pokladnik
a obsluha parkovisté.

ZMN vzalo na védomi

1. Rozpoltovd opatieni &slo 3/2021,
4/2021, 5/2021.

2. Zprdvu nezdvislého auditu spole¢nos-
ti KTS EKOLOGIE, s.r. 0.

3. Prubéh jedndnik vyfeseni pohleddvky
za ndjem bytu z roku 2009-2010.

Informace z jednani rady méstyse

ZMN neschvililo
1. Zvefejnéni zdméru prodeje a neschva-
lilo prodej &4sti pozemku p. & 80/49

v k. 4. Nedvédice pod Pernstejnem.

Petr Konecny

0Od posledniho vyddni Zpravodaje zasedala Rada méstyse Nedvédice celkem 7x a projednala ndsledujici zdleZitosti:

RMN schvilila

1. Rozpoltovd opatfeni{ &islo 3/2021,
4/2021, 5/2021.

2. Kritéria pro pfijimdni détd do MS
pro $kolni rok 2021/2022.

3. Odpisovy pldn ZS a MS Nedvédice.

4. Uletni zdvérku za rok 2020 ZS a MS
Nedvédice.

5. Pfevod hospoddiského vysledku za rok
2020 ve vysi 456 212,43 K¢ do rezervni-
ho fondu ZS a MS Nedvédice.

6. Prevod castky 149 919 K¢ z rezervniho
fondu do investiéniho fondu ZS a MS
Nedvédice za ucelem ndkupu elektric-

kého kotle do kuchyné.

7. Prondjem sokolovny panu Sedldfi
v terminu 29. 7. — 1. 8. 2021 a zaroven
promiji ndjemné.

8. Prongjem sokolovny Nadaénimu fon-
du VRBA dne 9. 10. 2021 a zaroven pro-
miji ndjemné.

9. Prongjem sokolovny Nadaénimu fon-
du VRBA dne 12. 2. 2022 a zdroven pro-
miji ndgjemné.

10. Smlouvu o poskytovédni sluzby s fir-
mou URBITECH s. r. 0. na poskytovan{
sluzby Hld$enirozhlasu.cz.

RMN jmenovala

1. Konkurzni komisi k provedeni kon-
kurzniho fizeni na obsazeni pracov-
niho mista feditele/feditelky Zdklad-
ni Skoly a Matefské skoly Nedvédice,
okres Brno-venkov, pfispévkové orga-
nizace.

Petr Konecny

ZPRAVY Z KOMISI

Vystava obraza Aloise Lukaska

Vézeni spoluoblané, letos v ffjnu uplyne 110 let od narozeni za-
slouzilého umélce, akademického malite Aloise Lukdska. Chtéli
bychom osobnost a tvorbu naseho nedvédického spoluobcana pfi-
pomenout vystavou obrazu, kterou bychom rddi uspofddali s Vasi
laskavou pomoci. MtZete-li zaptijéit obraz/y ve Vaem vlastnictvi,
kontaktujte prosim telefonni ¢islo méstyse Nedvédice 566 566 132,
popt. vyuZijte e-mail matriky: kincova@nedvedice.cz.

Dékujeme za Vasi spoluprdci a vstficnost. Doufdme, Ze pfipra-
vime dustojnou vzpominku na Mistra A. Lukdska.

Termin vystavy v ramci Slavnosti Pernstejnského panstvi:
2.—18. Cervence 2021.

Pfijem obrazu v terminu od 14. do 25. Cervna 2021 na radnici,
bezpecnost zajisténa.

Dotazy sméfujte na telefon 724 381 885, detaily o vystavé
budou plakdtovény.

Libuse Cisatovd
za Komisi kulturni a sportovni

B> Vyzva Komise pro komunikaci I

Vézeni spoluobéané,

radi bychom na novych webovych
strankdch obce vytvoftili zdlozku Sluzby
a firmy, ve které bychom zdarma uvddéli
kontakty na soukromé podnikatele & fir-
my z Nedvédice (popt. blizkého okoli).
Soudésti kontaktu by byly: jméno/ndzev

firmy, hlavni ndplni prace a pfimy kontakt
(telefonni, e-mailovy, webovy, popf. ote-
viraci doba).

Touto cestou bychom chtéli oslovit
vSechny zdjemce, aby nds nevahali kontak-
tovat na e-mailu: zpravodaj@nedvedice.cz,
veskeré Vase dotazy rddi zodpovime.

Nas$im cilem je podpofit mistni podni-
katele a zdroven pomoci usnadnit hleddn{
kontaktd zdej$im oblanim. Dékujeme
pfedem za V&S zdjem!

Komise pro komunikaci



I KalendaF Mikroregionu Pernstejn I B sdéleni I

Uzdvérka pro zasildni fotografii do kalenddfe Mikroregionu Pernstejn

Vézeni spoluobcané, jesté do 30. Cervna 2021 mdte moznost zaslat na e-mail:
info@pernstejnsko.cz svoje zdarilé fotografie z Nedvédice i pfilehlého okoli. Pfi-
pomindme jesté technické parametry: velikost vy$si nez 1 MB, minimalni rozliSeni
1000 x 1000 pixelt a spravné zaostfeni v provedeni na sitku.

Kompostéry —informace pro obéany

DSO Tisnovsko sdéluje, ze z divodu
vysoké administrativni a ¢asové na-
ro¢nosti schvalovaciho fizeni budou
kompostéry k dispozici pravdépo-
dobné v listopadu 2021.

> Nakladani s odpady |

'“

,Odpady jsou problém!“ Tuto vétu sly-
$ime stdle a ze vSech stran. Jak m4d s touto
informaci nalozZit ¢lovék, ktery se o pro-
blém s odpady nezajimd do takové hloub-
ky, aby tomu beze zbytku rozumél? Ndvod
pro ty, ktefi se chtéji chovat zodpovédné,
ale pfesto nechtéji studiu odpadové pro-
blematiky vénovat mnoho ¢asu, je v Ne-
dvédici snadny: Je tfeba nepfestat tfidit
odpad podle zdkladniho rozdélent, ke kte-
rému mame v nasi obci podminky — sklo,
plasty, papir, bioodpad, oleje z domécnos-
ti. Je velmi potésitelné, Ze vétsina nasich
obcant se naudila skvéle t¥idit a pfemysli
i o tom, jak zmens$it objem vyhazované-
ho odpadu tak, aby se ho do nddob veslo
co nejvice. Stdle v§ak mdme v této oblasti
rezervy: Musime mit na paméti, Ze papir
ma byt svdzdn, pifipadné slozen do kra-
bic, aby pfi manipulaci s nddobami nelé-
tal po okoli. Obaly z plastu ahlinikové
plechovky je nutno vhazovat do pytla
samostatné, seSldpnuté, ale nerozldmané.
Do velkoobjemovych kontejnert na bio-
odpad muzeme ddvat duznaté vétvic-
ky do 30 cm délky. Oleje z domdacnosti
se do sbérnych nadob umistuji v dobfe

uzavfenych PET lahvich nebo népojovych
kartonech. Nevytfidény odpad davdme
do popelnic, ale vSichni bychom se méli
snazit, abychom ho vyprodukovali co nej-
méné. Resenim, které jako jednotlivi ob-
¢ané ptilis neovlivnime, mize do budouc-

Foto: Blanka Dracdkovd

Je to nékolik desetileti, kdy se vétsina ndv§tévniku lesa fidila timto pravidlem:

VSechno, co s sebou neses, si musis pfinést zpét domu. Zd4 se, Ze uZ toto pravidlo neplati...

5

na byt ndvrat k prodeji ndpoju ve vratnych
obalech nebo inovace v podobé nakupo-
vani v bezobalovych obchodech.

Zajimavosti nejen o obalech

Sklo (stejné jako hlinikové plechovky)
1ze recyklovat stdle dokola a jeho kvali-
ta senezméni. Sklo je nejzdravéjsi obal
na potraviny a napoje. Produkty v ném
zUstédvaji Cerstvé a uchovévaji si po dlou-
hou dobu svoji chut. Na rozdil od jinych
obalovych materidla je sklo nepropust-
né a do vyrobku neuvolnuje zadné latky,
stejné tak zabraruje praniku latek do vy-
robku zvend a nic nepropousti ven. Obaly
vyrobené ze skla nepotfebuji Zddné che-
mické upravy vnitinich stén k tomu, aby
ochrénily obsah. Sklo nepropousti plyny.
To znamend, Ze ve sklenénych lahvich
siminerdlni voda uchovd velmi dlouho
obsah oxidu uhliéitého. Také proto je mi-
nimélni trvanlivost vody v PET lahvich
asi 0 40 % krat$i nez uminerdlni vody
v lahvich ze skla. (Je ironii, Ze snad jedi-
nou minerdlkou, kterou si miZeme koupit
ve sklenéné lahvi, je Vincentka.)

Plasty maji mnoho podob, tvart a velmi
Casto i rozdilné sloZeni. Lis{ se tak i poza-
davky na jejich tfidéni{ a recyklaci. Pouzi-
vdme je Casto aradi, protoZe je to praktické
apohodlné. Zaroveri je to v§ak velmi nese-
trné k Zivotnimu prostfedi. Proto nam ne-
zbyvi nic jiného, neZ vSe dasledné t¥idit.
Recyklace plastd nebyvd technologicky
prili§ ndro¢nd, ale je vyzadovéana vysokd
kvalita vstupnich surovin.

VSechno o plastech si muzete precist
v seridlu Plastivéda: https://www.sa-
mosebou.cz/2019/07/30/samosebou-cz-
-predstavuje-serial-o-plastech-plasti-
veda/.

Co se déje s plasty poté, kdy je ve 7lu-
tych plastovych pytlich odvezou pryd,
najdete tady: https://www.samosebou.
¢z/2020/03/31/jaka-je-cesta-plastoveho-
-odpadu/.

Blanka Drackovd
za Komisi Zivotniho prostredi a stavebnictvi

Zdroj: https:/fwww.samosebou.cz/



B Uklidme Cesko, uklidme Nedvédici I

Vsobotu 15. 5.2021se v Nedvédici usku-
te¢nila akce s ndzvem Uklidme Cesko,
kterou poradaly méstys Nedvédice a Ko-
mise zivotniho prostfedi a stavebnictvi.
Téméf kazdy z nds registruje, ze odpadky
jsou v dnesni dobé téméf vSude a maji
riznorody charakter. Letos méla akce
atraktivni podobu. Kazdy ucastnik dostal
odmeénu a byl zafazen do slosovéni o vou-
cher do restaurace. Pfedstavte si, Ze prvni
cenu vyhrdl pan starosta, ale zfekl se ji,
atak sicenu odnesla zdkyné mistni z4-
kladni skoly. Pfislo asi 60 obcand. Hoj-
né zastoupeni méla nase radnice v Cele
S panem starostou aobéma mistosta-
rosty. Letos pfiSel i velky pocet déti, a to
bylo dobfe. Kazdy maly pomocnik dostal
za odménu zmrzlinu z cukrdrny Milena.

Uklid probihal v &ase od 9.00 do 15.00
hod. a start si mohl kazdy vybrat podle po-
tfeby. V prijezdu historického domu ¢p. 32
bylanaplanovéna trasa a $lo se na to. Trasy
byly pfizptusobeny jak maminkdm s koc¢dr-
ky, tak i zdatnym sportovcim.

Néktera mista v Nedvédici byla z hledis-
ka mnozstvi odpadku velmi exponovand.
Jednalo se napiiklad o détské htisté, okoli
obchodniho domu nebo prostor u splavu.
Néktefi $li trasy dokonce dvé, a za to jim
patii velky dik!

Plasty bezesporu tvotily nejvétsi podil
mezi odpadky, a to neni dobrd zprava. Velké

mnozstvi odpadkud bylo nalezeno na Nové
Cuvrti, kde se opravoval novy signalizaén{
vlakovy ptejezd. Bylo patrné, Ze sejednd
o odhozeny material ze stavby.

Setkani po absolvovéni tras byla vel-
mi emotivni. Malé déti se ptaly rodi-
&a: Jak je mozné, Ze se naslo tolik odpad-
ki? Jak je mozné, Ze jsou odpadky vsude?
Pro¢ tam vlastné jsou? Z pohledu rodica
to bylo pro déti poucné a zaznélo, ze déti
po této zkus$enosti tézko odhodi odpad-
ky do ptirody. Dospéli kroutili nevéficné
hlavaminad mnozstvim sesbiraného od-
padu. Soucdsti byla tabule vzkazi. Ano,

jez ni patrné rozhoiceni, pfi¢ina byla
jasna — odpadky byly vSude.

Nakonce ale v§ichni odchdzeli spokoje-
ni s pocitem, Ze hodina, dv¢, tfi nebo Ctyfi,
které vénovali uklidu, byla dobrd investi-
ce a vlastné to byla malickost!

60 lidi bylo skvélé ¢islo, ale doufa-
me, Ze na podzim se pocet zdc¢astnénych
zdvojndsobi! Ptijdete?

Kldra Pytlikovd
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“..A po tézky noci pfijde, ptijde hezky
rdno...” zpivaji Nedvédi v jedné ze svych
pisni. Mam takovy pocit, Ze i my v Nedve-
dici bychom se mohli zacit pomalu divat
optimisticky do Zivota v obci a vyhlizet
néjakou z planovanych kulturnich nebo
sportovnich akci.

Nejprve mi dovolte vritit se k jubilan-
tlm, kterym jsme osobné pféli v posled-
nim ¢tvrtroce. Navstivili jsme celkem Ctyfi
oslavence — pani Drahomiru Golid$ovou
a Jaroslavu Hriadelovou a pdny Antoni-
na Fojtika a Vladimira Cermdka. Tato se-
tkani byvaji vidy velmi pfijemnd — jména
semeéni v konkrétni tvafe a osoby, jejich
piibéhy a ndhled na Zivot kolem nds. Vzdy
mdme dobry pocit, kdyZ mazeme s lidmi
posedét, povypravét a vzdjemné sdilet své
ndazory, vzpominky i pocity.

Blahopi'dni pani Drahomite GolidSové
oy &

Vzhledem k tomu, Ze situace stéle ne-
pfdla spoledenskému Zivotu rozjet se na-
plno, dovolte mi zde par poznamek k ak-
cim, které jsou teprve pfed ndmi. Rida
bych Vis pozvala na koncert péveckého

SPOLECENSKA KRONIKA

sboru Tucet, ktery pfijede 26.6.2021.
Koncert se uskuteéni v domé ¢p. 32
v 18 hodin — tés$ime se na dalsi skvély hu-
debni zdzitek! Sledujte, prosim, peclivé
ikalenddf akci na dalsi ptlrok, at Vdm nic
z nabidky méstyse a spolk neunikne.

Program na Slavnosti Pernstejnského
panstvi 2021 jsme ladili do posledni chvi-
le a doufali, Ze se ndm podafi vytvofit jej
pestry pro vSechny vékové kategorie tak,
aby si kazdy nasel néco, co se mu bude li-
bit. Zda se ndm to povedlo nebo ne, bude
na posouzeni Vs - divika. Myslim si ale,
Ze letos ani nebude tak dilezité, jaké ka-
pely vystoupi, kolik doprovodného pro-
gramu se podafi zajistit a zda bude nebo
nebude ohrostroj. Letos bude dulezité,
kolik 1lidi se vrati zpét do spolefenské-
ho Zivota, kolik z Vis se zucastni, jestli
sis Vami budeme moci v aredlu u rybni-
ka ¢ nékde ve mésté vyménit pozdrav,
usmév, pohled... Letos to budou Slavnos-
ti o znovuotevieni se svétu i sami sobé.
Snad se nékde potkdme... Krdasné léto!

Komise kulturni a sportovni

MNOHO RADOSTI

A STESTI DO ZIVOTA
PREJEME
NAROZENYM DETEM:

Ester Pe¢inkovd
Ondtej Cech
Viktorie Pildtova

BLAHOPREJEME!

VsSem oslavencim narozenym v mésicich duben — erven pfejeme predevsim
pevné zdravi, hodné $tésti a spokojenosti do dalsich let.

70 let

Vladimir Hejc¢ik 80 let

Miroslav Nahodil Jaroslava Hriadelova
Véra Marec¢kovi

Petr Spurny 90 let

Zdetika Simkova Lubo$ Radek

75 let 94 let

Jif{ Daniel Drahomira GolidSova

Pavla Smidov4
Eva Zlochovd
Milos Starha
Marie Vasi¢kova
Jana Hutafova
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V obdobi od ledna do kvétna jsme se rozloudili:

VaS$ica Franti$ek

Halvovd Zdena

Kratochvilovd Pavla

Havifova Regina

Bednatikovd Vlasta Ondra Vojtéch Vejrosta Robert Kfenek Marcel
Zloch Ivan Pospisilovd Jana Smerdov4 Marie Maénkovd Zdenka
Prochdzka Vladimir St&tinova Eva Smerda Pavel Cest jejich pamdtce!

B Vzpominka na Jaromira (Miru) Mitase

Covidovd epidemie bolestné zasdhla
a stdle jesté zasahuje do Zivota nds vSech.
Nejsmutnéjsi piibehy se odehravaji v ro-
dindch, kde v souvislosti s koronavirem
lidé umiraji.

Po komplikovaném onemocnéni plic
taky odesel ve véku nedozitych sedmde-
sdti péti let pan Jaromir Mitds z BySovce.

V misté bydlisté byl velmi vyraznou po-
stavou: organizoval tradi¢ni Svatomartinské
hody, patfil k vd$nivym nimrodum. Byl veli-
telem mistn{ jednotky dobrovolnych hasica,
podilel se na potadani hasi¢skych soutézi do-
spélych i déti v BySovci a okoli, také je pouta-
vé& avtipné komentoval. Clenem Sboru dob-
rovolnych hasi¢t byl neuvétitelnych 63 let!
Vétsina sousedu a ptatel potvrdi, Ze byl velmi
obliben jak mezi vrstevniky, tak i mezi mla-
dymi. Dokdzal moudrym humorem spojitlidi
naprfi¢ generacemi. Patiil k tém, ktet{ udrzo-
vali lidové zvyky, podilem na spolecenském
déni neuvéfitelné stmeloval vesnici.

I Sel Zivotem se vztyéenou

Zprdva o ndhlém umrti pana Roberta
Vejrosty, druhého nejstar$tho obcana
Nedvédice, 13. dubna 2021 jisté vyvolala
u mnoha spoluobéant vzpominky na léta
minuld a uddlosti s jeho osobou spojené.
Vzdyt pfiSel na tento svét kritce po vzniku
Ceskoslovenské republiky — 20. f{jna 1924.
Prozil hrazy druhé svétové vélky, ndstup
arozvoj socialistické spole¢nosti, jeji krizi

Foto: Jan Kozdr

My v Nedvédici ho mdme v paméti
z mnohaletého pisobeni ve zdej$im vefej-
ném Zivoté — predevsim jako moderdtora
spolecenskych akci, Slavnosti Pernstejn-

v roce 1968 i pad v roce 1989. Na vSechny
tyto uddlosti dokdzal hledét oteviené
a bez spekulaci.

V oboru textilni vyroby, ktery odborné
vystudoval, pracoval v fadé funkci a jeho
piistup a vysledky byly vidy pfijimany
a kladné hodnoceny. Textilni vyroba byla
pro Brno i Nedvédici dominantni{ a ve své
dobé na vysoké drovni. Zde vSude zane-

ského panstvi, také hokejovych boja —
napf. exhibi¢nich utkdni Old Boys Nedvé-
dice proti Kometé€ Brno atd. Rdd a druzné
se s kazdym pobavil, byl velkym sportov-
nim fanouskem a také velice dobrym mu-
zikantem. Populdrni v celém okoli byla ka-
pela Mustafo. ,Mickav“ — jak byl nazyvin
— svérazny, bodry, vtipny a vzdy pratelsky
projev zdstane nezapomenutelny. Obdi-
vuhodné klidnd, velmi pfijatelnd a citli-
v4 byla jeho smute¢ni rozlouceni na po-
hibech, proto byl zarmoucenymi rodinami
Casto oslovovén.

Dals$i rozloudeni ani reportdz uz Mira —
bohuzel — nepfipravi. Naopak pfilis brzy
jsme se s nim rozloudili my, nikdy neza-
pomeneme.

Cest jeho pamatce!

Komise kulturni a sportovni

hlavou |

chal Robert Vejrosta svoji stopu. Texti-
lacké védomosti promitl do vyborné pu-
blikace Z historie textilni vyroby v Nedvédici
vydané v roce 2005.

Kdo jsme jej osobné znali, zistane ndm
ve vzpominkach osobnosti jdouci vzdy
se vztyCenou hlavou a s Usmévem ve tvari.

Jir{ Smid

SPOLKY A ORGANIZACE

Myslivost na Nedvédicku

V minulosti se fidila myslivost pravi-
dly stanovenymi pfislu§nou vrchnosti.
Tento stav zménila aZz revoluce v roce
1848. Postupné doslo ke zruseni panstvi
jako sprévniho dzemi a byla vytvofena
nova uzemni sprdva, jez se v prubéhu let
nékolikrat ménila. Vykon prdva myslivos-
ti ndleZel nejprve majetné spoleCenské
vrstvé. Znamé byly hony pofadané Slech-
tickou rodinou Mittrowskych. Ti na svém
uzemi budovali zvlastni Skolky, altanky
pro stfelce ¢i vyhledova mista na skaldch.

arie g AT 8 SIS . oy
Zdchrana srncete pred vyselenim (M. Jakes)

Dodnes jsou uzivény i tzv. lovecké chod-
niky, které byly zametany, aby praskajici
vétvicky nerusily zvéf. V panskych lesich
byli kromé zajict a koroptvi i srnci a ba-
Zanti, ti se chovali v panské bazantni-
ci v Sejiku a Dolni RozZince. Zndma byla
iobora s jeleny sika u Stfiteze. Po vyddni
zdborového zdkona v roce 1919, ktery sta-
novil zdbor pozemkového majetku nad
150 ha zemédélské pudy, musely byt lesy
a zemé&délskd puda panstvi Mittrowskych
nekompromisné rozdéleny. Z této doby



jsou dochovdny ndzvy jako Pernstejnskd
Vrbovi ¢i Panskd Vrbova. Specificky ndzev
pro kopec Hersinka je odvozeninou z né-
meckych slov Herrn Schenk (pansky dar).
Pomistni ndzvy se vztahujiinalesy a pole
sedlakd, ktefi méli pravo vlastni honitby.
Ndzvy se uzivaji dodnes hlavné pfi do-
rozumivani mezi myslivci, pfi pldnovédn{
hon a jednotlivych ledi.

Podle prvniho zdkona o myslivosti,
jenz vysel 18. prosince 1947, mohly byt
zakladany honitby s rozlohou alespori
200 ha. Vlastni honitby bylo mozné tvo-
fit az od roku 1956. Zfejmé i diky tomu
vznika honitba pti zévodu MEZ Nedvédi-
ce. Kdyz byl roku 1962 pfijat novy zdkon,
jenz mimo jiné stanovil nejmensi vyméru
honitby na 500 ha, doslo k rozpadu nebo
slouceni mensich honiteb. To byl i osud
MS pii MEZ, jejiz ¢lenové postupné presli
bud do MS Sejiek, nebo do MS Skorotice.

20. ledna 1963 mélo MS Sejiek spolecné
sBorem 14 ¢lent avyméru 943 ha. Zvyroc-
ni zprdvy pana Aloise Hanzlika z Nedve-
dice, ktery byl mysliveckym hospoddfem
az do svého ndhlého dmrti v roce 1994,
byly stavy zvéfe v honitbé Sejiek velmi
dobré a v druhé poloviné Sedesdtych let
jesté stoupaly. Tak naptiklad v roce 1968
bylo uloveno rekordnich 320 kust drobné
zvéfe. Ke sloudeni s MS Skorotice dochdzi
na ustavujici schazi 19. bfezna 1978. Nové
vzniklé sdruzeni s vymérou 2 060 ha md
celkem 30 clent. Podle koncepce sluco-
vani honiteb k ni jesté ptibyla 30. éervna
1979 ¢ast honitby MS Doubravnik s 16 ¢le-
ny a tato velkd honitba je vedena pod n4-
zvem MS Nedvédice. V tomto obdobi také
vznikd mySlenka postavit na zdkladech
byvalé drabezdrny v Sejiku — Mansber-

Zadni vada zleva: Némec F., Klemsa K. st., Cech O., Zabel J., Mina#ik J., Klemsa K. ml.,
Benda F., Sldmecka P., RuZicka L.
Predni fada zleva: Prokiipek V., Minatik Z., Novdcek M., Hanzlik A., BurySek . st., Cidl M.,
Starha J., Benda M.

ku mysliveckou chatu. Pfipravné price
zacaly svépomoci v roce 1978. Zédmérem
bylo vybudovat odchovnu bazanti zvéte
a znovu odchovat dostatek bazantd pro
honitbu i odchyt. Pocdtedni kapacita lih-
nut{ byla 500 baZantd. Clenové sdruzeni
se schdzeli v ramci své dovolené a spolec¢-
nymi silami stavéli viceucelovou budovu,
kterd by slouzila i jako klubovna pro ¢leny
sdruzeni. Stavba za vice nez 300 tisic byla
postavena za tfi roky z vlastnich prostied-
kt mysliveckého sdruZeni.

Pocdtkem devadesdtych let dvacdtého
stoleti, po vytvofeni novych honebnich
spolecenstev, doslo k odtrzeni doubrav-
nické ¢asti honitby a vznika honitba nova
o vymeéfe 1 626 ha s ndzvem Sejtek — Sko-

rotice. V této podobé funguje tato honitba
dodnes. Vykon prdva myslivosti v ni v sou-
Casnosti vykondva 17 myslivcd. Drobné
zvéfe za téch bezmdla 30rokd znacné
ubylo a jiz dlouhd léta se nelovi. Stavy
srnéi zvéfe jsou nyni asi na tfetinovych
stavech, ale stavy Cerné zvére, divocakdy,
se zvysily do neunosného stavu a zpuso-
buji v§éem nemalé starosti a $kody. Potésu-
jici je to, Ze se stdlou zvefi v honitbé stala
zveét mufloni a vysokd — jeleni, kterd zde
v Sedesdtych letech nebyla. Dnes je sna-
hou myslived pfedevsim pelovat o zvéf
a zachovat ji dal$im pokolenim.

Myslivecky spolek Sejiek — Skorotice

B Mistni organizace Ceského zahradkarského svazu informuje I

Vézeni ¢tendfi, mili zahrddkafi, velice
rdda bych Vdm pfedstavila nasi zahrad-
kafskou organizaci v Nedvédici. I pfestoze
jsme mald organizace, jeji kofeny sahaji
az do roku 1940, kdy vznikla prvni zminka
o péstitelich a zahrddkétich v Nedvédici.
Vékové jsme organizace riznoroda, ale do-
kdzeme se spojit a i z mdla vytvofit nesku-
te¢né véci. Nasi hlavni ¢innosti je provoz
mostdrny, kde v sezéné dokdzeme vyliso-
vat az 30 000 litrt mostu. OvSem vzdy z4-
lezi na rodé a pocasi. Dale kazdym rokem
porddame zdjezdy, pro déti exkurze v mos-

tarné a v mistni sokolovné vystavu ovoce,
zeleniny a kvétin.

BohuZzel akce, které byly planované vlon-
ském roce, se nemohly uskutecnit z diavo-
du epidemie. V leto$nim roce je pldnovén
zdjezd na vystavu Zahrada Vézky a do Mu-
zea Karla Kryla. Pevné véfime, Ze se celd si-

tuace zlepsi a v pfi$tim roce se ndm podaii
uskutecnit veskeré akce, které pldnujeme.

Ll =M CHAD

1M NV

Na jednu z nich se zvl4st té$ime, uskutedn{
se u pfileZitosti 81. vyrodi organizace. Mist-
ni sokolovna se opét rozzati vSemi barvami
kvétin, ovoce a zeleniny.

Svaz zahrddkdfa Vam pfeje pevné zdra-
vi, hodné sluni¢ka, optimismu a spoustu
vypéstki na Vasich zahrddkach.

Helena Drechslerovd



HISTORIE

Vilém Il. z Pernstejna a na Helfstejné

V leto$nim roce, 8. dubna, jsme vzpo-
menuli vyro¢i 500 let od dmrti Viléma II.
z PernStejna, ktery byl jednim z nejvy-
znamnéj$ich moravskych a ¢eskych mag-
natl a politika konce 15. a poc¢atku 16. sto-
leti. Byl to vynikajici hospoddf a politik,
za néjz moc jeho rodu dosghla vrcholu
aktery vyznamnym zpusobem zasdhl
ido naseho kraje. Néktef1 historikové po-
vazuji Viléma II. z Pernstejna za osobnost
dosahujici svym vyznamem téméf cisafe
Karla IV. Zastaval fadu vysokych ufadd,
zejména byl komornikem moravského
zemského soudu (1475-1484), nejvyss$im
Ceskym margdlkem (1483-1490) a nejvys-
$im kralovskym hofmistrem (1490-1514).

Vilém II. z Pernstejna se narodil neé-
kdy po roce 1435 a détstvi prozil u nds
na hradé Pernstejné. Byl synem Jana Il
z Pernstejna a Bohunky z Lomnice.
Jeho dédeckem byl Vilém 1. z Pernstejna,
o kterém prvni pisemnd zminka pochdzi
z roku 1360. (Prvni pisemnd zminka o Ne-
dvédici je z roku 1350).

V roce 1451, kdyz bylo Vilémovi II. pat-
ndct nebo Sestndct let, cestoval s krale-
vicem Ladislavem Habsburskym — Po-
hrobkem (1440-1457) do Itdlie a délal
mu doprovod. Pfi tom ziskdval bojové

zkuSenosti, udil se jazyky a diplomatické
vystupovani. Od mlddi se pak s bratrem
Zikmundem ucastnil bojt za zdjmy Jiftho
z Podébrad proti uherskému krali Matyasi
Korvinovi. Pozdéji podporoval Vladislava
Jagellonského ve sporu o ¢esky trin pro-
ti uherskému krdli. KdyZ v roce 1473 jeho
bratr Zikmund a v roce 1475 také Vilémuv
otec Jan zemfeli, stali se vlastniky rodové-
ho panstvi Vilém a jeho bratr Vratislav L.
z Pernstejna. O Vratislavovi L. je v histo-
rickych pramenech jen velmi mdlo zmi-
nek, pfesto patfil k vyznamnym c¢lentm
rodu. Byl komornikem brnénského zem-
ského soudu, poté nejvy$sim komorni-
kem a v letech 1494-1496 moravskym
zemskym hejtmanem. Za Zenu si vzal
Ludmilu z Kunstédtu, dceru Jana Heralta
z Kunstdtu a Johanky z Kravaf, s nizZ vy-
zenil hrad Plumlov s méstec¢kem, méstec-
ka Prostéjov, Kostelec na Hané a mnoho
vesnic. Krdtce na to koupil hrad Draho-
tuSe a mésta Pferov a Hranice na Mora-
vé. Rozsitil tak rodové panstvi Pernstej-
nt o velky majetek, ktery po jeho smrti
v roce 1496 pfipadl Vilémovi. Vratislav to-
tiz zemfel jako bezdétny a je pohfben vro-
dinné hrobce v Doubravniku.

Po uklidnéni vztaht mezi Vladislavem II.
Jagellonskym a Matyasem proto mohl Ces-
kému krali pgjéovat znacné castky, atak
si vytvofit pfiznivé podminky pro své ma-
jetkové aktivity v80. a 90.letech. Diky
sfiatku s Johankou z Liblic ziskal znaéné
jméni, a roku 1475 si tak mohl koupit hrad
HelfStejn a zacal se psdt Vilém z Pernstej-
na a na HelfStejné. Odroku 1491 zaclala
Vilémova expanze do vychodnich Cech,
kde postupné ziskal panstvi Pardubi-
ce, Kunétickou horu, PotStejn, Rychnov
nad KnéZnou, Rychmburk, Lanskroun,
Holice, Dasice a dals{ statky. Mél v planu
siz pardubického hradu vytvofit své re-
prezentaéni sidlo, aby mél blize do Prahy,
kam musel Casto dojizdét za vykonem
svych funkci. Pivodni hrad proto nechal
pfestavét v letech 1492-1511 na skvost-
ny pozdné goticky opevnény zdmek.
Roku 1503 koupil na Morave panstvi Tova-
¢ov a Kojetin. Kromé toho mél v zdstavnim
majetku dalsi statky, napf. Tfebi¢ nebo
panstvi Hlubokd v jiznich Cechéch.
NavSech svych statcich byl k poddanym
laskavy a spravedlivy, snizoval robotni
bfemena a vSem poskytoval ndbozenskou
svobodu. Jeho manzelka Johanka z Liblic
byla ochrdnkyni Jednoty Ceskych bratii.

Podporoval femesla, Zivnosti a obchod,
rozvoj zeméd€lstvi a hornictvi. Ze svych
hospodéfskych vynost se snazil zvele-
bovat panstvi a investoval do rozsifovan{
i oprav svého rodového majetku. Vilém II.
sice prestal bydlet na Pernstejné, a pokud
nebyl u dvora, pobyval hlavné v Pardubi-
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cich, jez se staly ,hlavnim pernstejnskym
méstem"”, ale na Pernstejn nezapomnél.
A tak hrad nestihl osud mnoha jinych
stfedovékych panskych sidel — zpustnu-
ti a ruiny. Ve své zdvéti porudil dédicim,
aby na troskdch doubravnického klastera
vystavéli kostel, kde si ptdl byt pochovan.
Hrad mél ¢4sti vymezené posddce, uted-
nictvu a pdnum, pokud zde pobywvali. Re-
nesan¢ni styl na Pernstejn pfinesli patrné
Italové. Materidl k témto ndronym pra-
cim poskytoval vyborny bily nedvédicky
mramor. Ten byl zdkladnim stavebnim
materidlem i pro stavbu doubravnického
kostela a pernstejnské hrobky. Zdsluhou
Jana z Pernstejna, ktery splnil otcovu po-
sledni vali, zde vznikl jeden z nasich nej-
pozoruhodnéjsich kosteld pozdni gotiky.
Nédhrobni kameny Viléma II. a Jana jsou
dnes zasazeny do chrdmové zdi.

Pfipomerime nyni vyznamné historické
udadlosti, které jsou se jménem Viléma II.
z PernStejna a na HelfStejné spojovdna.
V roce 1491 zakoupil Vilém II. z Pernstej-
na spole¢né s panstvim Pardubice i Klad-
ruby nad Labem, kde byla obora, v niz
v jeho dobé zadind chov koni. Ten se stal
svétové vyznamnym a Ndrodni hiebéin
v Kladrubech nad Labem je jednim z nej-
star$ich hfeb¢ind na svété. Zaroven je do-
movem nejstar§tho pavodniho ceského
plemene koni. V§ude se uvddi, Ze se chovu
koni v Kladrubech nad Labem vénovali
jiZ Pernstejnové.

I jiny zdklad polozil Vilém II. z Pernstej-
na, tentokrdt na Morave, a dodnes z néj
mdame radost. Dne 4. ervence 1518 udélil
Vilém z Pernstejna jednatficeti prostéjov-
skym domim prévo vyrdbét slad, vafit
aproddvat pivo. Jednim z téchto domua
mél byt i dim U Zeleného stromu, a to je
obrovsky pojem, chlouba mésta Prostéjo-
val Zde se zacal pélit destildt ze rZi (Zito
je moravsky rez, odtud reznd) a Prosté-
jovska Starorezna byla na svété! Zase byli
na jejim pocatku Pernstejnové.



Dalsi ¢innosti, ve které Vilém II. mimo-
fddné vynikal, bylo rybnikafstvi. Jeho nej-
vét$irozmach unds probéhl vdobé po hu-
sitskych valkach. Ve zpusto$ené zemi bylo
mnoho mist, kde se dalo vybudovat vodni
dilo pomérné rychle, bez vétsich inves-
tic, a hlavné s pomérné madlo lidmi. Chov
avyvoz ryb do zahranidi se tehdy stal ob-
Zivou pro mnoho lidi. Kapfi se vyvdzeli
pfedev§im do bohatych némeckych zemi,
napiiklad do Linze, Norimberku, Drdzdan
¢i MisSné. Jejich prodej byl jednim z hlav-
nich zdroju Vilémovych financi, uvadi se,
Ze az70 %. Penézni hotovost, investovand
do stavby vodnich dél a ndsledného cho-
vu a prodeje ryb, pfind$ela mnohem vyssi
zhodnoceni nez jind podnikdni. Vilém II.
z Pernstejna se na rozdil od jinych Slech-
tict snazil vytvotit kompletni vyrobni so-
béstadnost rybafeni, tedy od pladku az po
trzni kapry.

Rybniéni soustava, kterou vybudovali
Pernstejnové na prelomu 15. a 16. stoleti,
byla velkolep4d. Pocet jejich rybnikd mohl
dosahovat 250. Desitky rybnika se ndm
jako pernstejnské dédictvi zachovaly do-
dnes. Jak uvadi Karel Skalnik, v naSem

okoli nechal Vilém II. z Pernstejna zbudo-
vat rybniky Domaninsky, Skalsky, Zuber-
sky, v Meziboti a dalsi. Zajimavy je doklad,
7Ze poddani na PernStejnském panstvi
a zfejmé na vSech Vilémovych panstvich,
méli poddanskou povinnost vozit ryby.
Jan Tenora ve Vlastivédé moravské uvddi,
Ze roku 1515 osvobodil Vilém z Pernstejna
poddané ze vsi BySovec od bezplatného
vozeni panskych ryb.

Pro pozndni historie Nedvédice je da-
lezity vyvoj zdstavby méstecka. Zdsadni
véc, kterd ovliviiovala ptivodni uspotdda-
ni nasi obce, je pravé rybnik, jehoz stavba
spadd do zminéného obdobi Viléma II.
z Pernstejna na pfelomu 15. a16. stoleti.
Jeho ptvodni rozloha byla o hodné vétsi.
Postavena byla tehdy soustava tf{ rybni-
ka. VSechny byly napdjeny fi¢kou Ned-
védickou. Prvni byl v podhradi v mistech
dnesni krdsné revitalizované vrchnos-
tenské zahrady. Druhy byl pod novym
hradnim parkovi$tém. Jeho hrdz je tam
patrnd dodnes. Tretim a hlavnim byl nds
obecni rybnik, nebylo by $patné fikat mu
,Vilémuv rybnik“. V dobé jeho ndrocéné
vystavby stdly vétsinou dfevéné domky
na dne$nim ,,méstecku” mezi fickou Ne-
dvédickou a kostelem s nékolika domky
po obou strandch cesty smérem ke Ko-
véafové. Kostel s knézem a farou na misté
soucasného kostela sv. Kunhuty zde jiz
byl. V Monumenta Vaticana (listindch
uloZenych v tajném vatikdnském archivu)
je vNedvédici uvddén roku 1401. U kostela
se nachdzel i hibitov. Jinde domky v Ne-
dvédici nebyly. Smérem k Doubravniku
byla osada u panského dvora Klecany,
osada u kostela a tvrze v Cernviru.

Nedvédicky rybnik m4 vice jak polovinu
obvodu vytvofenou umélou sypanou hra-
zi. Pfedevsim ze strany dne$niho , Kréina“
sejednalo o rozsdhlou zemni préci, pfi niz
bylo koryto Nedvédicky prohloubeno,
narovnéno a posunuto ke svahu (k dnes-
nimu kolejisti). VytéZzend zemina byla
vloZena do budované hrdze. Rybnik byl
$ir$i s velkym obloukem smérem k dne$ni
gkole, kudy vedla jen uzka cesta k Pern-
$tejnu. Rybnik byl i del$i a kon¢il pobliz
dnes$ni restaurace Pod PernsStejnem.
Je dobfe, Ze rybnik nebyl vysusen a nestal
se polem, jak doklddd i prvni mapa ned-
védického katastru. Zustdvé pro nds nejen
vzpominkou na Viléma II. z Pernstejna,
ale dal slouzi k rybafteni.

Jisté bychom radi pokracovali ve vyétu
vyznamnych kroka Viléma II. z Pernstej-
na a na Helf$tejné ve vztahu k Nedvédici.
Pfivitdme proto pfipominky a doplnéni
z fad naSich ¢tendfa.

Jir{ Smid

Ke zpracovdni tohoto Cldnku jsem pouZil
predevsim literaturu historikii prof. PhDr.
Petra Vorla, CSc., doc. PhDr. Jaroslava
Teplého, CSc., PhDr. Evy Skrabalové a Karla
Skalnika z Bysttice nad Pernstejnem.

Obrdzky: www.epochaplus.cz, www.vyzi-
vaspol.cz, Pdni z Pernstejna — vzestup a pdd
rodu zub#{ hlavy v déjindch Cech a Moravy

B> Vilém II. z Pernstejna a soucasnost I

Spojovat Viléma II. z Pernstejna se sou-
¢asnosti moznd vyvold podiv. Vedou nds
k tomu duavody, se kterymi bych Vis rdad
sezndmil. Vilém II. z Pernstejna zemfel
8. dubna 1521 ve své rezidenci v Pardubi-
cich. Stejné jako jeho pfedkové byl pocho-
véan do rodové hrobky v kostele Povyseni

vy

svatého Kiize v Doubravniku.

Mince Vilém II. — avers

Se jménem tohoto vyznamného $lechti-
ce se muzeme setkatijinde ve svété. V roce
2015 byla vyddna velkd dolarovd mince
tichomotského ostrovniho stiatu Niue.
Na jedné strané je vyobrazena nynéjsi brit-
skd krdlovna AlZbéta II. a na druhé stra-
né Vilém II. z Pernstejna. Jakkoliv se to zda

neskute¢né, davod je prosty. Vilém IL

Mince Vilém II. — revers
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je pfimym pfedkem kralovny v 17. generaci
akrdlovna se k nému hrdé hldsi.

Manzel krdlovny Alzbéty II. a ¢len brit-
ské kralovské rodiny, Jeho krdlovska
Vysost princ Philip, vévoda z Edin-
burghu, byl také prapotomkem Vilé-
ma II. z Pernstejna v 17. generaci. Naro-
dil se 10. éervna 1921 ve vile Mon Repos
na ostrové Korfu v Recku. Béhem druhé
svétové valky slouZil u britského Kralov-
ského namofnictva. 20. listopadu 1947
se ozenil s jednadvacetiletou korunni
princeznou Alzbétoull. Jako manzel
krdlovny si ziskal velikou oblibu po ce-
lém svété. Dozil se téméf sta let. Princ
Philip zemftel 9. dubna na hradé Wind-
sor ve Velké Britanii, tedy 500 let a jeden
den po dmrti Viléma II. z Pernstejna.

Jir{ Smid

V ddnku bylo vyuZito poznatki Karla
Skalnika.



ZDRAVI

Lékarnicka na cesty

Pti baleni na dovolenou bychom roz-
hodné neméli zapominat na pfichystdn{
"cestovni lékdrni¢ky". Nechceme samo-
zfejmé, aby tato lékdrnicka zabrala pfilis
mnoho cenného mista v naSich zavaza-
dlech, ale na druhou stranu je lepsi se pfi-
pravit na bézné zdravotni obtize, které
nds mohou na cestdch postihnout.

SloZeni lékarnicky zcela jisté ovlivni
délka pobytu a také misto, které planuje-
me navstivit (respektive dostupnost zdra-
votni péée v daném misté), a také zptsob,
jakym pldnujeme dovolenou travit. Ze-
jména pfi cestich do zahraniéi se nelze
uplné spoléhat na to, Ze si vSe potiebné
muzeme dokoupit na misté. Léky se ¢asto
jmenuji jinak, mohou mit rozdilné ddv-
kovéani anebo nds muze nemile pfekvapit
ito, Ze 1éky v Cesku volné prodejné, mo-
hou byt v dané zemi na lékafsky pred-
pis. Obsah lékdrnicky se zcela jisté bude
lisit i podle toho, zda cestuji pouze do-
spéli nebo i déti (ptipadné téhotné Zeny).
Pfesto existuji urcité obecné zdsady, které
je dobré dodrzovat.

A co by tedy méla cestovni lékdrnicka
(kromé dostateéného mnozstvi 1éka,
které pravidelné uZivame) obsahovat?

I v letnich mésicich mlze cestovatele
potrdpit nachlazeni, proto je dobré mit
v lékdrnicce pfipravky na bolest v krku,
rymu, pfipadné i kaSel. Do 1ékdrnicky si,
pokud mozno, pfibalte i teplomér (radéji
digitdlni, ktery je odolnéjsi nez sklené-
ny). Pro ptipad zvy$ené teploty & horecky
bychom rozhodné neméli zapomenout na
1éky pottebné ke snizovdani teploty — bud
na bdzi paracetamolu, nebo s obsahem
ibuprofenu. Ten m4 $ir$i vyuZiti a lze ho
s uspéchem vyuzit i pfi potlaceni bolesti
(napt. zubd, hlavy, zad apod.). Na trhu
je k dispozici i fada dal$ich volné prodej-
nych 1ék na bolest — zde je lepsi drzet
se téch, které jsou "osvédcéené", a ze zku-
$enosti vime, Ze nam dobfe zabiraji.

PotiZe se zazivanim byvaji na cestich
bohuzel casté. MizZe se jednat o pdlent

zahy, poruchy trdaveni, nadymadni, kiece,
nebo dokonce prjem. Pfi baleni lékar-
nicky je dobré zohlednit, zda na dané za-
zivaci komplikace trpime, ale minimdlné
na léky proti prijmu bychom zapominat
neméli. Césteéné lze zaZivacim potiZim
predejit pouzivdnim balené vody a pecli-
vym vybérem jidla v rizikovych oblastech.
Pokud V4s i pfesto zaZivaci potize postih-
nou, je dulezité dostatetné dopliovat
tekutiny a podpofit samolécbu vhodnou
dietou. V ptipadé, Ze néktery Clen rodiny
trpi cestovnimi nevolnostmi, je dalezité
s sebou pfibalit vhodné léky na kinetézu
nebo alespon pfirodni pfipravky s obsa-
hem zazvoru.

V zadné 1ékdrnicce nesmi chybét vyba-
veni k oSetfeni drobnych poranéni. Sprav-
né vycisténi a vydezinfikovdni rany je vel-
mi dulezité, proto nesmime zapominat na
ucinnou dezinfekci. Déle se ndm moznd
budou hodit i obvazy (steriln{ i nesteril-
ni), néplasti (bézné i vodéodolné, s pols-
tdfkem i bez néj). PruZné obinadlo ndm
pomuze zafixovat naptiklad podvrtnuty
kotnik & narazené zdpésti. Pro tyto pfi-
pady je dobré zabalit také mast nebo gel
s obsahem protizanétlivych latek.

Na hojeni ran, drobné popéleniny a po-
$kozeni kuize od slunce spolehlivé funguji
masti s obsahem hojivych latek, napfi-
klad panthenolu. Spaleni kiZe zptisobené
vystavenim se nadmérnému sluneénimu
zafeni také zvySuje riziko vzniku rakoviny
kaze. Pokud tedy cestujete za slunickem,
urcité si pfibalte kvalitni opalovaci pfi-
pravek s vysokym ochrannym faktorem.
Z4lezi samoziejmé na fototypu nasi kaze
a stupni opdleni, ale k mofi byvd obvykle
doporucovan UV faktor 25 aZ 50. Nezapo-
minejme také, Ze i na hordch byv4 inten-
zita slunedniho zéfeni vysoka.

Dulezitou soucdsti 1ékdrnicky je také
roztok k vyplachim o&i nebo dezinfekéni
oéni kapky, ptipadné i usni kapky, pokud
vime, Ze néktery ¢len rodiny trpi zdnéty
stfedniho ucha.

Do lékdrnicky rozhodné patii také piti-
pravky proti alergii (a to i v piipadé,

Ze se alergickd reakce u nikoho z rodiny
dosud neobjevila). Tyto piipravky po-
mohou napiiklad pfi kopfivce, alergické
rymé nebo zdnétu spojivek, mizete je po-
uZit 1 pii silnéjsi reakci na postipani hmy-
zem nebo u mirnych popdlenin a podraz-
déni sluncem. Pokud se budete pohybovat
v blizkosti lesa nebo vodnich ploch, ur¢ité
vyuZijete repelent. Nezapominejte také
na pravidelnou kontrolu kize celého téla.
Pro pfipad, Ze dojde k pfisati klistéte, méj-
te v lékdrniéce pinzetu. Po jeho odstranéni
oSetfete kizi vhodnou dezinfekci.

Teplo, vlhko a koupdni pfeje mnoze-
ni plisni a kvasinek. Zejména Zeny, které
trpi na opakované gynekologické ob-
tize, by mély pouZivat specidlni myci
gely uréené pro intimni hygienu a radéji
sinacestu pfibalit i vhodné pfipravky
pro pfipad, Ze se vzniku infekce nepodafi
zabrdnit. UzZitenym pomocnikem muze
byt krém proti opruzenindm, které v teple
a vlhku hrozi téz.

V neposledni fadé je také dulezité pted
cestou zkontrolovat dobu pouZitelnos-
ti jednotlivych pfipravkda. Obsah lékdr-
nicky vzdy chrarite pfed vlhkem, sluncem
a mrazem! Je bezpetnéj$i mit jednotli-
vé piipravky v origindlnim baleni, po-
kud tonapiiklad z ddvodu uspory mis-
ta neni mozné, je dobré dét jeden druh
léku ispfibalovym letédkem o pouZiti
do plastového uzaviratelného sdcku nebo
je alesponl dohromady spojit gumickou.
Pokud byste museli o dovolené navstivit
1ékate, ten podle piibalového letdku bez-
pecné poznd, jaké 1éky uzivite. Na dovo-
lenou se také muzete vybavit ddvkova-
¢em 1€kq, do kterého si muzZete pravidelné
uzivané léky pfed cestovanim pfichystat.

Véfime, Ze ndm epidemiologicka situa-
ce dovoli cestovat a uzit si dovolenou tak,
abychom mohli po ndvratu z ni 1ékdrnic-
ku ze zavazadel vytédhnout v nedotéené
podobé.

Hana Kostkovd a Alena Smutnd

B> Fyzioterapie a postcovidovy syndrom I

Véazeni a mili spoluobané, nejprve mi
dovolte, abych Vam vSem hned uvodem
popfdl v tomto nelehkém obdobi pev-
né zdravi a vice radosti ze Zivota. V§ichni
vime, Ze koncem roku 2019 se objevilo nové
infekéni onemocnéni Covid-19, které pfi-
neslo u covidovych pacientd symptomy
jako jsou napf. horecka, dechové potize,
kasel, unava, bolesti hlavy a krku, svalové
a kloubni bolesti, ztrdta nebo porucha chu-
ti ¢i ¢ichu atd.

Pokud Vém télo nefunguje po prodé-
laném onemocnéni Covid-19 tak jako
dfive astdle u Vds pfetrvdvaji zmirova-
né zdravotni obtiZe, je vhodné tento stav
konzultovat s Vasim praktickym lékafem.
Osettujici lékaf v komplexni 1é¢bé muze
indikovat také ambulantni fyzioterapii za-
meéfenou jak na plicni obtiZe, tak i na poru-
chy pohybového apardtu. Pfi prvni ndvsté-
vé postcovidového pacienta fyzioterapeut
provede vstupni vySetfeni, aby byl zjistén
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aktudlni zdravotni stav. Dle néj Vam bude
napldnovan kratkodoby a dlouhodoby re-
habilita¢ni léCebny program véetné jeho
cile. Velmi dulezitd je spoluprdce s Vasim
fyzioterapeutem, ktery Vam pomuze s jed-
noduchym cvi¢enim, v€asnou mobilizaci
aobnovenim pohyblivosti kloubd, né-
vratem k c¢innostem kazdodenniho Zivo-
ta, zlepSenim plicni ventilace, zvldddnim
unavy nebo nalezenim rovnovihy mezi
aktivitou a odpocinkem.



Po ukondeni fizené ambulantni fyzio-
terapie a zhodnoceni jejtho efektu Vdm
fyzioterapeut sestavi domdci 1écebny
program, ve kterém jiz budete pokracovat
zcela samostatné. Jeho souddst{jeindvrat
k pohybovym aktivitim, které jste diive
pravidelné vykondvali. Pohybovéd lécba
se po prodélané infekci Covid-19 zamé-
fuje pfedevsim na zlepSeni Vasi tolerance
z4téze, zvySeni kazdodenni pohybové ak-
tivity a zvySeni svalové sily jak trupovych,
tak svald kondéetinovych. V rdmci respi-
rani fyzioterapie (nesprévny dechovy
vzor, snizené rozvijeni hrudniku, razné
typy kasle, snizend sila dychacich svala
nebo porucha posturdlné-dechové funk-
ce brénice) je vyuZzivdn piedev$im silovy
avytrvalostni trénink.

Pro vytrvalostni trénink se nejcastéji
vyuzivd chuze, severskd chuize — nordic

walking, jizda narotopedu nebo chodecky
trenazér. Vytrvalostni trénink je doporu-
¢en vykonavat alespon 6x tydné, postup-
né se prodluzuje jeho celkovd denni délka.
Idedlni je, kdyZ jste postupné schopni jej
vykondvat alespori 30 minut denné.
Silovy trénink je zaméfen na posileni
svalll hornich a dolnich kondetin i tru-
pového svalstva. Provadi se jak s vlast-
ni hmotnosti naseho téla, takis cvicebni-
mi gumami nebo s jinym druhem zdvazi.
Pro domdci posilovaci cvieni lze vyuzit
jako zdvazi i PET lahve s obsahem vody
& pisku. Silovy trénink se provddi mini-
malné tiikrdt tydné, nejcastéji 2-3 série,
opakovani cvikd lze postupné zvySovat
na 8-12 opakovéni pro kazdou svalovou
skupinu. Mezi sériemi je vloZena pauza,
béhem které se prodychdte. Pocet cvifent
se fidi vzdy Va$im aktudlnim zdravotnim

stavem a doporuéenim fyzioterapeuta.
Zakladem sprdavného cvifeni je udrzet
vzpiimené drzeni téla a je nezbytné po ce-
lou dobu vSech cvifeni spravné, pravidel-
né dychat a nezadrzovat dech.

Spole¢nost Mgr. Radka Nedomy NedFyzio
s.1.0., poskytuje zdravotni sluzby v oboru fy-
zioterapie —1éCebné rehabilitace od 1. 3. 2021
a pokracuje v nabizenych sluzbach Lééebné
rehabilitace Nedvédice v prostorach hotelu
Myslivna. Cely nd$ tym je pfipraven Vam
pomoci k ndvratu do plnohodnotného fy-
zického i1 dusevniho Zivota v¢. terapie po-
stcovidového syndromu. Vice informaci
na www.nedfyzio.cz.

Mgr. Radek Nedoma
fyzioterapeut

B> 15 let na cesté jogy v Nedvédici I

Kdyz nastal ¢as a jd jsem odesla do du-
chodu, fekla jsem si, Ze nechci nic ne-
délat a jen si tak marnotratné uZivat.
Chtéla jsem se zabyvat nééim uZiteénym
nejen pro sebe, ale i pro ostatni. V Kufi-
mi jsem uz nékolik let navstévovala jogu,
a tak se po absolvovdni zkousek splnil
muj sen, ziskala jsem certifikdt 2. stupné
jogy. Tti roky jsem navs$tévovala hodiny
u MUDr. Cerného v Brng, ktery je Zdkem
Iyengara (Jengara). Je to jéga, ve které
se pouzivaji pomucky k dosazeni sprav-
ného a vyrovnaného drzeni téla. Diky
zminénym pomuckdm se 1ze snadno pfi-
zpusobit riznému stupni sily a pruznosti

téla kazdého jednotlivce. Pozice (4sany)
jsou podle mého ndzoru dobré také proto,
Ze je mozné pfi nich respektovat jakykoliv
handicap.

O vyznamu pravidelného cvieni pro
zdravi, ale i pro dusevni svéZest bylo na-
pséno mnoho. Po¢dte¢nim tkolem v jéze
je naudit se spravné dychat. Mozn4 sifek-
nete, vzdyt dychdm. Ale jak? Je to dychdni
nerytmické. Cilem cviceni je vypéstovat
sischopnost klidného, relaxovaného,
uplného a védomého dychdni provddé-
ného nosem s durazem na prodlouzeny
vydech. Takové dychdni se u¢ime uvadét
do souladu s pohybem.

Je mi potéSenim, Ze madm mozZnost své
zkuSenosti pfeddvat didl a obklopovat
se lidmi, ktef{ kolem sebe $if{ ptijemnou
energii. Milé cvicenky, ale i muzi z Ned-
védice navstévuji hodiny jogy pravidel-
né, protoze o sebe potfebuji peovat. Pro¢
chodime spole¢né? Cvi¢eni doma vyzaduje
sebekdzeri a v kolektivu s pfateli si nejlépe
vychutndme a prozijeme hodnotu jégy.

TéSim se, Ze se po pandemii zase setkd-
me, protoZe jsme vypadli z kondice a po-
tfebujeme se do ni znovu dostat. Namasté!

Marta Skoumalovd

PRIRODA

Létajici viagra

Jiz Casné z jara se na zahradé nebo v pti-
rodé muzete setkat s pomérné exoticky
vypadajicim broukem. Jednd se o majku
fialovou, kterd svij ndzev dostala kva-
li tomu, Ze je jednim z prvnich posla jara
z hmyzi fisSe.

Majka se nedd zaménit s Zddnym jinym
broukem v na$i pfirodeé. Je to
az 4 cm velky modro-fialo-
vé kovovy brouk s relativné
kratkymi krovkami a velkym
zadeCkem. Samicka je veétsi
nez samecek, diky az nékoli-
ka tisicim vaji¢ek ulozenych
vjejim téle.

Na Vysociné se za¢ind znovu
objevovat v souvislosti se sni-
Zujicim se pouzivdnim chemi-
kalii v zemédélstvi, které hubilo
samotdiské vcely. Ty jsou velice
dulezité pro uspésné dokondeni
zivotniho cyklu majky. Mald lar-
va téchto brouka se po vylihnu-

ti vy$plhd do kvéta rostlin, kde ¢eka na své-
ho hostitele, nejéastéji samotatskou véelu.
Té se pfichyti a nechaji sezanést dojejich
hnizda, kde se, az do pfemény dospélého
jedince, zivi vajicky véel, pylem amedem.
Pokud se larva zachyt{ jiného hmyzu a ne-
dostane se véas k potravé, zahyne. To je da-

™. gFoto: ArchivKPK
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vod pro¢ samicka klade aZ 10 000 vajicek.
Kromé posld jara jsou tedy majky indikdtory
zleps$ujiciho se Zivotniho prostfedi.

V raznych diskuzich nebo d{lancich
na internetu se muzete docist o nebezpeé-
nosti majek. Hysterie ovSem neni na misté
a jako vzdy je tfeba zjistit si vice informaci
a hlavné pouzit zdravy rozum.
Duvodem obav z majky je jed
kantaridin, ktery se v pomérné
vysoké koncentraci vyskytuje
vtélni tekutiné brouka nazy-
vané hemolymfa. Ta je pri-
marné vylucovdna jen pokud
se majka citi ohrozena jako
ochrana pfed ptdky a jinymi
predatory.

Tento relativné silny jed je
pro ¢lovéka smrtelny jiz v ddv-
ce 30 miligramd — nicméné
vistém stavu. V téle majky
se tento jed pochopitelné ob-
jevuje v daleko niz$ich kon-

pokracovdni na str. 14



pokracovdni ze str. 13

centracich. Dospély ¢lovék by tedy musel
snist nékolik broukd, aby doslo k ohroze-
ni Zivota.

Kantaridin je obsazeny také v télech
ptibuznych broukt (puchyinik lékatsky),
kterym se lidové tikd ,$panélské musky“.
Vytazek z téchto broukd se v minulosti
pouzival nejen jako jed, ale i jako afrodizi-
akum. Pantm bych ovSem radsi doporudil
jiné preparaty, u nichz nehrozi riziko otra-
vy kvili pteddvkovani. ©

Ale zpdtky k majkdm. Brouci nejsou
v zddném piipadé agresivni vudi ¢lové-
ku ani jinym zvifatim a nenf tedy da-
vod je zabijet. Naopak, vzdcné majky
jsou nezastupitelné v ptirodé a lidé by

B Myslime (eko)logicky

Dnes$ni téma bude oddychovka. Uz
vime, co jsou plasty, a vime, jak a proc
$kodi Zivotnimu prostiedi. Zdroven jsme
se dozvédéli i to, k ¢emu jsou vlastné
dobré a z jakych davodud se pouzivaji
v raznorodych odvétvich. Napadlo Vis
nékdy, jak problematiku plastd a odpadta
vSeobecné vnimaji lidé, kteff Ziji v zemi,
kde se na severu ty¢i nejvyS$$i pohofi
svéta? Babu Gurung je muj nepdlsky ka-
marad, pfed dvéma lety navstivil Evropu
a pii té ptileZitosti ptijel i do Nedvédice.

b

. Foto: Klara Pytlikovd
of i g

Narodil se nedaleko osmitisicovky Ma-
kalu, nyni Zije v hlavnim mésté Nepa-
lu — Kdthmdndu a je majitelem cestovni
kanceldfe Trekking — Mountain Guide.
MozZn4 se ptdte, pro¢ ho spojuji s nasim
tématem? Odpovéd je prostd, jednou
jsme vidéla na jeho facebooku fotku
z rodinného pikniku (nékde v podhui{
Him4laje), na fotografii byla krdsnd p¥i-
roda a v ni spousta odpadkd. Babuovi se
tato skutecnost vibec nelibila a timto
zpusobem chtél dat najevo svoje rozhot-

je méli chrénit. Patf{ ‘
také na seznam ohro-
Zenych druht chrané-
nych v Ceské republi-
ce zdkonem o ochrané
pfirody a krajiny.
Pokud se tedy objevi
u vds na zahradé, tak
je nejlep$i majku od-
nést do bezpediazdo-
sahu déti. P¥i manipu-
laci muZe vypoustét
nazloutlou hemolym-
fu, kterd drazdi pokoz-
ku. Proto je doporudeno pouZit rukavice
nebo aspoil papirovy kapesnik. Clovék
by si mél ddt pozor, aby se jeji tekutina
nedostala na citlivou sliznici jazyka nebo

Ceni. Pro mé je to skvélé zjisténi, Ze tato
problematika nenf ciz{ ani lidem daleko
od nds. Zeptala jsem se tedy Babua:

Ziejmé kaidy vidél néjakou fotku
nebo dokument s mnozstvim odpadku
na Mt. Everestu. Jak tuto problematiku
vnimds Ty, Babu?

Ano, je to velky problém. Polet permita
(tedy povoleni) k vystupu je rok od roku
vyssi. V zdkladnim tdbofe nebyl v minu-
losti Zadny dohled ani kontrola. Chybéla

pravidla pro nakladani s odpa-
) dem pfi vystupu na Mt. Everest.
Horolezci by siméli vSechny
odpadky snést zpét do zdklad-
niho tdbora. Mnohdy se tak ale
nestane, protoze bojuji o holy
Zivot. Vrchol je pokryty kysliko-
vymi lahvemi, plasty, Zelezem...
Neni to hezky pohled. Vim, Ze
se tento problém netykad jen Mt.
Everestu, ale i dalsich lezeckych
vrchold. Na jafe 2019 usporadala
vldda Nepdlu kampan za vycisténi nej-
vy$si hory svéta. Vysledkem bylo snesent
24200 kg odpadu. Nyni nastavila pro ho-
rolezce nepdlskd vldda pfisnéjsi pravidla,
kterd vSem uklddaji, jak maji s odpadem
v hordch nakladat.

Kdo je tedy nyni odpovédny za odne-
seni odpadu z Mt. Everestu?

Zodpovédny je organizdtor expedice.
Nepalskd rada pro cestovni ruch pak musi
dostat néjaky dikaz, Ze se tak stalo.

TAJUPLNE BYLINKY... znamé i neznamé

*‘ -

odi. A také na to, aby si s majkou nehraly
déti a ndhodou ji nesnédly. Jinak Zadné
riziko nehrozi.

Jif{ Hiebicek

Snazi se nepalskd vldda fesit odpad
v pfirodé, v horach, v Himalaji?

Ano, ale momentdlné je vnimdn jako
vétsi problém odpad ve méstech. Je nutné
dodat, Ze je situace v jednotlivych oblas-
tech Nepdlu velmi odli$n4.

Védi lidé v Nepalu, Ze neni plastovy
odpad dobry pro pfirodu?

Ano, ale zatim to neberou moc vdzné.
Podivni nep4dlti lidé (doslovny pfeklad).

Je vNepalu momentdlné néjaka osveé-
ta k problematice odpadu vSeobecné?

Ano, studenti maji dokonce zafazenou
tuto problematiku do udebnich osnov
jako jedno z hlavnich témat.

T¥idite odpad v hlavnim mésté Kath-
mandua?

Postupné vice lidi ziskalo informace
o tfidéni odpadd, ale zatim to délaji je-
nom néktefi.

Jak vnimds problematiku odpadu Ty?
Navstivil jsem, diky svému povoldni,
mnoho horskych oblast{ a procestoval
velkou ¢4st Nepdlu. Situaci odpadu a od-
padkd ve méstech a v pfirodé vnimdm
velmi $patné. Doufdm, Ze se situace zmé-

ni klep$imu.
Kldra Pytlikovd

Bylinky provézeji lidstvo od nepaméti.
Jiz ve starovéku byly zndmé jejich bla-
hodarné, antidepresivni a 1é¢ivé udinky
na lidsky organismus. Znalosti si lidé
predavali z generace na generaci a kazdy
panovnik mél svého dvorniho lé¢itele nej-

vy$si kvality. Vyjimkou nebyl ani Karel IV.,
ktery mél u svého dvora nejlepsiho znalce
bylin Angela z Florencie. S jeho pomoci
vytvofil prvni bylinkovou zahradu u nés.
Svoji findlni podobou o rozloze 1 ha pfipo-
minala spi$ zahradu botanickou, a stala
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se tak prvni svého druhu v Evropé. Byla
pojmenovana po svém tvurci Hortus An-
gelicus — Andé€lska zahrada.

V poslednich deseti letech se lidé vraceji
k bylinkdm stdle vice a na svém vlastnim
téle se presvédcuji o jejich blahoddrnych



udincich. V tomto obdobi je nejvice zdda-
ny kofen pampelisky, ktery md povzbuzu-
jici u¢inky na travici soustavu.

PAMPELISKA, smetanka lékaiskd
(Taraxacum officinale)

Pampeliska je vytrvald rostlina, kterd je
neprdvem povazovana za plevel. Jeji ve-
selé kvéty zaplavuji slunné louky, meze
a zahrady. Kvete sporadicky az do fijna.
Kvéty se oteviraji rdno a na noc nebo bé-
hem desté se zaviraji. Snad kazd4 holéic-
ka se s pampeliskou setkala pfi pleteni
krasnych véneckd. Jednoduchd vyroba
pistalky ze stonku smetanky pobavi celou
rodinu. K 1é¢ebnym udelim jsou vyuziva-
ny kofeny, listy i kvéty.

V mediciné se smetanka pouzivd jako
souddst ¢aju pii:
o nemocech travictho ustroji, jater a zluc-
niku

e pii nemocech ledvin, mocovych cest
a cukrovce
e piiavitamindze

V lidovém lécitelstvi slouzi:

e k procisténi krve, zvySeni krvetvorby
a snizovani krevniho tlaku

o piilécbé cukrovky

e jako Sestitydenni kura pro revmatiky

Z kvétt pampelisky se vyrdbi pampelis-
kovy med a vino, Cerstvé listy se pfiddvaji
do saldtd. Horké chuti listd se zbavime
namocenim do vlazné slané vody. Kvéty
smetanky jsou zdrojem potravy pro vcel-
ky a motylky. Po odkveten{ se vytvofi plo-
dy, jsou to nazky s chmyfim pfipominajici
paddcky. Jen mélokterd bylina md takto
ktehké a nadherné plody, které tvofi chlu-
patou kouli¢ku. Je v ni cosi nostalgického
a pomijivého.

Pameétnici si jisté vzpomenou na po-
chmurny, baladicky ladény pfibéh Prin-
cezna Pampeli$ka, ktery je sice prezen-
tovdn jako pohddka, ale zdvér kondi
dramatickym zmizenim princezny. Vitr
ji odnese, stejné jako odnasi chmy¥i pam-
pelisek.

KOTVICNIK ZEMNI (Tribulus terrestris)

Jednoletd poléhavd drobnd rostlina
se zlutymi kvéty a ostnatymi plody, které
nikdo nepfehlédne. V nasi zemi nenf to-
lik zndmy a oblibeny jako ve svété, avsak
v posledni dobé si nasel i u nds dostatek
piiznivci. Nejcastéji je kotviénik spojo-
van se zvySovanim hladiny testosteronu
umuzy, a proto se stal jejich vyhledava-
nym doplitkem stravy, pfedevsim ve for-
mé tinktury.

Typickym mistem vyskytu jsou suché
polopousté, stepi nebo piséiny, ale péstu-
je se dobfe i v nasich podminkich.

Tato zdzracna bylina md obrovsky roz-
sah blahoddrného pusobeni na muze
iZeny:

e u muzl zvy$uje hladinu testosteronu
a7z 030 %, zlepsuje libido u obou pohlavi

e zrychluje regeneraci a ndrtst svalové
hmoty, podporuje funkci kardiovasku-
larniho systému

o dodava energii a vitalitu, prdvem se mu
tika ,Zivotabudi¢“

e zvySuje psychickou odolnost vidi stresu

¢ podporuje sprévnou funkci ledvin a ja-
ter, pisobi mocopudné

e zmirniuje projevy klimakteria

e jednd se o silny pfirodni adaptogen
(tzn. poméhd ndm 1épe se adaptovat
a odoldvat zméndm)

o stabilizuje krevni tlak

Bylinky jsem vybrala podle jediné-
ho klice, a tim je Zlutd barva. Tato barva
je symbolem dynamické energie, symbo-
lizuje chut se rozvijet, je v ni nadéje spoje-
nd s touhou po radosti. Zlutd povzbuzuje,
osvobozuje, pisobi vesele, oteviené a do-
kdZze uvolnit napéti. Podporuje abstraktn{
mysleni, posiluje vali proménovat my-
Slenky v ¢iny a podporuje rozhodnost.
Zlutd je téZ barvou tfeti ¢akry, kterd se na-
chézi v oblasti solar plexus (slune¢ni ple-
tetl), byvéd oznadovdn jako druhy (bfisni
mozek. Rid{ a udrZuje v rovnovéze ¢innost
vnitfnich orgdnt. Kazdy clovék sijeho
existenci uvédomi, kdyZz se jej zmoc-
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Kotviénik zemni
www.doplnvitamin.cz

ni radost, ldska, nendvist, hnév, strach
nebo jakdkoliv jind emoce, kterd vychdzi
z vnitfnich orgdnt.

VSichni v soucasné dobé potiebujeme
spoustu energie a optimismu, coz byl da-
vod vybéru Zlutokvétych bylin.

Mili Ctendfi, véem ndm pfeji pevné
zdravi a pohodové sluneéné dny.

Jana Hriadelovd

PS: Do Zpravodaje pfispivim néko-
lik let, nemohu posoudit, zda jsou moje
¢ldnky ¢tendftm piinosem nebo je pre-
jdou bez povsimnuti. Tak ¢ tak mym ci-
lem vzdy bylo a je pfindset lidem radost,
potéseni a krdsu, tzn. pocity, které doka-
Zou zvednout ndladu, a tim zpffjemnit
den. Obdivuji a vdzim si vSech, ktefi svij
volny ¢as i drahocennou energii vénu-
ji jakékoliv vefejné prospésné dinnosti.
Na podzim 2020 mé oslovila Eva Zema-
nova s dotazem, jestli budu pokracovat
v psani ¢lankd do Zpravodaje v rdmci Ko-
mise pro komunikaci pod jejim vedenim.
Po del$im vdhdn{ jsem nakonec souhla-
sila. Timto se konecné dostdvam k me-
ritu véci. V kvétnu 2021 jsem si precetla
novy obc¢asnik Rozhledy a byla jsem pfte-
kvapena nékterymi skuteCnostmi, které
se tykaly cenzury ve Zpravodaji. Nezndm
fakta ani zdkulisni hry. Podstatné pro mé
je, ze v poslednich letech vyddvdni Zpra-
vodaje dochdzelo k opakovanému zasa-
hovani do mych ¢ldnka zpisobem, ktery
byl hodné za ¢arou. Z textl byly odstrario-
vény celé odstavce, takze findlni podoba
neodpovidala origindlu. Délo se tak bez
mého védomi, natoZ souhlasu. Nemé-
la jsem nikdy potfebu fesit tento ,pro-
blém“ mimo hranice redakce Zpravodaje,
ale tentokrat jsem pfesvédcend o nutnosti
ukdzatijiny thel pohledu a pfipomenout
vSem, Ze svét neni jen ¢ernobily. Mym Zi-
votnim krédem je nestrannost, a tak to
zUstdva i naddle.

Za mé: Spolupréce s Evou Zemanovou
je pfijemnd, zaloZena na vzdjemném re-
spektu a komunikaci!



CESTOVANI

Nepal, trek k Mt. Everestu v obrazech

Vsechny fotografie jsem pofidila v roce 2016 béhem své cesty pfes pétitisicovd sedla v okoli Mt. Everestu.

Kldra Pytlikovd

Nejen v hordch, ale téméf v§ude cestu lemuji zidky ,mani®, které
se sklddaji z kamennych desticek, do nichz jsou vytesdny mantry
(modlitby).

Ama Dablam (6 812 m n. m.), v pfekladu Matka s perlovym néhr-
delnikem, byva horolezci oznacovéna jako jedna z nejkrdsnéjsich
hor. Po cesté k Mt. Everestu méni tvaf.

Kala Patthar (5 644 m n. m.) je snadno dostupny vrchol. Vy§lapa-
nou cesti¢kou se jde pomalu, protoze nadmotskd vyska uz je zde
Ama Dablam z vys$ky téméf 5 000 m n. m. vysokd. Odmeéna v podobé zapadajiciho slunce nad Mt. Everes-
tem je splnénym snem mnoha cestovateld.

Pti chtziledovcem Ngozumpa se taji dech. Ledovec neustdle pra-
cuje akazdou chvili se ulomi kus ledu, ktery spadne do nékterého
zledovcovychjezer. Nad nim se tyé hora Cho Oyu (8 201 m n. m.),
Vrchol Mt. Everestu v zafi zapadajiciho slunce kterou jako prvni Zena zdolala Ce$ka Dina Stérbov4.
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Stupy, mantry, buddhovy o¢i a modlitebni praporky jsou nedil-
nou soucdsti kultury obyvatel této ¢asti Nepalu. Buddhisté véfi,
Ze vitr roznese modlitby z praporka po krajiné...

I Shetlandy - Nejsevernéjsi

V rdmci mych cest po Spojeném kralov-
stvi jsem si na podzim 2019 vybrala za cil
své cesty nejsevernéjsi misto Skotska, po-
tazmo celé monarchie, divoké a nespou-
tané Shetlandy.

Shetlandy neboli Shetlandské ostrovy
je souostrovi v Atlantickém ocednu, které
se nachdzi bliZze k Norsku nez ke Skotsku,
a norsky vliv je zde zndt na kazdém kro-
ku. Zahlédnout muzete typicky norskou
architekturu ¢i se na Shetlandy muzete
vydat v dnoru a zazit Up Helly Aa, coz
je festival oslavujici vikingskou historii
atradice. V minulosti zde vyznamnou
roli hréli ale i Keltové, jejichz pfitomnost
na ostrovech pfipomin4 festival probiha-
jici v dubnu. Vybrat si tak muze kazdy!

Shetlandy v sobé zahrnuji vice nez stov-
ku ostrovt, pfi¢emz ale pouhych 13 z nich
je obydleno. Mezi ostrovy jezdi trajekty
v pravidelnych intervalech, takze sene-
musite bdt, Ze by se na Vas zapomnélo.
Na Shetlandech Zije 13 000 lidi, nejvice
je jich soustfedéno na hlavnim ostrové
»,2Mainland“ s hlavnim méstem Lerwick.

Na Shetlandy se muzete dostat dvé-
ma zpusoby — lodi nebo letecky. Letecky
je cesta samoziejmé krat$i a pohodInéjsi,

.

Lukla Tenzing-Hillary Airport — leti$té se nachdzi ve vySce
2 860 m n. m. Pfistdvaci drdha je dlouhd pouze 487 m. Zde vétsi-

Vv

nou zacind trek k nejvys$$im vrcholdm nasi planety Zemé.

zemi Spojeného kralovstvi I

protobylojasné, Ze se na ostrovy vypravim
lodi. Cesta trajektem ze skotského mésta
Aberdeen trvd 12 hodin. Pluje se pfes noc,
na trajektu si muazete zajit do kina ¢ika-
sina a rdno si pochutnat na skotské sni-
dani. Nebo muzete jen tak stdt na palubé
v absolutni tmé a poslouchat viny t¥istici
se o masivni kolos trajektu.

Shetlandy mé pfivitaly poc¢asim typic-
kym pro celé Skotsko. Destém. Prsi Cas-
to ahodné. Do toho si pfedstavte silny
avSudypfitomny vitr, a dostanete obrd-
zek o zdej$im pocasi. Tim se ale rozhodné
nenechte odradit, nasadte pldsténku a vy-
razte. Rozboufené mofte, duha rozprosti-
rajici se nad stady ovci, muZete si byt jisti,
Ze 1 pfes nepftizen pocasi se Vam Shetlan-
dy odvdédi nezapomenutelnymi zazitky!
Co se tyka vefejné dopravy, na ostrovech
sice funguje, ale mimo letni mésice nejsou
spoje ptilis frekventované. Pro delsi pobyt
ur¢ité doporuduji pfeplavit se na Shetlan-
dy vlastnim autem.

Béhem mé ndvstévy jsem navstivila
pfirodni pamdtku Sumburgh Head, ar-
cheologické nalezi$té Jarlshof, méstecko
Scalloway. Pfeplavila jsem se na ostrov
Bressay, kde jsem si vy§ldpla na nejvyssi
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misto ostrova (226 m n. m.) a navstivila
majak, ve kterém muzete v letnich mési-
cich i pfespat. PobfeZi jsou lemovéna vy-
sokymi utesy, které Vim nabizi nddherné
pohledy na mofte. P¥i dobré viditelnosti
muzete zahlédnout i zminéné Norsko.

Na cestdch mé doprovizel vSudypfi-
tomny kiik rackd, bedlivy pohled ovci,
anakonec jsem narazila i na zndmé shet-
landské poniky. Pro pfiznivce ornitologie
je nejlepsi doba na ndv$tévu v jarnich
mésicich, kdy jsou Shetlandy rdjem ndd-
herné zbarvenych papuchalka. O ty jsem
zustala ochuzena, tak snad pristé!

Na zdvér dne urcité doporucuji zajit
sina $dlek horkého silného ¢aje s ,short-
bread®, coz je suSenka typicka pro Skotsko.

Shetlandy jsou uzasné misto s bo-
hatou historii a nddhernou pfirodou,
kde se budete citit jako doma a pldnovat,
kdy se sem vypravite znovu. Coz je i muj
pfipad, uz v momentg, kdy jsem se s ost-
rovy loucila, nemohla jsem se ubrdnit my-

Vv

$lenkdm na pfisti ndvstévu.

Tak snad brzy!
Martina Stétinovd

N i
Piistay vemésteclu Scalloway [y
“— = Foto: Martina Stétinovd—=



ZAJIMAVOSTI Z OKOLI

Revitalizace kostela Povyseni svatého Krize v Doubravniku — pokracovani

Nadsledujici ¢lanek navazuje na informa-
ce, které jste si o revitalizaci kostela Povyse-
ni svatého KfiZe v Doubravniku mohli pte-
¢ist v minulém ¢isle Zpravodaje. Opravy,
jimiZz bude kostel postupné prochdzet, byly
rozdéleny do nékolika ¢dsti: stavebni ¢ast,
restaurdtorska ¢ast a vedlejsi aktivity. Pro-
jekt by mél fesit obnovu kostela vné i uvnitf
—soustfeduje se zejména na havarijni stavy
a na obnovu hrobky Mittrowskych. Je fi-
nan¢né podporovan IROP, JMK, méstysem
Doubravnik, podnikatelskymi subjekty

a soukromymi darci.

Stavebni ¢dst zahrnuje vSechny sta-
vebni ¢innosti a restaurdtorské prace dzce
souvisejici se stavbou: potfebné statické
zajisténi v klenbdch a obvodovych sté-
nach lodi, kompletni obnovu, resp. rekon-
strukci stfechy véZe, obnovu nékterych
prvka krovu hlavni lodi v¢etné sanktus-
niku, kompletni obnovu stfechy ochozu
hrobky Mittrowskych — zejména zdménu
krytiny pozinkované oceli za méd, re-
staurovani mramorovych prvka vnéjsiho
plasté, obnovu baroknich omitek na vézi,
restaurovani vnéjsich renesanénich omi-
tek kostela, obnovu vnéjsich i vniténich
omitek hrobky, restaurovdni vitrdzi, sa-
nacni a ventilaéni opatfeni véetné vétra-
cich kandla uvnitf i vné kostela, okapovy
chodnik, obnovu schodisté véze a dalsich
dfevénych prvka ve vézi, rekonstrukci
elektroinstalace v celém objektu vCetné
nového vnitiniho osvétleni, ozvuceni,
elektronické zabezpeceni a protipozarni
systém, obnovu hromosvodu, pofizeni
topnych téles — soubor vyhfivanych sedd-
ka, ¢asteéné prelozeni mramorové dlazby,

obnovu omitek v lodich v mistech degra-
dovanych vlhkosti a vymalbu vnitfnich
prostor kostela.

Restaurdtorska ¢dast zahrnuje: restauro-
vani lavic kostela a hrobky Mittrowskych,
restaurovani umélych mramort spodnich
¢4sti oltdfu a restaurovani dfevénych pé-
dif oltdft, restaurovani zvond, restauro-
véni litinovych pldsta rakvi (sarkofdgi)
v hrobce Mittrowskych, restaurovani
vstupnich dvefi, restaurovini ozdobné
vstupni mfizZe do kaple hrobky.

Vedlejsi aktivity zahrnuji: pfipravnou
tdzi, inZenyrskou cinnost a dozorovou
¢innost, dotaéni management, provadéni{
vybérovych fizeni, pofizeni samostatnych
soubor mobilidfe, obnovu miizi vstup-
nich dvefi kostela, zafizeni pro dopravu
osob s omezenou schopnosti pohybu
a orientace, obnovu liturgického prostoru
presbytéfe, digitalizaci objektu.

Vybérové fizeni na zhotovitele stav-
by bylo pfipraveno a vyhldseno na pod-
zim 2019 a v srpnu 2020 byla podepsédna
smlouva s firmou HB Delta, kterd byla
do vybérového fizeni doporucena na zai-
kladé dobrych zkuSenosti pfi spoluprici
v oblasti obnovy pamdtek. Thned po pod-
pisu smlouvy byla zahdjena realizace,
protoze vzhledem k vySe uvedenému ob-
jemu praci na stavebni ¢dsti, je jaro 2023,
kdy by mély byt prdce postupné dokon-
Ceny, velmi blizko. Celkové uznatelné na-
klady projektu jsou ptedpokldddny ve vysi
61 mil. K¢, z toho 58 mil. K¢ je pfislibend
dotace, 3 mil. K¢ je povinnd spolutdast
farnosti. Vedlej$i neuznatelné ndklady
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jsou pfedpokldddny ve vysi 2,5 mil. K¢
rovnéz z farnich prosttedku. Pfedpoklada
se, ze farnost bude splédcet uvér po dobu
20 rokd. Realizace i financovéni celé ob-
novy mus{ byt ukonceno v poloviné roku
2023. Nad celym projektem pravidelné
zasedd komise sestavend z odbornikd
vs$ech dotlenych profesi, zdstupca zhoto-
vitele a investora — farnosti. Komise zno-
vu podrobné hodnoti kazdy krok, ktery
bude proveden s cilem nedotknout se his-
torické hodnoty této pamdtky, a naopak ji
podpofit pouzitim pavodnich technologif
nebo technologii pfispivajicich k jeji lepsi
ochrané a prezentaci.

Jak pokracuji priace na obnové? Co se
nyni na kostele déje?

12. ledna letosniho roku byla sesaze-
na stiecha véZe. Sesazena byla vcelku,
aby mohla byt vytvofena presnd replika.
Jesté toho dne byla nahrazena provizor-
ni jehlanovitou stfechou pfipravenou
v pfedchozim mésici. K instalaci byl pou-
Zit jefdb o nosnosti 200 t, ktery mél vSak
pfi vysunuti ramene nad vrchol véze (ne-
celych 60 m) nosnost pouhych 14 tun. Pfe-
dem nebylo mozné urdit vahu sesazované
stfechy, a to vzhledem ke slozitosti tvaru
a postupnému potfebnému vyztuzovani
pro sneseni. Zvézeni probéhlo az pfi zdvi-
Zeni jefdbem, vdha stfechy véze pfesaho-
vala 13 t, a tak si vSichni aktéfi oddechli.
Nésledovala intenzivni ptiprava repliky
krovu stiechy. Byla dokonéena zdkladni
konstrukce véetné usazeni hrotnice. Poté
byly zahdjeny prace naramendtech krovu,
ktery tvoii kupolovity tvar stfechy. Byla
odvezena makovice a kiiz pro obnovu
a zlaceni. Stfecha musela byt dokoncena
do poloviny dubna, kdy zadinaji obvykle
prilétat letni kolonie zvldsté chranéného
druhu netopyra velkého Myotis myo-
tis. Opravy stfechy véze a lodi z dvodu
ochrany letni kolonie netopyra musi byt
vzdy provadény v obdobi od poloviny fij-
na do poloviny dubna. A tak se také stalo.
19. dubna - po tfech mésicich — byla nova
stfecha vyzdviZena na véz a usazena. Na-
stala prdce na ukotveni stfechy a postup-
né byly ptizdivdny prvky pro vznik od-
vétravanych kapes slouZicich k ukotveni
zhlavi vaznych trama.

V priabéhu zimy probihaly v horni ¢asti
véze price na ocisténi baroknich omitek
imramorovych prvka fasddy od besou-
drznych vrstev, druhotnych nevhodnych
vyspravek a vymalby. Klimatické pod-
minky v kombinaci s podminkami ochra-
ny kolonie netopyra bohuzel omezovaly
préce na obnové na vybrané dny. Bylo tie-
ba totiZ nejen nasadit stiechu, ale uvolnit
i vletové otvory netopyrd, coZ jsou v pii-



padé véze velkd zaluziovd okna ve zvo-
novém patie. Mokré technologie ¢istén{
mohly byt pouZity aZ po odeznéni mrazd,
které letos ne a ne odejit. Tak komise hle-
dala feseni, jak uvolnit cestu netopyram,
a pritom technologicky vhodné omitky
dokondit. V unoru byly souéasné zahdje-
ny prace na severni ¢4sti krovu lodi (nad
hrobkou Mittrowskych), které byly do-
konceny v prubéhu kvétna. Byly vyjmuty
dvé vitrdZe a odvezeny do restaurdtorské
dilny. Otvory vitrdzi byly zabezpeceny.
Uvniti kostela byly zakryty vSechny
prvky (véetné varhan), které by mohly
utrpét stavebnimi pracemi, pomocnymi
dfevénymi konstrukcemi v kombina-
ci s netkanou textilii. Probihd pfiprava
naobnovu elektroinstalace, vnitinich
zasolenych omitek ve spodnich partiich
zdiva a obnova vétraciho kandlu. V rdm-
ci této pfipravy byl proveden rozsghly
archeologicky prazkum. Pravé je dokon-
Ceno vybérové fizeni na restaurdtorské
prdce — sarkofdgy rodiny Mittrowskych,
lavice, pddia a kovové prvky. Bude znovu
vyhld$eno vybérové fizeni na restaurova-
ni zvont a umélych mramord. V prabéhu
realizace obnovy Vis budeme postupné
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seznamovat s podrobnostmi projektu,
pfipadné budeme zvetejriovat dalsi infor-
mace na strankdch farnosti www.farnost-
doubravnik.cz.

Na revitalizaci kostela muzete pfispét
na ucet 1621329399/0800 s variabilnim
symbolem 1535. Dékujeme v§em ddrcim,

~Foto: Rimskokatolickd farnost Doubravnik

ktefi jiz projekt podpofili. Vase podpora
pomize farnosti obnovit tuto nddhernou
pamadtku nejSetrnéj$imi restaurdtorskymi
a stavebnimi postupy.

Rimskokatolickd farnost Doubravnik

I Prvni pisemny doklad Liskovce - pripominka 650 roku NI

PYi listovdni v ,prdzdném“ kalenddti
jsem narazil na nedéli 21. 3. 2021. Jednak
je to druhy leto$ni jarni den, ale pfede-
v§im jsem si vzpomenul na sobotu sed-
mého bfezna 2020. V mistnim KD se se-
§ly zeny k oslavé MDZ (posledni akce pred
Hterorem“ Covidu- 19 a vlddnich opatie-
ni). PH té pfileZitosti jsem piipomenul,
Ze za rok a 14 dnt m4 Liskovec vyznamné
vyrodi. Je to pfesné 650 roku od prvniho
pisemného dokumentu zminujici exis-
tence nasi vesnice. Byl akceptovédn névrh,
Ze v zimnim obdobi 2020-21 se uskutecn{
schtizky vKD k sezndmeni s kronikou obce
a dostupnou historii. BohuZel je vSe jinak
a veSkery spolecensky zivot a kontakt
je utlumen, takze alespori tato pisemnd
pfipominka. Citace dle spisu PhDr. Ivana
Starhy: ,,Dne 21. 3. 1371 Jimram z Pernstej-
na se souhlasem svych synii dali v uzivini
jednak darem, jednak zdstavou, pro spdsu

Foto: Archiv Jaroslava Starhy

rodiCii a svych dalSich piibuznych, ves Lis-
kovec jeptiskdam kldsteru Doubravnik se v$im
prdavem, které jeji kolonisté uzivali na polich,
v hdjich a 7ickdch. Moznost vyplaty tohoto
prdva byla uréena Cdstkou 40 hfiven grosi.”
V této citaci mne zaujalo slovo ,kolonis-
té“. Je zndmo, Ze pani z Medlova, pozdéji
z Pernstejna, pocali s kolonizaci naseho
kraje pocdtkem 13. stoleti. Nemdme zpra-
vu o tom, kdy asi byl zaloZen Liskovec,
apro¢ byla vybrdna pravé tato uzlabina
pfi jednom z prament Liskoveckého po-
toka (bylo mozno vyuZit rovnéjsi prostory
k Vrté%ifi i jinde). Uvahou (ryze teoretic-
kou) mne napadly tfi dtvody.

Povéteni ufednici zalozili vesnici s deseti
osedlymi grunty. Ke kazdému byly piidéleny
pozemky v dnes$ni vyméfe cca 15 ha (v tehdej-
§1 dobé moznost obdélat auzivit sejednim
hospodéfem). Vzhledem k velké svazitosti
katastru byly jednotlivé hony (rovnéjii i stra-
né) rozdéleny vétsinou
nadeset dilt a piidéle-
ny jednotlivym used-
lostem, aby vSichni
hospoddii méli rovné
podminky k hospoda-
feni. Disledkem toho
jeiv dnes$ni dobé po-
hled na spoustu parcel
na katastrdlni mapé.
P1i vybéru polohy ves-
nice jisté hral i fake,
ze vzdélenost k hlavni
spojnici, cesté kolem
feky Svratky, byla asi
1,5 km.
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Jednotlivé usedlosti (dnes popisnd &is-
lal,2,3,4,5,6,7, 8,12, 13) jsou posaze-
ny jako do oteviené dlané. Nevyhodou
je stisnénost a téméf Zddnd humna (tfeba
poloha Kovifové je v tomto vyhodnéj-
§{), opadné je zde nutnost tzv. sousedské
soudrznosti, protoze se nikdo nedostane
na své dvory a pozemky, aniz by se dotkl
pozemku sousedt. A velkou vyhodu polo-
hy v udolicku pozna kazdy, kdo vyjde nad
vesnici (Sddek, Buéek). Dole je klid a po-
hoda, nahofe celoro¢né (nékdy az nepfi-
jemné) vétrno.

Myslim, Ze tfeti a hlavni davod je voda.
Komplex Vinohradek, Vrcha, Babylon
je protkan sit{ prament a praminkd, tak-
Ze v kazdé zaloZené usedlosti bylo mozno
v mensi ¢i vétsi hloubce nalézt zdroj vody.
Avodaje Zivot.

Predpokldddm, Ze skuteéné zaloZeni
vesnice bylo nékolik desitek roka pfed
prvni pisemnou zminkou. Ddvd smy-
sl, Ze vesnice v dobé pfeddni do uzivdni
klésteru jiz musela byt plné hospodafsky
sobéstaéna a poskytovat vynosy pro své
zakladatele.

Zivérem doufdm, Ze se nd$ Zivot vratl
do normdlu a budeme se moci spole¢né
sejit a pfipomenout si historii a minulost
nasich pfedkd. Za sebe i za vSechny pra-
vovérné Liskovaky prohlasuji, Ze jsme zde
doma a je to pro nds nejkrdsnéjsi misto
na svéte.

Jaroslav Starha



ZAJIMAVOSTI Z OKOLI

Neni jama jako Jama

S ndzvem Jama (Jdma) s velkym
Jsemoznd setkali Ctendfi se zdjmem
o historii naseho kraje. Jama byla mala
ves nedaleko Sejtku, kterd patfila k pern-
Stejnskému panstvi. Poprvé je zminéna
v Zemskych deskdch brnénskych B I1./151
z roku 1350. Zde se uvadi, ze Filip ml.
z Perns$tejna prodal celou ves Jamu, tfe-
tinu Sejtku, polovinu Boru, tfetinu Ned-
védice a BySovec Jimramovi z PernStejna.
(Bor byl v té dobé z poloviny vladycky.)
Vr.1437 je ves Jama uvedena mezi 10 ves-
nicemi, které Jan z Perns$tejna upsal své
manzelce Barbafe z Waldsteina.

Pisemné zprdvy o lidech, ktefi na pan-
stvi Zili, se objevuji v nékolika pernstejn-
skych knihdch. Nejstarsi seznam usedlych
poddanych je uveden v pernstejnském
urbafi ¢. 385 z roku 1582. V Sejiku bylo
12 usedlych. Ve vsi byla zdkupni rychta,
ke které pfislusely vsi: Bor, Husle, Pern-
$tejnské Jestfabi, Jama, Klokoéi, Rakovi
a od r. 1637 i StfiteZ. Rychtafe jmenovala
vrchnost. Ve vsi Jama tehdy Zilo 6 used-
lych: Jan Filipg, Véclav Jebavy, Dorota Mi-
ksova, Vitek Kubindg, Jan Jebavyho, Svatos
Viktorint. V lese Bdcky je dodnes patrné
terasovité uspofdddni nékdejsich poli.
Vladimir Nekuda v knize Zaniklé osady
na Moravé uvadi: ,,Roku 1605—6 odkoupila
vrchnost grunty ve vsi Jama, ale drZiteliim
dala jen malou Cdst penéz. Jesté roku 1640
byla vrchnost dluzna dédiciom usedliki. Pri-
Cina zdniku nent zndma. Ze vsi vznikl dviir."”
(Ze by stiedovéky "tunel"?)

PGvodné byly na panstvi dvory tfi: Dvar
u zdmku, Bofinov a Klecany. V dobé hos-
podaiského rozmachu $lechty poc¢dtkem
17. stoleti vznikl dvtr v Janovicich a zmi-
nény Novodvorsky (Nowa Willis). Podle
pernstejnského urbéfe & 385/8 z roku
1637 byl vystavén v roce 1605. Patfilo
knému 5 l4nt poli (1 14n = 18 ha). Pésto-
valo se Zito, choval hovézi dobytek, vepfi,
kozy a hlavné ovce (i 300 kusti). Povoldni

ovéak se objevilo v doubravnickych ma-
trikdch, vedenych od roku 1623, kde byl
zapsdn i "Dvir Novy Jeho Milosti Pdna".
Pozemky obdéldvali poddani ,viastnimi
potahy volskymi i kotiskymi, takZe pfitom
Zddnych potahii chovati potieba nebylo."
Pernstejnskd kniha 343-F78 (1640-1656)
ve vsi Jama uvadi: "Dviir Novej Jeho Milosti
Pdna" a 5 potomkt puvodnich majitelt.
V ldnovém rejsttiku z roku 1675 ves Jama
uZ zapsédna nebyla... Tento stav pfetrval
zhruba do konce 18. stoleti.

V roce 1798 koupili pernstejnské pan-
stvi Schroffelové z Mansberka. V roce 1803
majitel panstvi baron Igndc Schroffel dal
nékolika panskym délnikam po 3 méficich
pudy k vystavéni domkd. Domky o dvou
mistnostech stdly vjedné fadé, stity do uli-
ce. Hospodafskd staveni s obytnym tvofila
hrazeny celek. Pfed domy byly zahrdadky.
Nasledujictho roku zde bylo 5 kolonist —
"familiantd". Odtud oznaceni "Famelie"
pro vzniklou kolonii Mansberk uzivané

star$imi lidmi v Sejtku jesté v 1. poloviné
20. stoleti. Pfikoupenim panskych poli
se familianti pak stali sedldky. Podobu
vzniklé osady zachycuje kolorovand in-
dikaéni skica Colonie Mannsberg a Neuhof
z 12.6.1826, uloZzena v Moravském zem-
ském archivu v Brné.

Vrchnosti patfilo:

¢.1-ovd¢drna, nékdy hajenka;

¢. 2 — dim o péti mistnostech (ndjemcdi,
$afati) /& 1+ & 2 =Neuhof/:

¢. 3-8 — domky kolonistd;

&. 9 — dfevény domek u rybnika.

Od roku 1841 je Mansberk osadou obce
Sejfek. Sejtek je od roku 2007 soudldsti
Mikroregionu Pernstejn. Ale to uZ je jina
historie...

Marie Minatikovd

B Skoro doma, skoro Skola I

Drazi nedvédi¢ti sousedé, moznid by
Vas mohlo zajimat, Ze nad nasimi domy,
vnedalekych Skoroticich, vznikd novd
Skola. Tedy, spiSe tfida, mald tfida... Zaku-
talené seminko komunitni $koly ZaHRA-
da TiSnov. Zasadila ho tam domskolacka
skupinka, kterd se uz rok schdzi na zahra-
dé u Mokrych.

Co je to za $kolu a pro¢ zde néjaki ta-
kova vznikd, kdyz mdame Skolu v Ned-
védici? Protoze muZe... a my jsme moc
vdécéni ze to, Ze mdme rdzné moznosti,
jak vzdéldvat své déti. MuZeme je udit
doma, déti mohou zdarma navstévovat
klasickou $kolu, nebo si muZeme zvolit

alternativu ¢i kombinované vzdéldvéni.
A praveé to je Skoroticka $kola. Stali jsme
se souldsti projektu Pokusného ovérovdni
kombinovaného vzdéldvdani vydané minis-
terstvem $kolstvi. Jak to v praxi vypadd?
Déti se ¢asteéné u¢f doma a své vzdéldvé-
ni doplriuji o pobyt ve $kole. U nds kon-
krétné tak, ze chodi do $koly tfi dny v tyd-
nu. Maze se Vam to zddt mdlo, ale ty tii
dny jsou nabité a pestré.

Od zafi tohoto roku se uz ale nebudeme
potkavat v Nedvédici vdomacim prostiedi.
0Od zafi budeme vyuzivat krdsnou starou
$kolu v obci Skorotice. Md dvé mistnos-
ti, kabinet, dvorek a zahradu, okolo lesy

20

akopce... Skola m4 momentalné kapacitu
12 déti, at uz domskoldka, ktefi se do vyu-
ky ve $kole zapojuji ob¢asné, ¢i déti v rdmci
projektu kombinovaného vzdélavdni.

A proc by tato $kola mohla byt zaji-
mavad i pro Vds a pro Vase déti?

ProtoZze nasi Skolu stavime na vnitini
motivaci. Déti nejsou zkousSené, testova-
né ani zndmkované. Jako formu seberefle-
xe, tedy jak zvlddaji ucivo svého roéniku,
jim slouzi pfehledy — takzvané sesitky
Co uz umim — do kterych si zaznamend-
vaji, nakolik ldtce rozumi.



Protoze si déti mohou volit, ¢emu bu-
dou vénovat svij ¢as. Jsou samoziejmé
aktivity, které jsou povinné - jako je ran-
ni kruh, Montessori ukdzky, samostatna
price z jazyka a matematiky (i elipsa, pfi
niz vyhodnocuji, ¢emu se za dopoled-
ne vénovali a co je zaujalo. Zdrovern maji
moznost si praci rozvrhnout dle svych
potfeb, délat si své projekty, odpocinout
si, kdyZz potfebuji, intenzivné se nééemu
vénovat ve svém Case a prostoru.

Jelikoz mohou svobodné vyjadfovat svij
ndzor, diskutuji a uéf se vnimat potteby
své i druhych. Berou zodpovédnost za své
vzdélavani do svych rukou. Je to velkd pra-
ce a ne vzdy snadnd. S orientaci ve vSem
tom pozndvani a objevovani, v nabyvén{
zkuSenosti a jejich vyhodnocovéni jim po-
madhaji dospéli, ktefi ve $kole pusobi. Jsou
to dvé stdlé pravodkyné, ale také odbornik
na komunikaéni dovednosti.

Vychédzime z védomi, Ze kazdy ¢lovek,
tedy i kazdé dité je jiné. M4 jiné potfeby
arozdilny Cas, kdy se potiebuje uréité véci
udit. Proto se snazime détem vénovat in-

" p———
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dividudlné. Datjim tolik pozornosti, kolik  ktef{ se k ndm ptidavaji. Pokud se za ndmi

potiebuji a kolik zvladneme rozdat. budete chtit podivat, rddi Vds uvitdme.
Nase skola je Zivy organismus, stdle
ve vyvoji, ktery ovliviiuji pfedevsim lidé, Jana Mokrd

B Kdyz se spoji skvély tym, jde prace sama od ruky I

Turistickd hra Putovdni za sochami
Michala Olsiaka po dspé$ném odstarto-
véni v terénu nadchla i odbornou porotu.
Na otdzky, kdo za hrou stoji a pro¢ v dobé
krize pfichdzi turistickd oblast s novymi
projekty, Vam odpovi pani feditelka Olga
Ko6nigovd, garant projektu.

Velké prekvapeni zazila mald turistic-
kd oblast Koruna Vysociny. Minuly rok
v 1été spustila turistickou hru, kterd nabi-
z{ turistim s malymi détmi zajimavy cil.
Obejit sibetonové sochy Michala OlSiaka,
jez se nachdzi na ruznych zajimavych mis-
tech. Nikdo v té dobé netusil, Ze se z ndvsté-
vy soch stane fenomén a Ze bude toto téma
rezonovat i v zimnim obdobi. Po uspé$ném
startu se diky velkému zdjmu tvtrci rozhod-
li pfedstavit projekt odborné poroté. Zaji-
malo je, jak jej posoudi. Velké piekvapeni
ptislo v dubnu, kdyz byl projekt nominovén
mezi pét nejlepsich produktd v cestovnim
ruchu. ,Byli jsme velmi pfekvapeni, protoze
jsme nedoufali, Ze uspéjeme v tak silné kon-
kurenci, kterou vytvdii nasi kolegové z jinych
tizemi,“ vzpomind feditelka destinace a zd-
roverni se s ndmi podélila o pdr slov poroty:

»Netradicni propojent uméni a ptirody,
které umoziiuje netradicné pozndvat jak kul-
turnt, tak i prirodni dédictvi.”

Jeden z nejlepsich produktii letosniho roc-
niku. Sochy skutecné existuji, je mozné za nimi
zajet. Pripraven je doprovodny program, tra-
sy, ubytovdni, vyborné zpracované.“ Ve stej-
ném duchu se vyjadfovalii dalsi.

Prestoze cestovni ruch zazivd tézké
obdobi, neznamend to, Ze to vzdavame.
Naopak! Posledni rok byl zcela raketo-
vy. Jednou z forem, jak pfildkat turisty do
naseho regionu, je zajimavd, neotfeld na-

bidka. ,,KdyzZ na jafe ptisel s timto
ndpadem pan Jit{ Dokulil, iikol znél i
jasné. Sehnat finanini prostredky, VELKA CENA

abychom mohli projekt zrealizovat. CESTOVNiHO RUCHU

Pomocnou ruku ndm podal Kraj Vy- = 2020/2021
soCina, kde jsme prostiednictvim GP - -
Fond Vysociny ziskali potrebné peni- = %

ze, a projekt se mohl realizovat,” vy-
svétluje Olga Konigovd. ,A kdyz si

Nejlepsi turisticky dukt
tohoto produktu v cestovnim ruchu o anldin o Joiln

vSimne i odbornd porota a nominuje AR RS AR Tk VeSO 2R s e
. . v o ~ Koruna Vysoginy, 2.5, Putovdni po sochach Michala Olsiaka
ho mezi 5 nejlepsich produktiiv Ces- Spolok BESKYDHOST o medvéich apkéch
ké repubh'ce za rok 202 0’ na]'ednou statutdrni mésto Hradec Kralové Hradec Krdlowd a Hradecko sa ivem Gustikem

v v , v Svazek obci Mikroregionu Mohelnicko Cyklotrasa Ochutng) Moravu na kola
do sebe zacne vSechno krdsné zapa-

dat. Krize piindsi nové piileZi-
tosti a je potieba je jen hledat.“ "
»CELYOTURIS U.Cg TRAVELCON

pewured by COL

Kanceldf Destinacni spoleCnosti
Koruna Vysociny, z.s.

CESTOVNI RUCH ogET OZIVA
A HLEDA PRAVE TEBE

VYBERTE SI Z NABIDKY
VOLNYCH MIST
V KORUNE VYSOCINY

Vice informaci najdete na:
Tel.: 776 308 072

E-mail: kancelar@korunavysociny.cz
www.korunavysociny.cz/moznosti-spoluprace/nabidky
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ZAJIMAVOSTI Z OKOLI
Nadeéje v hospicové péci

Hospic. Slovo, které mize v mnoha li-
dech vyvolat beznadégj, strach &i obavy
z budoucnosti. Zprdva o nevylécitelném
onemocnéni a jeho Spatné progndze
muZe pro nemocného a rodinu znamenat
konec boje, ztratu smyslu Zivota ¢i nejis-
tou budoucnost. Nabidka hospicové péce,
kterd mnohdy po sdéleni $patné zpravy
od lékafe ndsleduje, nemusi znit optimi-
sticky. Mnohdy pak slychdvdme slova
pacientd, z nichz muaze byt patrné i zou-
falstvi: ,,V nemocnici mi uz nemohou nic
nabidnout. Nemaji tam pro mé misto.
Pry se uz nedd nic délat.“

Rddi bychom nevyléditelné nemocné lidi
a jejich blizké povzbudili, Ze v¢asné za-
jisténi domdci hospicové péce mize
inavzdory nemoci pfindSet nadéji. Nadéji
mnohym pacientim zlstat az do konce
svého zivota doma. Nadéji pro pecujici ro-
diny, které si pfeji poslouzit svym blizkym
a podékovat jim tak za spole¢ny Zivot. Na-
déjf pro spolecnost a jeji ndvrat k tradié-
nim hodnotam, kdy bylo pfirozené zemfit
doma, v kruhu svych milovanych.

Hospicové péce je poskytovdna v do-
macim prostfedi a nemocného a rodinu
nav$tévuje odborny multidisciplindr-
ni tym. Paliativni lékaf nastavuje pldn
symptomatické 1é¢by, medikaci a ordi-
nuje vse, co je potfebné ke zlepSeni Zivota
nemocného. Zdravotni sestra k nemoc-
nému pravidelné jezdi, podava léky, pro-

NASE PANDA

vadi oSetfovdni ran a ruznych ,hadicek”.
Ve spolupréci s 1ékafem reaguje na aktu-
alni pfiznaky nemoci. Zdroveri je pro ne-
mocného a rodinu dostupnd 24 hodin
denné na pohotovostnim telefonu a v p¥i-
padé zdravotnich potiZzi muaze kdykoliv
pfijet. Dulezitd je pro pacienty i pecujici
podpora ze strany psychologa, duchov-
niho & socidlniho pracovnika. Dile-
zité misto md rozhovor, sdileni, ohliZen{
za uzavirajicim se Zivotem jednoho dule-
zZitého clovéka.

Domadci hospic Porta Vitae se snazi
svoji ¢innosti napliiovat samotnou filo-
zofii hospicové pécle, kterd nevylécitelné
nemocnym zarucuje, ze nebudou tr-
pét nesnesitelnymi bolestmi ¢i jinymi
symptomy, které pfindsi vyvoj nemoci.
Uvédomujeme si také, Ze Cas, ktery paci-
ent nemusi trdvit na cestich do nemoc-
nic a k 1ékafum, muze smysluplné vyuzit
doma, v kruhu své rodiny a ptitel a svoji
energii a sflu vénovat pro svij jedineény
zivot a tomu, co rdd ¢éini.

Nemocni lidé nds ¢asto mnoho naudi,
preddvaji ndm cenné Zivotni zkuSenosti.
Ve svych pocitech jsou upfimni a otevie-
ni, neni ¢as na pfetvdrku a hleddni nere-
alnych cest. Snazime se vénovat vSemu,
co je pro nemocného a jeho rodinu v z4-
véru zivota dulezité. Od podpory ve zvla-
ddni nemoci, spole¢ného hleddni nadéje
na upevnéni vztahd, na sdéleni vseho,

Z TOHO ZAZILA DOST
CHCEME Ji DOPRAT ODPOCINEK

Q Fiat
SO Panda
Rt ({7

NA NOVE AUTO PRO HOSPICOVOU PECI

coje dulezité a uzavirdni dulezitych 7i-
votnich ikold. Vnimdme radost i ze zddn-

livych mali¢kosti jako je vylet v ptirodé,
setkdni s pfitelem, radost ze zdlib, kterym
si pfeje pacient po ulevé od potizi véno-
vat. Jak nemocny ¢lovék, tak i jeho rodina
mohou v sobé objevovat také duchovni
potieby, které si pfedtim v Zivoté neu-
védomovali. Mohou napfiklad nachdzet
cestu k Bohu, vénovat pozornost svému
nitru, své dusi.

I po umrti milované osoby muze rodina
nadale zustdvat v péci hospicového tymu.
Samotné truchleni je ndrotné obdobi,
nakteré nemusi byt pozustali pfiprave-
ni ani po dlouhé nemoci svého blizkého.
Rodiné je tak oporou psycholog nebo so-
cidlni pracovnik, ktery pozistalé provazi
tak dlouho, jak oni sami potfebuji. Setka-
vani s pozustalou rodinou probiha v ramci
individudlni péce, vzdjemnym pfinosem
jeiskupinové setkdvdni pozustalych rodin.

V piipadé zdjmu o domdci hospicovou
pé¢i se miZze nemocny &i jeho blizci obra-
tit na koordindtorku hospicové péce, Janu
KfiZovou na tel.: 731625 501 ¢ina e-mailu:
jana.krizova@tisnov.charita.cz.

S pfanim dobfe prozitého Zivota a vzac-
ného casu, tym domadciho hospice Porta
Vitae, TiSnov.

Mgr. Jana KiiZovd

Strucny vyvoj hudebnich nastroji aneb ,Neopoustéj staré znamé pro nové!”

ZrGznych davodalidé uz od pravéku na-
podobovali zvuky piirody a zvitat. Z téchto
projeva tak postupnym vyvojem vznikla
hudba. K vytvafeni zvukd vyuzivali ddvni
lidé nejen vlastni hlasové projevy, aleirtz-
né prirodni materidly, které tak muZeme
oznacit za prvni hudebni ndstroje. Témi
nejstar$imi jsou ruzné bici ndstroje, nej-
star§im z nich je pravdépodobné obycejny
Hklacek, na ktery ,hraji“ i opice. Pozdéji
to byly tfeba duté ¢asti kmend, do nichz
se tlouklo, razné skrabky apod.

Nejstarsim melodickym ndstrojem byla
nejspise pistala vyrabénd z rakosu nebo

z ruznych podobnych travin, pfipadné z mladych vét-
vicek ¢erného bezu apod. Tén zde vznikal bud fouka-
nim na ostrou hranu takové trubice (prototyp fléten),
nebo rozezvucenim ¢dsti stébel, tzv. platkd. Zname to
napt. jako foukdni ptes stéblo pampelisky (prototyp de-
chovych pldtkovyich ndstrojii jako jsou napf. hoboj ¢i klari-
net). Duté trubice 1idé také rozeznivali troubenim, pti
kterém tén vznikd na rtech hréde a trubice je pouze ze-
siluje (tento zpiisob tvorby ténu dal vzniknout dechovym
ndtrubkovym ndstrojiim). Pozdéji to byly i dechové né-
stroje vyrabéné z kosti a roht zvitat, pfipadné z lastur
a jinych podobnych dostupnych materidla (nejstar${
nalezend kosténd pi§tala m4 stafi pfes 40 tisic let).

K melodickym ndstrojim pravéku samoziejmé fa-



dime i ty, které vytvéfeji tén pomoci
néjakého lanka, staéi vzitluk a drnkat
na tétivu. Pokud jej hra¢ ptitom opfel
o néjakou dutou véc, zjistil, ze ziskd
silnéj8i zvuk, proto ji k luku pfipev-
nil napevno. Mohla to byt napf. vy-
dlabani tykev, kokosovy ofech apod.
Tim vznikl tzv. hudebni luk, ktery
byl pfedchidcem vSech soucasnych
strunnych ndstroji. Na néj 1ze nejen drn-
kat (prototyp nap?. harfy, lyry, kytary...),
ale pomocf jiného luku otirat tétivu o té-
tivu a ziskat tim trvaly tdhly tén (prototyp
dnesnich smyccovyich ndstrojii).

Ve starovéku se tyto primitivni néstroje
postupné zdokonalovaly natolik, Ze byly
schopné hrat i v daleko vét§im rozsa-
hu nezjen nékolik ténd. Z popist nebo
z ruznych vyobrazeni zndme podobu hu-
debnich ndstroji Mezopotdmie, starého
Egypta, Izraele, starého Recka, Indie, Ciny,
Galie apod. Pfi ndvs§tévé nékteré ze zemi
Afriky lze dodnes bézné vidét aslySet
mnoho rdznych ndstrojd, které vypadaji
tak jako pfed nékolika tisici lety. V Izraeli
se napf. pfi svdtku Ro$ ha-$anaivsoucas-
nosti troubi na tzv. $ofar, jehoz podoba
se od biblickych dob nezménila.

Nistup stfedovéku, a zvldsté pak rene-
sance, pfinesl v Evropé nebyvaly rozkvét
hudebnich néstroju, které svoji podobu
ziskaly z pfedchozich ndstroju starové-
kych. Pfedev§im v dobé renesance exis-
tovalo vice druht hudebnich néstroja
nez dnes. Nékteré z nich se postupné vy-
vinuly v soudasné, jiné bohuzel zanikly.
Moderni hudebni néstroje jsou technicky
dokonalé a maji perfektni vyvézeny zvuk,
kterému se ty staré nevyrovnaji. Diky
elektfiné a elektronice navic vznikly i zce-
la nové druhy hudebnich ndstroj, jejichz
moznosti jsou uzasné.

M4 v dnesni dobé smysl vracet
se ke starym ndstrojim? Zcela urcité ano.
Zvuk téchto starych ndstroju sice neni tak
vy$perkovany jako u soudasnych. Jejich
zvuk je Casto syrovy, drsny nebo naopak

ZAKLADNI A MATERSKA SKOLA

prilis jemny, ktery se jen tézko prosa-
zuje v dnes$ni hluéné dobé. Navic zpu-
sob hry je u starych ndstrojd mnohdy
obtiznéjsi, ale pfesto maji tyto staré
ndstroje v sobé néco, co ty soutasné
poskytnout nemohou. To néco navic
je jakdsi tézko definovatelnd ptiroze-
nost, diky které pak dokdzi v ¢lové-
ku rozeznit to, co je hluboko uvnitf.
Mnohdy drsné, syrové ¢i jemné tény,
které bychom mohli nazvat jako zvuky
samotné ptirody, v nds pak probouzi to,
co zndmy psycholog Carl Gustav Jung na-
zval kolektivni nevédomi.

Budete-li mit moznost poslechnout
sistaré hudebni néstroje nebo si na né
dokonce zahrdt, nenechte si tu ptileZitost
ujit. Pro zacédtek si muzete tfeba na You-
Tube poslechnout ndstroje jako napf.
crwth, fidula, psalterium, nyckelharpa,
theorba, clavisimbalum, didgeridoo, sho-
far, crumhorn a dal$i. Najdete tak krédsu,
ktera je sice dnes zapomenutd nebo pte-
hliZen4, ale pfesto tiSe spi v kazdém z nds,
stadi jijen probudit.

Mgr. Pavel Josef Mackui, Ph.D.

Vazeni rodiée, kond{ $kolni rok 2020/2021. Kvili distanéni vy-
uce a epidemiologickym opatfenim byl velmi ndro¢ny a zdroven
jiny pro vSechny. Jsme rddi, Ze se ndm déti kone¢né vratily a ales-
po1i par tydnt mohou zazivat bézné $kolni radosti i starosti.

Chci podékovat véem rodi¢am i pedagogum za spoluprdci
a komunikaci béhem $kolniho roku. Za vSechny zaméstnance
Vam pfeji pohodové 1éto bez rousek a s minimem omezeni!

Vv s v

1. za¥i se té8ime ve $kole na vidénou!

pro vefejnost

Provoz $koly o prazdnindach

— Cervenec: provoz matefské skoly a Skolni jidelny — varent

— srpen: provoz prerusen

Eva Sime&kovd, veditelka $koly

B Skutecné zdrava skola - BRONzZOVY CERTIFIKAT I

Skutecne
zdrava skola

Certifikdt

ZS a MS Nedvédice

za splnénd bromzowfch kritérll programu
Shuteéns zdrava dkola

Platnost
odl 1.2021do1 1 2027

o 25

Tomds Vaclavik, foditel programu
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Nase zdkladni $kola obdrzela na obdobi dvou let
bronzovy certifikdt od programu Skutecné zdravd
Skola, kterého jsme souddsti. I pfesto, Ze jsme vét-
$inu $kolniho roku byli na distanénim vzdélavani,
snazili jsme se kritéria tohoto programu plnit (by-
linkovd zahrddka, zdravé vafeni ve $kolni jidelné,
zdravé pokrmy v ramci pracovnich ¢innosti v sed-
mém ro¢niku). Také jsme zvlddli aktivity na pod-
zim, neZ byla Skola uzaviend — farmdiské trhy,
vylet zakd 5. roéniku na farmu, beseda s lektorkou
programu s zZdky sedmého ro¢niku.

Nasim cilem je v tomto programu naddle pokra-
Covat, plnit kritéria a byt skute¢né zdravou skolou.
Mym osobnim cilem je vice propojit vyuku pracov-
nich ¢innosti — vafeni se $kolni kuchyni a $kolni za-
hradou.

Ladislava Kobzovd
koordindtorka EVVO
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Hanacek, Benda, Sikula, Sevéikova skvéle reprezentuji nasi skolu

Dne 20. kvétna 2021 probéhlo regiondlni
kolo soutéZe YPEF Brno 2021, do kterého po-
stoupili nasi devétdci Pavel Handdek, Ales
Benda a Josef Sikula. Jedn4 se o znalostn{
soutéZ zaméfenou na les alesnictvi. Jejim
cilem je zlepsit povédomi o vyznamu lest
a zdaraznit funkci lesnictviv soucasné dobé.
Regiondlniho kola se na$i zdci zulastnili
tentokrdt online ze $koly. Odpovidali na 20
otdzek v testu a 20 v ,pozndvacce”. Jednalo
se o ulohy uzaviené s nabidkou 2—-5 odpo-
védi. Konkurence byla velikd, tohoto kola se
zucastnilo celkem 16 $kol véetné gymndzii.

I Digitalizace a digitdlni gramotnost zaki, rodi¢i a pedagogt

V pondéli 17. 5. se konala Minikonference
se zdstupci $kol pofddand MAP Tisnovsko.
Za nas$i kolu jsme se konference také zu-
Castnili a prezentovali jsme téma rozvoje di-
gitalizace, digitdlni gramotnosti a distan¢n{
vyuky v nasi $kole. V nedvédické skole doslo
v této oblasti k velkému pokroku, coz ndm
potvrdily dotazniky pro rodice a zdky, kte-
rymi jsme si prubézné nékolikrat ovéfovali

Nasi tfi musketyfti z devété tiidy se umisti-
li na krdsném ¢tvrtém misté. Chybély jim
pouhé tfi body do stupné vitéza.

Vyborné reprezentovala nasi $kolu také
Stela Sevéikova, zakyné sedmého roéniku,
ktera dosahla skvélého uspéchu v projek-
tu Recyklohrani. Zucastnila se dkolu s nd-
zvem: Vymyslete reklamni kampari zamérenou
na sniZovdni spotreby vody. Stela vypracovala
dokonalou préci, ve které propojila jak teo-
retické, tak i praktické sniZovani spotfeby
vody v kazdodennim Zivoté oblana. Z toho
davodu byla jeji prace vybréna jako jedna

zpétnou vazbu na distan¢ni vyuku.

Osobné jsem velmi radd, jaky kus cesty
nase $kola za posledni rok v rdmci digita-
lizace u$la. Je za tim mnoho price a usi-
li v8ech zucastnénych, ktefi v narocnych
ycovidovych® podminkach posunuli vyuku
na vy$s$i drovenl. Podékovdni si zaslouZi ne-

jen vedeni $koly, které fidilo a schvalovalo
jednotlivé kroky a udélalo mnoho dilezi-

z dvaceti vitéznych z celkového poctu 148
pfihldsenych skol. Jako vitéz obdrzi odmé-
nu v podobé kniZek a her od voddrenské
spolecnosti Veolia. Ale pfedev$sim pozvédn-
ku do Podolské vodarny v Praze, kde bude
mit mozZnost svoji praci prezentovat. Této
pozvanky Stela vyuZije a koncem cCervna
navstivi se svymi kamarddkami nase hlavn{
mésto.

Dékujeme v§em zminénym zdkim za vy-
bornou reprezentaci nasi zékladni $koly.

Ladislava Kobzovd

tych a spravnych rozhodnuti, ale pfedev§im
pedagogové, zdci a jejich rodice, ktefi sa-
motnou distanéni vyuku uvddéli do praxe.

Kdo md zdjem sezndmit se s vysledky prace
nasi Skoly a s vystupy, které se objevily vrdm-
ci konference, mize se podivat nawebové
stranky www.skola.nedvedice.cz.

Ondrej Smutny

> Basnicky zakd [

V rdmci offline aktivit ke Dni Zemé na téma VODA méli Z4ci 6., 7. a 8. ro¢niku napsati ,mokrou” basnicku. Pfectéte si ty nejzdafilejsi

z pera bdsniku a basnifek.

Vylil jsem vodu na zem,
na zahradé mdme bazén.
Jdeme se tam vykoupat,
suchou kazi oloupat.

Tom4s Sedldéek (6. ro¢nik)
Voda, to je vzacnd véc,

bez vody vsak spadne klec.
Vodu piji vSichni tvofi,
pitnd neni jenom v mofti.

Karolina Svestkova (6. ro¢nik)

Voda, to je kamarad,

na ryby k ni chodim rdd.
Kdyz méam volnou chvilicku,
hned si beru udicku.

Tam u vody v rakosi,

rybdf s rybou zapasi.

Byl to dneska boj,

tak, vodo, ahoj!

Tomds Ondra (6. roénik)

Ve vode Ziji ryby,

maji i své chyby,

nedajf se chytit snadno,

studi, klouZou, plavou na dno.

Vojtéch Klusdk (6. ro¢nik)

Vodu mdm rdd odmalicka,

v 1été je to pohodicka.
Potdpim se a rdd plavu,

nikdo nevi, kde mam hlavu.
Mama kfiéi: ,,On se topi!“
Poprask vzdycky jenom ztropi.

Ondfej Crhdk (7. ro¢nik)

U feky se prochdzim

a slova nenachdzim.

Jak krdsné tu je,

uZz mam dost svého pokoje.
Sumén{ vody mi dod4v4 klidu,
nemusim poslouchat nic o Covidu.
Po chvili za¢ne dést padat z mraka,
presto tu chci zastat do soumraku.

Katefina Rolinkova (8. ro¢nik)
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Gabriela Sedldrovd a Katerina Myslivcovd

Stojim tu u vodniho bfehu,

jak vidim, voda potfebuje néhu.

Lidé plytvaji s ni velice,

¢im potom budeme zalévat nase kytice?
A kdyby jen o rostliny se jednalo.

Zivot bez vody?

Véfte, to by ndm mnohem vic vzalo!

Katefina Truhldfova (8. roénik)

O vodé

Vis, na co je vodicka?
Rdno umyje ti o¢icka.
Umyje ti celé télo,

aby Cisté, zdravé bylo.
Studdnky v lese vycistime,
nové stromy vysadime.
Vodu z nds m4 kazdy rad,
je to dobry kamardd.
Proto vodou neplytvejme,
dobfe si ji povazujme.
Samozfejmost voda neni,
péce o ni, ta se ceni.

Denisa Pavli¢kovd (8. ro¢nik)



I Projektovy den - Den Zemé 2021 NN

Dne 23. bfezna 2021 probéhl na nasi skole
projektovy den v navaznosti na Den Zemé,
ktery je stanoven na 22. bfezna. Téma-
tem tohoto projektového dne byla VODA.
Z4ci obdrZeli v jednotlivych pfedmétech
pracovni listy na toto téma. VSechny byly
koncipovény tak, aby je Zaci mohli vypra-
covat ,offline” a stravit den jinak nez pted
monitory pocitacd. Nezapomnéli jsme ani
na dobrovolné dkoly, které mély za cil vy-
tdhnout déti do pfirody.

V hodinach pfirodopisu jsem v nasledu-
jicim tydnu Zdky vyzvala k tomu, aby mi
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Do vyuky v soucasné dobé zahrnuje-
me zejména projekty, které zaky motivuji
ke komunikaci, spolupréci a v neposledn{
fadé také k uceni. Prvnim projektem byla
offline vyuka. Pojem ,offline déti vznikl
v prvni viné koronakrize. Jednd se o déti,
které pfi distancni vyuce vypadnou ze sys-

I Distanéni vyuka v paté tFidé

upfimné sdélili klady i zdpory tohoto pro-
jektu. Byla jsem velmi rdda za jejich ote-
vfenost. MuZzeme se tak posouvat d4l. Rida
bych organizovala i dal$i podobné dny a re-
flektovala pfi tom praveé i pochvaly a pfipo-
minky z4dkd. Zpétnd vazba je pro nds velmi
dalezitd.

Velmi dékuji vSem, ktefi mi poslali fot-
ky. Mohla tak vzniknout nddhernd koldz,
na kterou se muizZete podivat.

Ladislava Kobzovd
za ucitele 2. stupné

tému. My jsme je ,vypadnout” nechali zd-
mérné. Misto vyuky je ¢ekala krdsnd pro-
chdzka po okoli a ukoly, které pfi ni plnili.
Béhem jedné z prochdzek jsme zavzpomi-
nali na Vanesku a vydali se pod HerSinku
povésit maslicky na stromy.

V rdmci dalstho projektu jsme se po-

¥* Bem Dewnavq syndromu l‘:
*® 21. bi-ezen 2021 at hedved-ce i

I Umis si poradit? I

Zéci 3. roéniku si b&hem vyuky moh-
li zasoutézit. Na Sestndcti stanovistich
si procvicili svoje znalosti z prvouky, hu-
debni vychovy, ¢eského jazyka a matema-
tiky. Méli pfipravené karticky, do kterych
zapisovali svoje odpovédi. Béhem 45 mi-
nut si mohli vyzkouSet mnoho raznych
aktivit. Pozndvali zvitata, hudebni nd-
stroje, sklddali slova, poditali zapeklité
matematické piiklady, tvofili slova z pis-
men... Misto klasického vyu€ovdni moh-
li prozit netradi¢ni vyuku a j4 doufdm,
Ze se jim soutézeni libilo.

Leona Vejrostovd

& Foto: Archiv ZS

kouSeli o remix soutéZe Mdme radi
Cesko. Z4ci sami vymysleli otdzky a na-
plii hry. Takové uceni je ndramné bavilo
amoc si ho uzili.

Na tomto misté bychom rddi podé-
kovali nejen patdktim, ale i ostatnim,
ktef{ se s ndmi zapojili do krdsného pro-
jektu, jenz souvisel se Svétovym dnem
Downova syndromu. Jednd se o den,
ktery pfipada na 21. bfezna. Toto datum
neni vybrano ndhodné. Downtv syndrom
se totiz vyznaluje jednim pfebyvajicim
chromozomem 21. Bézné ma ¢lovék tyto
chromozomy dva, osoby s Downovym
syndromem maji tfi. Tradiénim symbo-
lem Svétového dne Downova syndromu
je nesourody pdr ponozek poukazujici
na pti¢inu tohoto onemocnéni — poruchu
chromozomu ve tvaru pismene X. Zajem-
ci z fad z4kq, rodinnych pfislusniku a za-
méstnancu Skoly si navlékli odlisné po-
nozky a vyfotili se. Ze zaslanych fotografii
vznikla nddhernd koldz, kterd nyni zdobi
chodbu nasi skoly.

Iva Sysovd a Hana Bubldnovd
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Co se déje u ctvrtaku?

Posledni dubnovy den byl plaétivy,
aproto jsme nakonec uskutecnili nase
pldnované uéeni venku ve tfidé. Ctvrtou
tfidu jsme promeénili v pfirodni laboratof.
Vzdyt byla filipojakubskd noc! Kouzleni
nam $lo na vybornou. Tvofili jsme kon-
strukce geometrickych tvart z vétvicek,
méfili jsme délky vétvickovych uselek.
Pod¢itali jsme obvody, obsahy. Vyvozova-
li jsme jednotky obsahu a vytvofili jsme
si m% Resili jsme slovni dlohy z ptadf tise,
stali se z nds ptadi detektivové. Objevili
jsme kaminkové pisemné ndsobeni a dé-
leni. A naSe zlomkova pizza, ozdobend
jarnimi kvétinami, kaminky a rozliénymi
ingrediencemi, se ndm, $éfkuchaitm, ob-
zv]asté povedla. Matematiku tak trochu
jinak jsme si uZili.

Ani v hodindch vlastivédy nezahdlime.
Povidali jsme si spole¢né o pravéku, uko-
lem déti bylo pfedstavit si, jak by vypa-
dalo v tomto historickém obdobi jejich
oblibené misto. Svoji pfedstavu mohli
popsat nebo nakreslit. Kresbé pravékych
motivi jsme se vénovali také ve vytvarné
vychové. A v neposledni fadé jsme pro-
pojili uéivo Ceského jazyka s pfirodove-
dou. Z4ci méli v encyklopediich vyhledat

zajimavé informace o svém oblibeném
Zivoéichovi a udélat s nim rozhovor.
Ajak se jim price dafila, miZete posou-
dit sami. Musim fict, Ze mi ¢tvrtdci udé-
lali opét velkou radost.

Eva Nedomovd

Jak asi vypadalo moje oblibené misto
v pravéku?

Moje oblibené misto je hrad Pernstejn.
Jak asi vypadalo v pravéku? Hrad tam ur-
¢ité nestdl. Byla tam jen vysokd skéla za-
rostld mechem. Kolem rostlo hodné stro-
mu, mezi kterymi se pohybovali mamuti.
Nechodili tudy Zadni lidé, bylo to strasi-
delné misto.

(V. Némec)

Mé nejoblibenéjsi misto je v Sejiku
za domem v malém lesiku. VSude po zemi
je listi a velké kameny. Uprostied lesa sedi
pravéci lidé a opékaji si maso na ohni, kte-
ry si rozdélali. Vidél jsem, Ze komunikuji
posunky a vyddvaji zvlastni zvuky.

(M. Pavlicek)
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Na otazky EliSky a Karoliny odpovida
jejich host — kostka drava.

Eliska: Mild kosatko, moc by mé zajima-
lo, zda je pravda, Ze patfi§ mezi ,zabija-
ky“. Nahdni mi to opravdu hrazu.
Kosatka: My, kosatky, lidi nenapaddme,
jen mensi ZivoCichy.

Karolina: Pry jsi jeden z nejinteligentnéj-
$ich a nejvétsich kytovca.

Kosatka: Ano, to je pravda, vdzime az
9 tun. Moje hmotnost je 5 tun. A denné
spofdddm az 60 kg potravy.

Eliska: Cim se vlastng, vy kosatky, Zivite?
Kosatka: Zivime se rybami a hlavonoZci.
Ale pfi spoleénych lovech ve skupindch
sitroufneme i na mnohem vétsi kofist.
Treba na mroZze.

Karolina: Muzete vy, kosatky, Zit v divo-
kych motich?

Kosatka: Samozfejmé ano, ale vyhovuji
nam poklidné pobtezni vody i oteviené
mofte.

Eliska: Mild kosatko, uz se chyli k vederu
a my budeme muset jit domu. Dékujeme
ti za zajimavé informace. Mé&j se dobfe
amoznd nékdy na shledanou.

(E. Klusdkovd, K. Vasikovd)

Autorka: Jolana Groskovd

Autor: Tomds Buéek



B Novinky z mateiské skoly

V matefské $kole mame novou
interaktivni televizi na pohyb-
livém stojanu. Déti ji vyuziva-
ji k plnéni dkolt — pfifazovéni
tvarq, barev, &isel, uréovani né-
stroju, zvukud, dopravnich pro-
sttedkd, zvitat. Nejradéji skladaji
obrazkové puzzle, kresli prstem
po tabuli rtzné obrizky, cvidi
podle pisni¢ek Misi Ruzickové.
Televize je obohatila o nové akti-
vity, ze kterych jsou nadSené.

Dals$i dinnost, jeZ si nasi pfed-
$koldci mohli vyzkouset, byla
hra na zahradniky. Déti spolec-
né déavaly do kvétindcét lopatkou
hlinu a sdzely seminka rajéat.
Pfipravené kvétinace si také po-
malovaly. Kazdy den se o semin-
ka staraly, zalévaly je a pozoro-
valy, jak kli¢{ a postupné rostou.
Potom si malé rostlinky odnesly
domu do své zahradky.

Protoze ndm pocasi pftilo,
mohli jsme na Skolni zahradé
s détmi oslavit jejich svatek. Pfi-
pravyna Den déti byly velké. Nej-
prve si samy vyrobily indidnsky
odév s Celenkou, naudily se po-
zdrav indidnd, sezndmily se s je-
jich Zivotem a v$im, co k nému
patfi. Béhem oslavy, na kterou
netrpélivé Cekaly, plnily razné
indidnské ukoly — hod na bizona,
zkousku trpélivosti, loveni rybi-
éek, slalom na koni a hod kame-
ny na cil.

V zavéru spole¢né prozitého
dne déti cekala sladkd odména
amaly ddrek od nds ulitelek. Vé-
fime, Ze se jim indidnsky den li-
bil. Pro nds vSechny bylo nejvétsi
odménou vidét radost v ocich
nasich déti.

Kolektiv ucitelek MS

. Kvétiny a vinotéka
Michaela

Kvétiny a vinotéka Michaela

Kvétindfstvi pani Michaely Havifové
jeod 9. kvétna 2021 piestéhovano
donovych prostor — piimo naproti
byvalé prodejné.

\ :
Foto: Jiri Smid

B Inzeraty I

Chalupafeni to nds bavi
—koupime dim/chalupu.
Nabidnéte, volejte, zaSlete SMS
na tel.: 704 923 775.

Koupime statek s pozemky
—pro koné.
Tel.: 732 344 841.




@ SKODA Plus AUTO.. @) SKODA Plus AUTO..

SKODA RAPID SPACEBACK SKODA FABIA COMBI AMBITION PLUS
AMBITION PLUS 1,0 TSI/70 KW 1,0 TSI/70 KW

Cena 269 000 K¢ Cena 285 000 K¢

Do provozu 3/2018 Do provozu 12/2018
Tachometr 51699 km Tachometr 19 740 km

() SKODA Plus AUTO..

SKODA OCTAVIA AMBITION PLUS SKODA SCALA AMBITION

1,6 TDI/85 KW 1,0 TSI/85 KW

Cena 415 000 K¢ Cena 425000 K¢

Do provozu 7/2019 Do provozu 9/2020
Tachometr 20 186 km Tachometr 6 498 km

@ SkoDA Plus @ SKOoDA Plus auTo..

SKODA OCTAVIA COMBI SKODA SUPERB

2,0 TDI/110 KW, DSG 2,0 TDI/110 KW

Cena 569 000 K¢ Cena 575 000 K¢
Do provozu 9/2018 Do provozu 9/2019
Tachometr 16 102 km Tachometr 20 142 km

JEDNODUSE VYHODNA NABIDKA

Vyméfite u nas sviij automobil za mladsi. Ke kazdému ro€nimu vozu z nabidky SKODA Plus
Vam pridame spoustu vyhod. SKODA Plus. Ojeté vozy bez obav.

@ SKODA Plus www.skodaplus.cz

Va3 autorizovany partner programu SKODA Plus:

AUTO ... s.ro.

Nadrazni 67, 591 01 Zd4r nad Sazavou
Tel.: 566 630 303
www.auto-auto.cz

SKODA

SIMPLY CLEVER

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

AUTOTR




