Padesaty prvni ro¢nik TiSnovské padesatky
(3. 10.2021)

Lucie, dobré rano, dobré rano, Moravo!

Dnes rad pozvu turisty k ucasti na 51. rocniku déalkového a turistického pochodu. Je to
pochod, ktery mam rad, pochod, kam se po dlouhé roky skoro kazdy rok vypravuji. Trasu
volim podle ndlady, podle poc¢asi. Na mysli mam pochod s ndzvem TiSnovska padesatka.

Tento pochod ma kromé padesatky samoziejmé i trasy kratsi a tradi¢né€ jsou v nabidce
i trasy pro cyklisty. Nestudoval jsem propozice pochodu podrobné, ale mam za to, Ze
potadatelé zménili smér loniskych tras, coZ je zajimavy ndpad. Kdyz totizZ jde Clovék stejnou
trasou v opa¢ném sméru, je to témcet tak, jako kdyby Sel trasu jinou.

Posluchactim turistiim nabidnu jednu pé&$i trasu — tieba 28 kilometri. To se pujde
z Ti¥nova smérem k Lomnicce, pies Serkovice do Lomnice a déle k sykoiské héjence. Odtud
se prejde po vlastnim znaGeni do obce Ochoz a pies Jahodnou do Stépanovic. To uZ bude
zbyvat posledni ctyrkilometrovy usek k cili — tiSnovské sokolovné. V sokolovné bude rano
také prezentace tcastnikl a nasledné¢ start, tedy odchod, nebo odjezd na jednotlivé trasy.

TiSnovska padesdtka je tradiCni pochod s tradicni atmosférou, ucastni se stovky
turistdi, hodn¢ dobré je i to, Ze se kazdorocné¢ ucastni hodné obfant mistnich. Lonska tcast
byla 916 vcetné cyklistd. Hlavni organizatofi jsou FrantiSek Mach, Alois Zeman a Petr
Humpolec, ale samoziejmé aby akce distojné probéhla, musi byt nejméné tii desitky dalSich
potadateld.

Kdo by se vydal na kratsi trasu a m¢l jesté chut’ vidét néco zajimavého, pak doporucuji
navstévu Podhordckého muzea v nedalekém Piedklasteii. Kromé stalych expozic je tam
v soucasnosti vystava détskych kocark.

Co mé zaujalo v propozicich Tisnovské padesitky, je logo Cesky pésky. To je
zajimavy spoleény projekt Ceské podnikatelské pojistovny a Klubu &eskych turistd. Cil
projektu je upln¢ jednoduchy: propagace pohybu v piirod€, vZzdyt pohyb v pfirodé¢ muze
zleps$it kondici lidi, imunitu, otuZilost, zkratka mé vliv celkové na zdravi lidi. Uvédomuji si
kazdy den, kolik energie, Casu a pen¢z se vydava na propagaci aplikace rtiznych chemickych
preparati do lidskych tél! Jsem piesvédcen, Ze kdyby se tfeba jen setina téchto poloZek
vydavala na propagaci zdravého Zivotniho stylu, tedy i pohybu v pfirod¢, Ze by to bylo
mnohem uZzite¢n&jsi.



