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SLOVO STAROSTY

Vézeni a mili spoluobcdané,

prestoZe se na nds prostfednictvim mé-
dif hrnou ze vSech stran negativni zpravy
ohledné doddvek a cen energif, nedostat-
ku vody a podobné, nepropadejme, pro-
sim, zoufalstvi. Divejme se do budoucna
pozitivné. Jsme ndrodem, ktery si nejed-
nou poradil v tézkych chvilich. Pevné vé-
fim, Ze se jednd o docasnou situaci, kte-
rou zvlddneme a zase budeme Zzit klidnéji
av pohodé. Co se tykd doddvek energif
pro nasi obec, budeme se maximdlné sna-
Zit situaci vyfesit, co nejlépe to pijde, tak,
aby to zabé&hly chod méstyse ovlivnilo
co nejméne.

Ke konci volebniho obdobi byvd zvy-
kem bilancovat. Nejinak tomu bude i nyni,
jak se muzete dodist na dal$ich strankach
Zpravodaje. Pfeci jen se nejednd pouze
o praci jednotlivce, za kazdym dspé$nym
podinem stoji tym lidi. Zacédtky ve funk-
ci starosty jsou ndrocné, proto musim
upfimneé fici, Ze je dalezité vytvorit kolem
sebe skupinu lidi, kterym nechybi elan,
odhodlani i ochota pfispivat ve volném
Case ke zddrnému chodu obce. Jsem pfte-
svédcen, Ze se nam to podarilo, coz je vi-
dét pfedevsim na fungovani jednotlivych
komisi a pfistupu ¢lent zastupitelstva.
Spolupréice s kolegy mé tési a v piipadé
podpory jsem pfipraven ve své préci po-
kracovatinaddle.

Snazim se naslouchat Va$im raddm
a pfipominkdm, oteviit radnici pro kon-
struktivni komunikaci se vSemi, ktef{
oni maji zdjem. Chceme Vis seznamo-
vat s na$imi zdméry i problémy podobné
jako pfi setkdnich, kterd probihala v soko-
lovné v z4fi roku 2020 a 2021.

Mam radost i ze zdanlivé drobnych pro-
jektd, jimiz se snazime ulehdit Zivot ned-
védickym a pernstejnskym ob¢andm. R4d
bych na tomto misté zminil podiny, kte-
ré ja osobné vnimam jako obzvlast dalezi-
té. Konkrétné mam na mysli rozvoz 1ékd,
obédu a zajisténi zdkladnich potieb v ne-
lehké dobé pandemie covidu-19. Tato po-
moc byla poskytovdna zdarma, ato den-
né po dobu dvou mésici. Cenim sitaké
neddvno spusténé sluzby Senior TAXI.
Je uréena ob¢anim Nedvédice a Pernstej-
na vevéku 65let a vice, drziteldm ZTP
aZTP/P v pracovni dny od 7 do 14 hodin.
Sluzba cili pfedev§im na dopravu k 1éka-
Fam, na rehabilitaci, ufady nebo na postu.
I kdyz slozitd administrativa znesnadnila

diivéjsi spusténi této sluzby, jsem moc
rad, Ze ji nyni uz ob¢ané plné vyuzivaji.

Vterminu 23. a 24. z4f{ 2022 probéhnou
volby do zastupitelstev obci, tedy iunds
v Nedvédici. Pfeji si, aby byli donového
zastupitelstva zvoleni lidé, ktefi chtéji pra-
covat spoleéné a dokdzi byt souddsti ty-
mové prace. Vyuzijte svého prava a ptijdte
k volbam!

Na z4vér mi dovolte poptdt Vadm krds-
né babi 1éto a détem, rodi¢im i uéitelim

uspésny start do nového skolniho roku.

Petr Konecny

Findlni pokldadka povrchu komunikace k nadrazi
Foto: Petr Konecny

ZPRAVY Z RADNICE

Informace z jednani rady méstyse

0Od posledniho vyddni Zpravodaje zasedala Rada méstyse Nedvédice celkem 6x a projednala nésledujici zdlezitosti:

RMN schvidlila

1. Pfijeti dotace z rozpoctu Jihomorav-
ského kraje na Slavnosti Pernstejnské-
ho panstvi 2022.

2. Rozpoctovéopatfenilislo 5,6a7/2022.

3. Pfikaznismlouvu¢.7397/2022 na ve-
fejnou zakdzku Rozsiveni hibitova v Ned-
vedici.

4. Vnitroorganiza¢ni smeérnici méstyse
Nedvédice Poskytovani sluzby pte-
pravy senioru a télesné postizenych
(Senior TAXI Nedvédice).

5. Poddni Zddosti o koncesi Silni¢ni mo-
torova doprava — osobni silni¢ni do-
prava provozovand vozidly urenymi
pro pfepravu nejvySe 9 osob vletné
fidie (Senior TAXI Nedvédice).

6. Prondjem sokolovny dne 18. 6. 2022
panu D. Stachovi.

7. Ptijem dotace ve vy$i 33 000 K¢ z roz-
poétu Jihomoravského kraje na reali-
zaci akce Restart a jeji nasledné zaslani
ptispévkové organizaci ZS a MS Ned-
védice.

8. Zvefejnéni zdméru prondjmu soko-
lovny za ucelem cviceni HIIT 2x tydné
kazdé utery a Ctvrtek.

9. Poskytnuti podpory z rozpo¢tu méstyse
Nedvédice Klubu éeskych turistd, odbor
Nedvédice ve vysi 5 000 K¢ na ndklady
spojené s vyddnim ,vyletové® knihy.

10.Na zdkladé doporuceni hodnotici ko-
mise ze dne 22. 7. 2022 vysledek vy-
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bérového fizeni na zakdzku Rozsiteni
htbitova v Nedvédici a povéfuje staros-
tu k podpisu smlouvy o dilo s uchaze-
¢em Stavebni spoleénost V&K.
11.Cenik méstyse Nedvédice.
12.Prondjem sokolovny ve dnech 3.8.
a 4. 8.2022 pro FreedomArt.

RMN doporudila

1. Zastupitelstvu schvalit podporu z roz-
poctu méstyse Nedvédice pro Spor-
tovni klub Pernstejn Nedvédice ve vysi
100 000 K<.

Petr Konecny



I Informace z jednani zastupitelstva méstyse GGG

Od posledniho vyddni Zpravodaje zasedalo Zastupitelstvo méstyse Nedvédice 3. 6., 5. 8. 2022 a projednalo ndsledujici zdleZitosti:

ZMN schvililo

1. Uletni z4dvérku méstyse Nedvédice se-
stavenou 31. 12. 2021.

2. Vysledek hospodafeni rozpoctové ¢in-
nosti méstyse Nedvédice za rok 2021
ve vys$i 4 735 420,84 K¢.

3. Vysledek hospodafeni hospoddtské
¢innosti méstyse Nedvédice za rok
2021 ve vysi 766 047,67 KC.

4. Smlouvu na finanénf pfispévek v cel-
kové vysi 1 562 000 K& na akci Nedvé-
dice — kanalizace u vlakového nddrazi.

5. Smlouvu na projektovou dokumen-
taci v celkové vysi 130 000 K¢ na akci
Nedvédice — rekonstrukce vodovodu a no-
vostavba kanalizace ZIibky II.

6. Smlouvu o vlozeni majetku do hospo-
dafeni Svazu vodovodu a kanalizaci
Zd4rsko stavby Nedvédice — novostavba
kanalizace u rybnika.

7. Smlouvu o pfispévku a zajisténi do-
tacniho fizeni ve véci spolufinancovd-
nf socidlnich sluzeb v siti ORP Ti$nov
pro rok 2022.

8. Podporu z rozpoltu méstyse Nedvé-
dice pro Sportovni klub Pernstejn Ne-
dvédice na ndklady spojené s ¢innosti
sportovniho klubu ve vysi 100 000 K¢.

9. ZaloZeni DSO KTS EKOLOGIE za tuce-
lem spoleéné realizace odpadového
hospoddfstvi a zavddéni principa
obéhového hospoddistvi do praxe
s cilem uspofit prostfedky a zefektiv-
nit vyuziti dotaci.

10. Investiéni zdméry ZS a MS Nedvédice
Modernizace odbornych uceben a re-
konstrukce zdzemi pro Skolni poraden-
ské pracovisté a Venkovni piirodovédnd
ucebna a rekonstrukce odborné ucebny.

11. Zémér koupé pozemku p. & 1153/12
a1153/13 v k. 4. Nedvédice pod Pern-
$tejnem o celkové vymeéfe 1 271 m?* od
spole¢nosti Ceské drdhy, a. s.

12. Kupni smlouvu mezi Ceskymi draha-
mi, a. s. a méstysem Nedvédice na kou-
pi pozemku p. & 1153/12 a1153/13 v k. 4.
Nedvédice pod Pernstejnem.

ZMN vzalo na védomi

1. Zprévuz Rady méstyse Nedvédice.

2. Zpravy z vyboru a komisi.

3. Rozpoctovd opatieni ¢islo 2,3 a 4/2022.

4. Vyroéni zpravu spolelnosti KTS
Ekologie, s. 1. 0.

ZMN souhlasilo

1. S celoroénim hospodafenim méstyse
Nedvédice a schvililo zdvéreény uclet
méstyse za rok 2021 vletné zprivy
ovysledku pfezkoumdni hospodateni
zarok 2021, a to bez vyhrad.

Petr Konelny

ZPRAVY Z KOMISI

Obradka slouzi vSem!

Pfed tfemi lety jsme, spole¢né s Janou
Mokrou a s laskavou podporou méstyse
Nedvédice, uskuteénili prvni spolecen-
skou akci v obfadni mistnosti historic-
kého domu ¢&p. 32 vedle nedvédického
infocentra. Skvélym veéerem nds proved-
la zivelnd jazzovd kapela Srnéi a kodidi
z Ti$novské Nové Vsi. Po tomto uspé$ném
koncerté se naSe vize zacaly realizovat,
aleiddle vyvijet a naplilovat. Za dobu tf{
let jsme uskutecnili nékolik hudebnich
podvelert rdznych hudebnich Zanra.
Pustili jsme se i do dramaturgie vlastnich
komponovanych hudebnich akei, na kte-
rych jsme také participovali. Mdme jednu
dtlezZitou misi, a tou je podélit se se spo-
luobdany z Nedvédice, aleiz okoli o radost
ze skvélé hudby a ze setkdvani v krdsném
a dustojném prostiedi.

V minulém roce jsem s radosti pfevza-
la organizaci cestovatelskych podvecerd,
které se z tradiéntho mista kondni v Z$
Nedvédice pfesunuly také do obtadky.
Spole¢né s meéstysem jsme uskutecnili
tfi ptijemné cestovatelké besedy. Dobro-
volné vstupné z téchto besed jsme poslali
Lékafum bez hranic, cozZ je vysoce profe-
siondlni organizace, jez pomdh4, ale je fi-
nancovdna pouze soukromymi dérci!

V sezéné 2022/2023 se muzZete tésit
na dal$i hudebni a cestovatelké podvede-
ry, chystdme pro vds novinky a také spe-
cidlni hosty!

Té$ime se na to, Ze se s vdmi budeme
déle setkdvat v obfadce i v nadchézejici
sezdéngé.

Informace o konanych akcich najdete
v kalenddfi kulturnich akci méstyse Ne-
dvédice, na teletextu, na plakdtovacich
plochdch v Nedvédici a okoli, popf. nds
miiZete sledovat na Facebooku (OBRAD-
KA MUSIC).

Pokud chcete byt pravidelné informovd-
ni e-mailem o hudebnich a cestovatelskych
podvelerech v obtadce, poslete zprivu
na adresu infocentrum@nedvedice.cz a bu-
dete zafazeni do adresdfe pifjemca.

Zavérem chceme podékovat za davéru
a podporu ze strany méstyse Nedvédice!

Kldra Pytlikovd

Nova sezona v obiadce — zkousky, alezorganizace jsou v plném proudu.

A

Foto: Klara Pytlikovd



I Komise pro komunikaci a jej

Podzimni ¢islo Zpravodaje je posled-
nim pfed nadchézejicimi komundlnimi
volbami, kdy kond{ funkéni obdobi ijed-
notlivym komisim, proto mi dovolte,
abych shrnula, co se ndm béhem dvouleté
¢innosti podatilo pro Vds, ob¢ané Nedvé-
dice a Pernstejna, zajistit.

0Od zacdtku vzniku se nase komise ak-
tivné zapojovala do déni v obci a praco-
vala na udkolech, které dostala. Zamétili
jsme se na redesign obecnich webovych
strdnek. I kdyz mohlo byt zpocdtku pro
nékoho obtizné zvyknout si na jejich
novy vzhled, véfim, Ze se nakonec vsich-
ni sestrdnkami sZili a najdou na nich
bez problému vse, co hledaji. Obrovskou
zdsluhu na jejich podobé m4 ¢len komi-
se Radim Mares, ktery spole¢né s panem
Markem Klusdkem z Ujéova vSe pfipra-
voval a i naddle stranky aktivné spravuje.
V soucasné dobé velmi pruzné dopliiu-
je novinky do kalenddte akci, fotografie
a dalsi aktudlni informace také pani Pet-
ra Zbofilovd, jiz patii podékovani za vse,
s ¢im na$i komisi pomdhala. I pfes svoje
velké pracovni vytiZeni si pro nds vzdy
nasla ¢as a ochotné radila, kdykoliv jsme
od ni néco potfebovali.

Webové stranky obce jsou velmi Zivé,
stdle je co vymyslet a posouvat kupfedu,
proto se na nds nevdhejte obracet, po-
kud byste na strankdch cokoliv postra-
dali nebo chtéli zdokonalit. Nebrdanime
se Zzddnému efektivnimu zlepS$eni.

Didle jsme pro obéany pomohli zfidit
sluzbu Hld$en{ rozhlasu. Jednd se obez-
platnou sluzbu, jeZ prostfednictvim mobil-
ni aplikace nebo pomoci e-mailti umoziiu-
je uzivatelim dozvédét se novinky z déni
v obci. Zcela jisté ji vyuZiji nejen pracujici

i ¢innost |

lidé, ktefi nemaji moznost poslechnout
si hlagen{ klasického rozhlasu. Nespornou
vyhodou této sluzby je zpétné dohleddvani
veskerych informaci. Kdo tuto sluzbu jesté
nevyuzivd a mél by zdjem, muze se pfihldsit
k odbéru hldseni snadno i nyni. Odkaz na-
leznete na webovych strankéch obce, popf.
se muzete obritit na zaméstnance ufadu
méstyse, ktef{ vam ochotné pomohou.
Jsme velmi rddi, Ze se ndm dostdva fada
pozitivnich ohlast nejen od mistnich ob-
¢and, ale také pfespolnich, kterym se libi
novy vzhled a obsah Zpravodaje. I pfes
uplnou neznalost problematiky spoje-
nou s vyddvanim tohoto periodika jsme
se s kolegy po celou dobu snazili, aby Vas
Zpravodaj zaujal a nabidl co nejpestiejsi
mnozstvi ¢ldnkd. Na tomto misté bych
chtéla podékovat ¢lence nasi komise Ivé
Stouradové a ptedsedkyni kulturni ko-
mise Libusi Cisafové. Byly to ptredevsim
ony dvé, které se zaslouzily o korektury
¢ldnka a bezproblémové piipravy jed-
notlivych ¢isel Zpravodaje. Velké diky
posildme ivSem naSim pfispévatelim,
bez kterych by Zpravodaj nemohl exis-
tovat! Velice nds tési, Ze se okruh pisate-
14 rozsitil, a obohatil tak stranky tohoto
Sevrtletniku.  Jako zdafilou  hodnotime
také fotosoutéZ s ndzvem Voda v krajiné.
Porota nakonec vybirala z dctyhodnych
43 fotografii. Vitézim byly pfeddny ceny
od vedeni méstyse v prubéhu vernisize
vystavy fotografa Jiffho Hfebicka. VSech-
ny zaslané fotografie si muzete prohléd-
nout na webovych strankédch obce.
Neodmyslitelnou soucasti kazdého ¢isla
Zpravodaje jsou od samych pocatka také
poutavé historické texty. Autorem vétsiny
z nich je mistn{ kronikdf a nesmirné dile-

7ity ¢len na${ komise Jif{ Smid. I pfestoze
mohly zpocdtku panovat obavy, jestli bude
nase komise schopnd fungovat, podatilo
se nam téméf okamzité nalézt spolecnou
fe€. Jsme vsichni velmi rddi, Ze jsme s Jir-
kou mohli pracovat. Svymi zkuSenostmi
ahlubokymi znalostmi nds nepfestdva
udivovat. Rdda bych mu podékovala za vy-
bornou spolupraci amnozstvi ndpadd,
které se, nejen ve Zpravodaji, uskutecnily
diky nému.

Protoze je nutné jit s dobou, bylo posled-
nim dkolem na${ komise pomoci zajistit
v obci také videozpravodaj. V souvislosti
s nim bych chtéla ocenit mistn{ radni ne-
jen za velmi dobry ndpad, ale predevsim
za odvahu, s niZ se dkolu zhostili. Nands
bylo pouze zjistit finanéni moznosti a na-
bidnout jim varianty, jak by mohl video-
zpravodaj vypadat. I pfes pocatecni trému
se podatilo natocit ¢tyti zajimavé dily a ja
pevneé véfim, Ze nebudou posledni.

Osobné chci podékovat vem, se kte-
rymi jsem méla moznost spolupracovat.
At uz to bylo pii tvorbé Zpravodaje, nebo
pii pofddéni akci, kterych jsem se za ko-
misi ucastnila. Byla to pro mne nova zku-
Senost a velmi casto fada nesmirné mi-
lych setkdni se zajimavymi lidmi.

Zgvérem mi dovolte uzjen jedno malé po-
zvanina akci, na niZ se také podilime. Po vel-
kém udspéchu divadla pro nejmensi{ dét
jsme do Nedvédice opét pozvali uskupent
Mikroteatro, jeZ pro déti zahraje ve tvrtek
22. z4f{ v obfadni sini pohddku Erreka Mari.
Urcité se mame zase na co tésit.

Eva Zemanovd
za Komisi pro komunikaci

B> Kulturni a sportovni akce 2019-2022 I

Mili étendfi, dnes mi dovolte, abych
za Komisi kulturn{ a sportovni trochu bi-
lancovala a pokusila se shrnout akce, kte-
ré jste méli od doby vzniku nasi komise
moznost navstivit. Také tak mnozi z Vis
udinili, za coz Vam patii nas dik!

Kulturni komisi v soucasné dobé tvori
tito &lenové: Libuse Cisafovd (pfedsedky-
né komise), Petra Zbofilovd, Jana Mokrd
a Libor Dinga. Kontaktni osobou, jakymsi
garantem komise za Radu méstyse Ned-

.. l ¥

Vystava obrazii Aloise Lukdska

védice, jsem ja. KdyZ komise tésné po vol-
bach do obecniho zastupitelstva vznikla
(a troufdm sinapsat, Ze pomérné rychle
a pruzné —svoji ¢innost zahdjila uz vlednu
2019), chtéli jeji ¢lenové, aby se co nejvice
zpestfila nabidka kulturnich a sportov-
nich aktivit pro ob¢any Nedvédice a Pern-
Stejna. Zejména jsme se zaméfili na:

o zpfistupnéni obecnich budov a pro-
stranstvi pro akce pofddané méstysem
nebo spolky, které pusobi nauzemi
Nedvédice a Pernstejna,

e podporu spolkt a jejich ¢innosti,

e vytvofeni pestré nabidky kulturnich
a sportovnich akci,

e koordinaci akci tak, aby se vzdjemné
nekfizily svym zaméfenim a terminy.

Bohuzel ¢innost nasi komise byla v po-
slednich letech dost vyrazné blokovdna
covidovou nemoci, kterd ovlivnila nejen
sport a kulturu. Mnohé jiz napldnované

5

akce jsme museli rusit, odkladat ¢i ome-
zovat pocet ucastnikd. O to vice jsme
sivazili kazdého navstévnika, Vas vSech,
ktefi jste ptisli a podpofili nés!

Pfesto, kdyz listuji zpétné kulturnimi
kalenddfi za roky 2019, 2020, 2021 a tim
soucasnym zarok 2022, neubrdnim se po-
citu, Ze mnohé z nasich pivodnich zdme-
ru byly naplnény. Zde si dovolim malou
odbocku. Kalenddi kulturnich akci, kte-
ry pfipravujeme ve spoluprdci se spolky,
je tu s ndmi prakticky od zacdtku — prvni
vySel uz vroce 2019 — a od té doby pravi-
delné a pfesné informuje o vSech akcich,
které se v Nedvédici a na Pernstejné kona-
ji. Ziskali jsme tak uceleny pfehled o tom,
kam se miZeme vydat, na co sevramci
kulturniho a sportovniho Zivota v Nedvé-
dici mtGzeme tésit. Vychdzi bud v tisténé
podobé jako soucdst Zpravodaje, nebo
jek dispozici na webovych strankiach
www.nedvedice.cz.

pokracovdni na str. 6



pokracovdni ze str. 5

A co tedy vSechno komise pomohla
svym fungovdnim ptipravit?

¢ 6x divadlo v sokolovné (Na stojdka,
S.Stasovd, A. Polivkovd, D. Syslova
a M. Steinmasslovd, spolek Vifina)

e & e
Predstaveni Shirley Valentine

Predstaveni Madame Rubinstein =

e projekt, Obfadka“vdomé ¢p. 32 (na-
proti radnici) — hudebni, cestovatel-
ské aliterdrni podvedery, cca 15 akci
(cestovatelské besedy probihaly i sa-
mostatné v jidelné ZS)

e 10 vystav — bud v rdmci Slavnosti,
nebo i samostatné — obrazy, fotogra-
fie, textilni obrazy, kaminky

o prednasky pfevazné s historickou te-
matikou

o 4x akce Uklidme Cesko

o tfi vdnolni koncerty s Bystfickou ka-
pelou u obchodniho domu

o zpfistupnéni hfisté za zdkladni $ko-
lou pro vefejnost

e obnova vybaveni — 2x stil na stolni
tenis a jejich zpfistupnéni v sokolov-
né

e sportovni turnaje v rdmci Slavnosti —
nohejbal, stolni tenis

o 3xzajiSténi vefejného bruslenina Zim-
nim stadionu v Bystfici nad Pernstej-
nem — pro obCany Nedvédice a Pern-
$tejna zdarma

Brusleni v Bystiici 6. 3. 2022,

e podpora sportovnich aktivit — joga,
cvicen{ HIIT, cvicenf pro rodice s dét-
mi, cviéeni déti

o rekonstrukce détského hfisté

Samostatnou kapitolou je potom pod-
pora mistnich spolkd. O té uz bylo mno-
hé napsdno, a tak dnes jen kratce. Cel-
kem jsme podporili téméf stovku akci,
které ptipravily mistni spolky, a podileli
jsme se na jejich prubéhu nejen finanéné,
ale i potadatelsky. Podivejte se, se ktery-
mi spolky spolupracujeme a pfispivime
na jejich aktivity:

e Spolek SkasaN — plesy, karnevaly, p4-
leni ¢arodéjnic, détské dny, velikonoc-
ni a podzimni vystavy, vdno¢ni trhy

e Freedom Art a ZpévAhra — plesy, Po-
hédkovy les, vystoupeni sbort Cvréci
a P.AT.R.O.N,, podpora provozu cen-
tra, Celé Cesko ¢te détem

¢ SK Pernstejn Nedvédice — finanéni
podpora ¢éinnosti, pomoc pfi ddrzbé
plochy a kabin (projekt Kabina)

¢ SDH Nedvédice — podpora ¢innosti,
Dny s hasi¢i, Hasi¢i na Pernstejné,
akce Détské hasi¢ské ligy — zdvody,
Drakidda

¢ SDH Pernstejn — podpora ¢innosti

¢ KCT — pochod Za krdsami okoli Ned-
védice, vyddni knih P. Vejrosty

e 1. RK Nedvédice — podpora ¢innosti,
détské a zZenské rybéiské zavody

o Cesky zahradkatsky svaz — podpora
¢innosti, vystavy, zdjezdy

e Svaz télesné postizenych — podpora
¢innosti, zdjezdy

e Rospuk — projekt Sousedské divadlo,
projekt P¥irodni zahrada jako ucebna

o Cesky svaz véelati — podpora ¢innos-
ti, vystavy v ramci Slavnosti

e Myslivecky spolek, Klub lyzafa -
podpora ¢innosti

Podporou Cinnosti se rozumi financni
prostiedky na provoz spolku.

Poslednim subjektem, se kterym spo-
lupracujeme (nejen) na kulturnich ak-
cich pro vefejnost, je ZS a MS Nedvédice.
V leto$nim roce jsme spole¢né uspotddali
akci Celé Cesko ¢te détem v mistni ob-
fadni sini. Dalsi akce $koly typu Zahrad-
ni slavnost nebo Vdno¢ni dilny jsou jiz
nedilnou souddsti kulturniho kalendafe.
Velkou radost jsme méli i z rekonstrukce
télocvicny, kterd se tak stala distojnym
a bezpenym mistem pro sportovani ne-
jen Skolnich déti, ale také ob¢ant Nedvé-
dice a Pernstejna.

LAY T
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, Celé Cesko ctedetem,

Dovolte mi na tomto misté podékovat
Kulturn{ a sportovni komisi a jejim dle-
num za préci, kterou odvadéji. Spolkim,
jeZsvou {innosti pfispivaji k aktivnhimu
Zivotu v Nedvédici a na Pernstejné, a také
Vam, ktefi jste toho souédsti — Vdm, nd-
v§tévnikim vSech vySe jmenovanych
akci. Bez Vds by tyto aktivity nemély velky
smysl. Pfeji si, aby spolecensky, kulturni
a sportovni zivot u nds byl i nadale pestry
akazdy sinasSel v programu néco, co ho za-
ujme. TéSIm se, Ze se v budoucnu na mno-
hych akcich uvidime!

Ilona Lukdskovd
za Komisi kulturni a sportovni

Slavnosti Pernstejnskéhopanstvi 2021
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Slavnosti Pernstejnskéeho panstvi 2022

2> ) g A Foto: Archiv KPK



D Historie a vystavy béhem SPP 2022 |

Kulturni nabidku leto$nich Slavnosti Pernstejnského panstvi
obohatily historicka pfedndska a dvé vystavy obrazi.

Predndska Pernstejnsky park

V roce 2021 vydal Ndrodni pamatkovy dstav — uzemni pa-
matkovd sprdva v Kroméfizi pozoruhodnou publikaci Pern-
Stejusky park. NaSe pozvani v ramci SPP 2022 pfijali oba jeji
autofi — Mgr. Lenka Kaldbovd a Mgr. Michal Koneény. Pfednds-
ka probé&hla v prostordch ZS Nedvédice. Svoji prezentaci auto-
i dopliiovali ukdzkami z obrazovych éasti knihy. M. Konecny
se zameé¥il na cenné, poucné a $ir§i dobové souvislosti. Rozebi-
ral pfesahy mysleni klasicismu a romantismu ve vazbdch na 7i-
vot tehdejsich urozenych rodd, na promény krajiny obklopujici
$lechticka sidla. L. Kaldbovd pfipomnéla zaddtky odkryvani his-
torie pernstejnského parku, 1éta trpélivého bdddni a nenahradi-
telnou svefepost, bez které by cely projekt Obnovy vrchnosten-
ské zahrady hradu Pernstejna nedosSel své realizace. Oba hosté
zaujali pocetné publikum hloubkou svych védomosti. Rozkryli
pfed ndmi unikdtnost celého dila. Krajinny park na jiznich sva-
zich pod Perns$tejnem lze skuteéné zatadit mezi evropské uni-
katy. P¥itomni ¢tendfi publikace si mohli vybavit zndmé redlie
véetné jmen z nejbliz$tho nedvédického okoli, ddle pak presahy
do brnénské, moravské a evropské kulturni sféry. Velké podéko-
véni patfi obéma autorim knihy a téZ pfitomné pani PhDr. Evé
Skrabalové, spradvkyni hradu Pern3tejna, za jeji laskavou pomoc
pii pfipravé predndasky.

— = ~ -
Vernisdz vystavy obrazii Ladislava Sauera s
& 4

Prostor obfadni siné historického domu ¢p. 32 letos ozivily
obrazy pana Ing. Ladislava Sauera, roddka z Dale¢ina. Nedvé-
dické kulturni vefejnosti zndmy malif pfivezl na Ctyficet obra-

z4. VernisdZ uvedl svym slovem dr. Jit{ Smid. O hudebni zpes-
tfeni se hrou na flétnu, ukulele a kytaru a lidovymi pisnémi
postarali sourozenci Adéla a Vojtéch Klusdkovi, Zaci nedvédické
zdkladni gkoly. J. Smid ptipomnél, Ze L. Sauer vystavoval popr-
vé v roce 2000, v Nedvédici roku 2011. Jako autodidakt hledal
svoji cestu uméleckého vyjadieni v charakteristické propraco-
vanosti detailti a pfizna¢né barevnosti. Mistra tematicky zajima
pfedevsim oblast centrdlni Vysodliny, nejvice stromy v krajiné,
roubenky, voda fek a rybnikd. R4d si vybird ikvétinova zati-
$i. Navstévniky vystavy potésil motivy Pernstejna, kosteliku
sv. Vaclava v Dolnim Cepi ¢i kapli¢ky v nedalekém Svaici. Po ce-
lou dobu kondni, tedy do 31. Cervence, si vystava zachovala z4-
jem navstévnikd mistnich i pfespolnich. Nékterd platna uz maji
svoje misto u novych majiteld.

Foto: Archiv KPK

Druhd vystava byla dplnou novinkou. Ponékud netradi¢ni
prostory v nasi sokolovné jsme nabidli k prezentoviani umé-
leckych fotografii. Mistnost v zadnim traktu sokolovny m4 do-
statek svétla. Vyborné pojala dvacet pét pliten uméleckého
fotografa Mgr. Jiftho Hfebitka, ptivodem ze Sté€pdnova nad
Svratkou, v soudasnosti Zijictho ve Svycarsku. Autor si osvo-
jil a mistrné ovlddd specidlni techniku price s fotoapardtem.
Jak sdm s nadsdzkou uvddi, jeho ,rozmazané“ fotografie pou-
taji pozornost pravé svou neobvyklosti zachycovdni dynamiky
pohybu. Cernobilé i decentn& barevné zpracovani ponechidvi
prostor pro fantazii kazdého divdka. Pro nedvédickou vystavu
J. Hiebiéek zvolil ptadi motivy. Slavnostni zahdjeni doprovodi-
la hudebni skupina SCA, jejimZ zaklddajicim ¢lenem pted léty
vystavujici umélec byl. V neformélnim rozhovoru, jenz v rdm-
ci vernisdze probéhl, Jifi zavzpominal napf. na svoje umélec-
ké zacatky, véetné humornych zku$enosti pfi cestich svétem,
z nichz si pfivazi tisice snimkd, aby posléze peclivé vybral ty,
jez chce publikovat. Skromnost, cilevédomost a odvaha, ndro¢-
nost k sobé samému zstdvaji zdrukou naplnovani jeho dalsich
uméleckych cili. Mezi vystavovanymi artefakty nechybély ani
ty Cerstvé ocenéné pii mezindrodni soutézi ve Francii. J. Hfebi-
Cek predstavil i svoji prdvé vydanou publikaci Mezi dvéma své-
ty, fotografie spojené s texty spoluautorky Niny Djakoviéové.
Vystava byla bohaté navstévovand az do 17. éervence, ndsledné
byla celd kolekce prezentovdna v Pardubicich. Jak fotografové
amatéfi, tak profesiondlové se shodovali v obdivu k origindlni-
mu a cilené stfidmému p¥istupu J. Hfebicka k fotografovdni.

Libuse Cisatovd
za Komisi kulturni a sportovni



I Komise Zivotniho prostiedi a stavebnictvi informuje a dékuje IIIIININGEGG_E

Dovolte ndm za komisi Zivotniho pro-
stfedi a stavebnictvi kratce rekapitulovat
obdobi{ minulé a ukdzat moZnosti pro
obdobi budouci. V§e uvddime po domlu-
vé s panem starostou, ktery se aktivné
podili na pfipravé i realizaci v§ech nasich
projektd. Misto popisovani jednotlivych
stavebnich projektt, které se podafilo
dokondit, jsme zvolili dokumentaci foto-
grafickou. Fotka mnohdy fekne vice nez
spousta slov. Jsou zde zobrazeny vybrané
projekty, které jsme provedli ,,v nasi rezii“
nebo které byly realizovdny jinou organi-
zaci ve spoluprdci s ndmi.

15.7.2021

15.6.2022

A na ¢em je, z naseho pohledu, nutné
pokracovat v pfistim obdobi?

Hlavni akci pro leto$ni rok a prvni po-
lovinu roku pfistiho bude zajisté rozsifeni
hibitova. Zde je nutné jesté vyftesit ka-
pacitu parkovéni v jeho okoli. Z hlavnich
projektt, které jsou pfipravené v ruzné
tdzi rozpracovanosti, uvadime:

o Revitalizace aredlu byvalého zimniho
stadionu;

¢ Rekonstrukce domu &p. 32 (dokondéeny);

e Rekonstrukce zdravotniho stfediska;

¢ Rekonstrukce obchodniho domu, obno-
va jeho okoli;

Pribézné jsme také vysazovalinovou ze-
lenl. V dobé klimatickych zmén je dulezité
si uvédomit, jak zelen a pfirodu potiebuje-
me. Pro udrZeni vody v krajiné a zastinén{
vyprahlych mist je dalezité vysazovat no-
vou zelen na vSech mistech, kde je tojen
trochu mozné. Za uplynulé ctyfi roky
se podafilo v Nedvédici vysdzet 17 velkych
okrasnych stromt, 88 ovocnych stromd,
170 ovocnych kefd, 100 habrt, 25 tuji
a 240 bylin. 90 % této vysadby bylo hraze-
no z dotacnich tituld.

Pracovali jsme také na piipravé dalsich
projektt. Pfed neddvnem byla dokonéena

14.11.2021

24.7.2022

e Dokonceni posledni etapy chodniku
Cernvir — Nedvédice.

Mimo uvedené je nezbytné pracovat
na obnové ¢i vybudovani chodnikt a mist-
nich cest, tieba za aredlem spole¢nosti
MEZ u ,bytovek“ nebo ,,na Tdbordku“. Vy-
tvofit nové byty, napf. v obchodnim domé
nebo v budové matefské skoly...

Ptipravenych nebo pfipravovanych pro-
jektl je dost. Nicméné jiz nyni je jasné,
Ze hlavni prioritou se stanou budovy v ma-
jetku obce a jejich energetickd ndroénost.
Této problematice se samozfejmé v po-
sledni dobé také vénujeme...
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oprava kanalizace mezi obchodnim domem
a nddrazim, na vozovku zde byl polozen
novy povrch. Jesté v leto$nim roce zacnou
préce na rozsifeni htbitova, v pldnu je také
kanalizace ve Zlibkdch a vodovod za fotba-
lovym hti$tém. U poslednich dvou ale doslo
ke zdrzeni z divodd, které nejsou na nasi
strané. Realizaci v letoSnim roce tedy nyni
nedokizeme potvrdit. K vyraznému pokro-
ku doslo u projektu Revitalizace aredlu byva-
lého zimniho stadionu. Zde se ndm podafilo
dohodnout se se spole¢nosti Ceské drahy
na odkupu pozemkt, a miZeme tedy po-
kradovat v krocich k vlastni realizaci.

20. 8.2022

V prvnim volebnim obdobi se nasi ko-
misi ur¢ité nepodatilo splnit vSe, co jsme
si stanovili. Nejen z uvedenych fotografii
je zfejmé, Ze nékteré zdméry se podafilo
dokondit, mnoho projektd mdme pfipra-
venych. Za hlavni uspéch ale povazujeme
sestaven{ tymu lidi, ktef{ uvedenému ro-
zumli, v projektech nasi obce se orientuji,
umf a chtéji pracovat spole¢né.

A v tomto duchu jsme pfipraveni po-
kradovat.

Komise Zivotniho prostfedi a stavebnictvi
ve slozeni Jaromir Kocourek, Blanka Dracko-
v4, Rostislav Kubdnek a Zbyné&k Sikula vdm
dékuje za trpélivost, podporu a spoluprici.



Stavebm tipravy sanitdarniho zaiizenti
B 7S budovy C

Vyisadba tiji u tenisového kurtu

T R

Cesta u Cisarské studdnky

Oprava komunikace za hibitovem

- X A
ke

4 Rekonstrukce kommw

. Oprava kanalizace
Satny u télocvicény v ZS v a asfaltovyich ploch — Novd Ctvrt

o Zeleznicni piejezd
Foto: Archiv KZPS




SPOLECENSKA KRONIKA

BLAHOPREJEME!

MNOHO RADOSTI A STESTI
DO ZIVOTA PREJEME:

Petru Nikolasi Leidemu

V obdobi od éervna do srpna nds opustili:

Jan Cech
Olga Musilovd
Franti$ek Cadilek

Cest jejich pamdtce!

Vsem oslavenciim narozenym v mésicich duben — &erven pfejeme
predevsim pevné zdravi, hodné $tésti a spokojenosti do dalsich let.

65let

Ludmila Spackovd
Vlasta Hanusova
Jan Berdnek

Alena Humpoli¢kovd

Stanislav Pokorny

70 let

Oldfich Kukacka
Jaromir Kocourek
Dagmar Fojtikovd

75 let 92 let

Marie Hutafova Felix Cibulka

Rézena Starhovd

Vladimira Valovd 95 let

Cené&k Havlik Helena Vybiralovd

80 let (’ J

Josef Soukop 21V

Marie Starhov4 &
o, N

-t

B Zaslouzily ¢len SDH Nedvédice I

Vzpomindme na dlouholetého staros-
tu Sboru dobrovolnych hasi¢d Nedvédi-
ce Pavla Kocidna. Narodil se 16. kvétna
1948 a vyrustal ve Strdzku. Mezi pozérni-
ky vstoupil 1. ledna 1970. Do Nedvédice
se natrvalo pfestéhoval 26. dubna 1979.
Pracoval v tovdrné MEZ Nedvédice, kam
dojizdél zpocatku pravé ze Strazku. V to-
varné MEZ Nedvédice se zapojil do pozdr-
ni jednotky a po pfestéhovéni zadal vy-
znamné spolupracovat se zdej$imi hasidi.
Nikdy mu nebylo lito volného ¢asu, ne-
hledél na soboty ¢i nedéle. Postupné byl
volen a jmenovdn do hasi¢skych funkei.
Byl starostou Sboru dobrovolnych hasi¢t
Nedvédice, pozdéji dosahl i nejvyssi zdej-
$i funkce, kdyz se stal starostou Okrsku
SDH Nedvédice, ktery zahrnuje i sousedni

obce a jejich hasicské sbory. Za svoji obé-
tavou prdci pro hasice byl mnohokrit vy-
znamendn. Ziskal i nejvys$si vyznamenani{
pro dobrovolné hasige v Ceské republice,
,R4d svatého Floridna“. Nejvice se staral
o hasiésky cisternovy vz Tatra, ktery byl
zakoupen je$té tovarnou MEZ Nedvédi-
ce a ndsledné jeho zdsluhou pfeveden
na Sbor dobrovolnych hasi¢d Nedvédice.
Ve své dobé se jednalo o nejmodernéjsi
hasiéskou techniku na Nedvédicku. Bylo
to jeho ,,opecovavané dité“.

Velmi stateéné odolédval té7ké nemoci,
jez ho trapila. Byl ¢lovékem odvaznym,
zdsadovym a véticim. Pro mnohé znds byl
jisté vzorem. Zemfel v nedozitych 74 le-
tech 9. bfezna 2022.

Jir{ Smid

> Nedvédicti jubilanti |

Dfive, v 80. letech, bylo v Nedvédici
zvykem, Ze obdanum, ktefi slavili vy-
znamné zivotni jubileum, pfichdzelo ve-
deni obce, respektive tehdejsi Sbor pro
obdlanské zdlezitosti, osobné blahoptat
a pfedat drobnou pozornost. Pro samot-
né oblany — oslavence to bylo jisté pii-
jemné a ocenili pfedev$im, Ze si na né
kromé rodiny a ptatel vzpomene i nékdo
dal8i. Soudasné vedeni méstyse Nedvé-
dice serozhodlo na tuto tradici navazat
a navstivit vSechny, ktef{ dovr$i 80, 85,
90 let (a dale kazdy rok) a projevi o tuto
navstévu zdjem. Hned prvni setkdni bylo
opravdu velmi vyznamné a nezapomenu-

Pan Josef Opatril oslavil 21. 1. 2022 osmdesit let

v Foto: Petra Zbovilovdln

telné, pan starosta zavital k pani Libu§i =~ samotné oslavenkyné a jeji vyborné kondici. V pribéhu celého roku 2021 vedeni obce
Chlddkové. Oslavila 24. 12. 2020 kulaté  osobné navstivilo s blahopfdnim celkem osm, v leto§nim roce prozatim Sest jubilantd.
narozeniny — uctyhodnych 100 let, za- Véfime, Ze obéma strandm pfindseji tyto vzdcné, pfijemné stravené chvile pékné vzpo-
roven byla i nejstar$i obéankou méstyse  minky a stoji za to v nasi tradici i naddle pokracovat. Jak se fikd: Nejstrasnéjsi bida je sa-
Nedvédice. Posezeni bylo velmi pfdtel- mota a pocit, ze mé nikdo nepotfebuje.

ské a milé, pfedevsim diky veselé povaze Petra Zboftilovd
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SPOLKY A ORGANIZACE

Osm let volnocasového a komunitniho centra Freedom Art Nedvédice

V z4f{ bude vstupovat nase volnocasové
a komunitn{ centrum Freedom Art do své
devété sezdny. Za posledni rok jsme pro
obcany Nedvédice pfichystali na tfi desit-
ky prorodinnych aktivit a pro déti z Ned-
védice, Pernstejna a okoli ¢trndct pravidel-
nych volnocasovych krouzkd. Ani béhem
prézdnin jsme nezahdleli. Uskutecnily
se tfi pfiméstské tdbory tematicky zamé-
fené, a to vytvarné-keramicky, tanecni
ahonba za pokladem. Na Sedesat déti
tak mélo o prazdnindch o zébavu postara-
no. A my doufdme, Ze i rodi¢im tato nase
iniciativa pomohla v organizaci ¢asu jejich
déti o letnich prdzdnindch.

Pat a Mat
Foto: Petra Glosr Cvrkalovd

Prazdninovy Cas jsme zakon(ili tradicné,
a to Pohddkovym lesem, kterym prosly dvé
stovky ucastnikd. Na patndcti stanovistich
se déti setkaly s Jeni¢kem a Mafenkou, které
chtéla upéct baba Jezibaba, u Rumcajse, Ci-
piska a Manky si vystielily odménu, mohly
se svézt s vyslouzilym namoinikem dédou
Lebedou a zavolat do kouzelného sluchat-
ka své ptdni uMacha a Sebestové. V lese
narazily dédle na rodinu Coodsovych, na pi-
rity a mély moznost postavit si domedek
se tfemi prasatky. Po cesté lesem opét celé
rodiny lustily a hledaly pismenka do po-
hadkové tajenky. A pokud nase nav§tévniky
nesezrala jezinka, mohli se sezndmitis tat-
kou Smoulou, Smoulinkou a Kfemilkem
s Vochomtrkou. U ¢ernvirského mostu ce-
kala kotata se zamotanymi ukoly a u koste-
la si v8ichni zatancovali s milou Marry Po-
ppins. Pak uz stadilo pfejit pfes vodnickou
rodinku, pozdravit Pata a Mata a v cili si od
princezny a naseho milého Artika pfevzit
odmeény. Na piipravé a realizaci se podilelo
dvaatficet dobrovolnikt, kterym patii ve-
liky dik. UZ nyn{ se tésime na dalsi roénik
této akce. Dékujeme také méstysi Nedvédi-
ce za finan¢ni podporu.

A conis tedy ¢ekd vnadchazejici sezéné?
Registrace do krouzkd bude spusténa
od 5. zaff a samotné krouzky se zacnou

Tym pohadkové’ho lesa
~ 'Foto: Radek Necesdnek

pro déti otevirat od pondéli 26. zafi. Na-
bidku dostanou déti prvniho stupné
mistni $koly od svych tfidnich uditeld
ve formé brozur anebo ptehled krouzka
naleznete také na nasich webovych strdn-
kich www.freedomart.cz & Facebooku. No-
vinkou, kterou otevirdme pro zaky 8. a 9. tiid
Z8 ajejich rodice, jsou semindte zamétené
na volbu povoldni, pfipravu na pfijimaci
fizeni a vSe, co s timto dulezitym krokem
souvisi. Semindafi vas bude provazet od-
bornice a kariérovd poradkyné Mgr. Petra
Snepfenbergovd. Prvni setkdn{ se usku-
tedni ve Ctvrtek 22. z4¥{ v prostorech cen-
tra Freedom Art. Spole¢né s pani Snep-
fenbergovou vytvafime i pilotni projekt
s ndzvem UCit se, jak se ucit, ktery bychom
pro zménu nabidli détem 5. — 7. tfid. V so-
botu 24. zafi se nase centrum otevie vSem
hol¢ickdm a stanou se minimélné na den
princeznou. Do konce tohoto roku pro
vds pfipravujeme: workshopy a seming-
fe zaméfené na seberozvoj, komunikaci,
ale také floristiku, ddle sousedskd poseze-
ni tfeba u cimbadlu, tradi¢ni psani JeZisko-
vi na svatého Martina, stejné tak tradi¢ni
Mikuld$skou nadilku 5. prosince a mnoho
dalsich akei. Té$ime se na vas i vase déti
a pfejeme vdm vSem uspésny start do no-
vého skolniho roku.

Tym centra Freedom Art

Ndbory do péveckych sboru

S nadchdzejici novou sborovou sezd-
nou rddi pfijmeme do svych fad zpévacky
a zpévaky. Pro déti navstévujici 2.-9. tii-
du je otevien sbor Cvréci a pro mlddez od
15 let sbor PATRON. V PATRONu uvitime
vSechny hlasové skupiny a muze obzvlas-
té! Vice na strankdach www.zpevahra.cz

Petra Glosr Cvrkalovd

> Dopoledne se SkasaNem |,

Nedélni dopoledne 3. Cervence bylo v rdmci Slavnosti Pernstejnského panstvi
opét vénovano détem. Spolek SkasaN a rybdfi z 1. RK Nedvédice ptipravili pro
déti dvé hodiny plné zdbavy. Protoze pdlilo slunce a bylo velké teplo, nemoh-
ly chybét hry s vodou. Hizelo se vodnimi bombami, stitkalo z vodnich pistoli
a plnily se ukoly, kde hlavni roli hrdla voda. Nechybél ani skdkaci hrad, ktery
zaujal pfedev§im ty nejmensi navstévniky. Rybdfi nachystali pro déti chytdni
Cervenek na liskové pruty, coz mélo opét velky uspéch, a to nejen u déti. Nejvétsi
atrakci byla projizdka na motorovém ¢lunu. Celé dvé hodiny se ¢lun nezastavil
a brdzdil s malymi ndmotniky vody nedvédického rybnika. Soubéznou akci byl
charitativni béh kolem rybnika pro Lékate bez hranic. Béhaly déti, béhalirodice,
béhali pejsci a néktefi sportovci obéhli rybnik vice nez jednou... Obé uddlosti
se skvéle dopliiovaly a prozili jsme pohodové dopoledne.

Ivona Klusdkovd
za spolek SkasaN
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Foto: Radim Mares



I Hasici informuiji |

Nadpramérné teplé a suché 1éto pfineslo dalsi pozdry lesnich
a polnich porosta. K tém vét§im se fadi poZar lesa po tézbé dieva
u zficeniny hradu AuerSperk, pobliZ obce Dvoriste, kde zasaho-
valo 12 jednotek pozdrni ochrany. Zdsah zde komplikoval velmi
ndroény kopcovity terén. Mimo pozdri a popadanych stromu
jsme vyjizdéli ik jinym typim mimotddnych uddlosti. Zacdtkem
Cervence jsme byli povoldni k zdchrané osoby, kterd se pofeza-
la motorovou pilou a masivné krvdcela z horn{ koncetiny. Diky
rychlému pfiletu vrtulniku Letecké zdchranné sluzby, které jsme
asistovali, se podafilo osobu zachrdnit. Jako dal$i miZeme uvést
zdchranu pejska z feky nad splavem u nedvédické Cisticky.

Vtery 7. ¢ervna probéhlo pro-
véfovaci cvieni, které se provadi
za ucelem ovéfeni pfipravy slo-
zek integrovaného zachranného
systému k provddéni zdchran-
nych a likvida¢nich praci. Scénaf
provéfovaciho cvideni sestavili
prislusnici Hasi¢ského zachran-
ného sboru z Tisnova. O pul
devité rano byl nasi jednotce
vyhld$en poplach se zprdvou
o pozdru Zikladni $koly v Ned-
védici. V rdmci cvideni jsme pro-
vedli mimo jiné izdchranu oso-
by, kterd se nestihla evakuovat
z hotictho objektu. Po ukondéeni
cviéného zdsahu probéhlo vy-
hodnoceni provedenych postu-
pu a ukond, které je pro nds vzdy
v mnohém pfinosné, a my tak mdme moznost se stéle zdokonalo-
vat. Akce byla ukonéena ukdzkami pozdrni techniky détem.

0
¢

B s
Cviéeni na zdkladni skole ®
Foto: Petr Konecny

V sobotu 27. srpna probéhl VII. roénik Dne hasi¢t v Ned-
védici. Pro déti byly pfipraveny soutéze, projizdka lodi¢kou
narybniku, ukdzka soucasné i historické pozdrni techniky.
Hasidi z VéZné pfedvedli historickou ,koniku® — hasi¢skou stii-
kacku tazenou komimi, kterd je stéle funk¢ni. Byla tedy moznost
vyzkouset si, jak se hasilo dfive. Hasi¢i z Doubravnika naopak
predvedli svoji zcela novou cisternu znacky Tatra. Dalsi pldno-
vané ukdzky haseni bohuzel pokazilo destivé pocasi, tak tfeba

Vv

se podafi ptisti rok...

Den s hasiéi v Nedvédici
Foto: Vojtéch Dudak

/v s

V souvislosti s blizici se novou topnou sezonou vds upozortiu-
jeme na provedeni pravidelnych kontrol komint a spalinovych
cest. Ty jsou povinné ze zdkona a jejich lhuty jsou pfehledné uve-
deny v tabulce. Pokud pfed topnou sezonou zanedbdte kontrolu
spalinovych cest, nejen Ze si koledujete o pokutu, ale riskujete
ptredevsim své zdravi a majetek. Spatny tah a neprchodné spa-
linové cesty mohou zapficinit pozdr nebo otravu oxidem uhel-
natym.
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Lhiity fifténi a kontrol spalinové cesty

Druh paliva pFipojeného spotfebiée paliv
Vikon
ps::::;:;:g:.o Cinnost Pevni Kapalné Plynné
paliv Celoroéni | Sezonni | Celoroéni | Sczonni
provoz provaz provoz Provoz
5 i g Fa
Cidténi spalinové cesty 2 hi:'l = "(J' 28 L{A . \k“ ! ";"’
do 50 kKW 1o To 1o ol o
vietné s
Kontrola spalinové cesty 1 xzarok I X zarok ITJ;:‘
Cidténi a keontrola | xza
Ay v "
nad 50 KW spalinové cesty 2 x za rok 1 x za ok i

Na zavér bychom vis radi pozvali na II. roénik Drakiddy, kte-
ra se bude konat opét na poli nad Nedvédici pfi cesté smérem
na Sejfek. Termin kondni akce jesté upfesnime. Bude pfipraveno
obderstveni a ocenéni za nejlepsi draky. Snad ndm zafoukd a spo-
le¢né si pousténi drakd uzijeme. Budeme se tésit.

Tomds Preslicka
za SDH Nedvédice

I Vyzva Komise pro komunikaci N

Vyhlagujeme nové kolo fotosoutéZe, tentokrdt jsme zvolili
téma Cesty a pésiny. Do 1. listopadu nam, prosim, zasilejte vase
zdaftilé fotografie, které jste pofidili v Nedvédici nebo blizkém
okoli Mikroregionu Pernstejn.

Kazdy zdjemce muze zaslat maximalné tfi fotografie na e-mailo-
vou adresu: gpravodaj@nedvedice.cz. Budeme se opét tésit na vase
fotografické dlovky.

Komise pro komunikaci

Fotografie zasilejte na-¢-mail
zpravodaj@nedvedice.cz
do1.11.2022!

g




B> Détské rybarské zavody 2022 |

V sobotu 25. Cervna se u nedvédického
rybnika opét sesli mladi rybafi, aby siza
doprovodu svych rodi¢t a zndmych uzili
rybédfské dopoledne. Do rybnika bylo vy-
sazeno 350 kg pstruha duhovéhoa 150 kg
kapra. V aredlu u rybnika bylo pro rybdte,
jejich doprovod i ndhodné kolemjdouct
pfipraveno tradiéni oblerstveni s plnou
udirnou a nékolik rybich specialit, po kte-
rych se jen zaprésilo.

Klosovéni stanovist se dostavilo 40 mla-
dych rybéatek a rybata ze Sirokého okoli,
ktefi byli rozdéleni podle véku do dvou ka-
tegorii. Po dvou soutéznich kolech rozhod-
¢ vybrali startovni listky, aby mohlo byt
stanoveno potadi dle celkové délky ulove-

nych ryb. Ryby braly méné, nez se ¢ekalo,
ale pocasi vyslo najednicku a obé kola pro-
béhla v dobré ndladé. Nékomu ryby braly
vice, nékomu méne, ale tak uz to v rybdi-
ském sportu byvd. Celkem se chytlo pouze
85 kust pstruha a jeden kapr. Ceny byly
jako vzdy ptipraveny pro prvnich deset
rybait v kazdé kategorii. Prvni tfi rybdfi
v kazdé kategorii letos jako bonus dostali
zmrazenou celou tresku ulovenou special-
né pro tuto piilezitost v Norsku.

Z kategorie mladsich rybdfa si prvni
misto vybojoval Simon Fligl z Brna. Dru-
hé misto ziskal Vojtéch Hovorka z Ned-
védice atfeti misto obsadila Aneta Na-
vratilova, také z Nedvédice.

Kategorii star$ich rybdit vyhrdl To-
mas$ Navrdtil z Nedvédice. Druhé misto
si vybojoval Stépan Kostka ze Vsetina
ana tfetim misté se umistila Nela Ond-
rova z Nedvédice.

Dékujeme vSem za hojnou udast a pii-
jemné stravené Cervnové sobotni dopole-
dne a tésime se na dalsi! Rddi bychom vas
prostiednictvim Zpravodaje pozvali k ned-
védickému rybniku v sobotu 17.zaf{, kdy
budou Zeny s udici v ruce bojovat o titul
Rybéfka roku 2022.

Ivona Klusdkovd
za 1. RK Nedvédice

Foto: Ivona Klusdkovd

I Divadlo, o kterém se mi snilo |

Miluji divadlo a miluji divadlo tvofit.
Jeto pro mé hra na jinou realitu, nové
role, svéty, vztahy. Bavi mé hledat rozma-
nité zpusoby vyjddfeni. Bavi mé sledovat
divdkovy o¢i, které pfibéh napind, dojim4,
rozesmava.

Méla jsem bldhovou myslenku, Ze di-
vadlo muze tvofit kazdy. Jisté Ze muZze,
ale ne kazdy se v tom citi tak svobodné
arealizované jako jd. Projekt Sousedské-
ho divadla vznikl pfedev$im proto, aby-
chom méli i v nagem méste¢ku moznost
chodit na divadlo a nabidnout ho jako
dostupnou kulturu détem i dospélym.
Zaroven je to prileZitost pro setkavdni
sousedt a spoledenskou uddlost. Tfi zku-
$ebni roky sousedského divadla mdme
za sebou. Covid ndm mnoho moznost{
na predstaveni sebral, ale i tak probéhlo
6 sousedskych divadel, 5 inspirativnich
predstaveni a 3 divadelni dilny.

Pro novou sezénu jsem se ovSem roz-
hodla pro zménu. Chci mozZnost tvofit
divadlo zpfistupnit vice zdjemcim bez
stresu, Ze musi piibé€h vymyslet i realizo-
vat sami. Zdroven bych dala rada prostor
okolnim spolkim a ochotnikim zapo-
jit se do projektu a umoznit jim zahrét
sivpravidelnych terminech pro nedvé-
dické publikum.

W Foto: Jan Mokry

Jak to tedy celé bude probihat

Sousedské divadlo se kond zpravidla
kazdou tfeti nedéli v mésici. Na $koln{
rok to tedy vychdzi na 10 termint pfed-
staveni.

Tii z téchto termind budou vénoviny
inspirativnim profesiondlnim divadlam.
Ctyti terminy budou nabidnuty spolkim
a ochotnickym soubortim z okoli, tfi po-
sledni terminy potom vSem zdjemcim,
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kteti by radi divadlo tvofili. Budou realizo-
vany jako vikendov4d dilna. Ta bude zakon-
Cena pfedstavenim pro vefejnost vnedéli
v podvecer. Jeden z téchto termint bude
»,dospéli hraji détem®, druhy ,déti hraji
détem” a tfeti ,dospéli hraji dospélym®.
Z3ajemci se ptihldsi na dilnu 14 dni pfedem
(aby byl dostatek ¢asu dilnu nachystat)
apak uz nebudou pottebovat nic, jen svou
vlastni aktivitu a chut tvofit.

Jak to je vlastné s financovanim pro-
jektu

Projekt vznikl diky podpofe Nadace Via
v programu Ziv4 komunita. Za tyto peni-
ze jsme realizovali dilnu pro tatinky, bé-
hem které vzniklo pét velkych dfevénych
loutek. Pravidelnou ¢innost sousedské-
ho divadla podporuje méstys Nedvédice
piispévkem na honordf inspirativnich
pfedstaveni a poskytnutim prostoru.
Dalsi veskerd ¢innost projektu, materidl
a doprava pro soubory jsou financoviny
ze vstupného a vasich dobrovolnych pfi-
spévka.

Dékuji za ptizen, kterou jste projektu
Sousedské divadlo dosud vénovali, a té-
$im se na dal$i sezénu v novém kabdté.

Jana Mokrd



ZPRAVY Z FARNOSTI

Porad nadchazejicich nedélnich bohosluzeb

za syna Jaromira, rodi¢e Némcovy, Martinkovy, vnuc¢ku Evicku, bratra Stanislava a Jaromira

18.9.2022 v
Nemce
25.9.2022 za Vojtécha a Marii Nedomovy a syna Jaroslava
za rodinu Vézlerovuy, syna s rodinou, Jaroslavu Vézlerovou, rodie Vézlerovy, Vélkovy, duse
2.10.2022 v . , ; Voo
v odistci a za uzdraveni rodovych kofent
9.10.2022 za syna, manzela a rodice Prokopovy, Vdlkovy a Kucerovy

16.10.2022

za Pavla Vrbku, dvoje rodie a bratra Pavla

23.10.2022

za Franti$ka a Marii Cuprovy

30.10. 2022

za rodinu Mlddkovu, Vedefovu, Pekafovu, Kitnerovu, Hdjkovu a duse v odistci

6.11.2022

za rodinu Mdnkovu

13.11.2022

za rodi¢e Opatfilovy, Masovy, Jurackovy a Dreslerovy

20.11.2022

za rodinu Patlokovu, Mitd$ovu, Bedndfovu a Josefa Sedléte

27.11.2022

za rodinu Starhovu, Kolbabkovu a Valkovu

4.12.2022

za Jaroslava a Helenu Stouradovy

11.12.2022

za rodice Sedléfovy a Baksovy

18.12.2022

za rodi¢e Mitdsovy, Svestkovy a pfizett

Nedélni m$e zaéinaji v 8.30 hodin.

HISTORIE

Svaty obrazek pod Paraplikem u parkovisté hradu Pernstejna

Svaty obrdzek je umistény na skalu
pod kamenné zdklady ptvodni zdmecké
vyhlidky s konstrukei jednoduchého za-
stteeni typu destniku (paraple, lidové
paraplik). Dfive byla tato vyhlidka sou-
&8st zdmecké (vrchnostenské) zahrady.
Na ptvodni misto obrdzek vyvésil po roce

1980 pan Milo$ Neca. Podle jeho vyprave-
ni sem byl obrazek jiz dfive umistén jako
vzpominka na tragédii lesntho délnika,
ktery zde kdcel stromy. Podfiznuty strom
necekané zménil smér dopadu a délnika
strhl po svahu dolg, ten na nasledky ura-
zu zemfel. Traduje se i pfipad padu hol-

- Foio:Ai’chw Jirtho Smida
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¢icky z této skély se smrtelnymi nasledky.
74dn4 ze vzpominek v§ak nenf dokumen-
tovana.

Terén se pod skdlou svazoval az k ficce
Nedvédicce. Pivodné tudy Zddnd silnice
nevedla a veskerd doprava mezi Nedvédi-
cf a VéZnou, stejné jako Nedvédici a Smré-
kem, byla vedena pfes hrad Pernstejn
po cesté nazyvané Kamenice. Proto puvod-
ni vrchnostenskd zahrada byla mnohem
vétsi, neZ je ta dne$ni. Na ¢ésti nynéjsiho
parkovisté se nachdzel rybnik. Uvedend
vyhlidka se tycila na cesté vedouci od hra-
du do udoli Nedvédicky. Pres fi¢ku vedl
dfevény mustek, jehoZ kamenné opérné
boky jsou dosud patrné. Silnice pod skélou
byla upravena a7 ve dvacdtém stoleti.

Novy svaty obrdzek zde v sobotu
18. ervna 2022 v 11 hodin instaloval pan
Vojtéch Krdsensky z PYedklastefi u Tis-
nova. Obrdzek byl posvécen tiSnovskym
dékanem P. Josefem Rybeckym v bazilice
Porta coeli v Pfedkldstefi. Obraz se st¥is-
kou a kiiZem je doplnén textem uloZenym
v rdmu, ktery pan Vojtéch Krdsensky kon-
zultoval s nedvédickym kronikdfem.

Za tuto zdsluznou praci a renovaci cir-
kevnilidové pamatky patfi panu Vojtéchu
Krisenskému velké podékovdni vSech,
ktefi timto udolim prochdzeji a vzpomi-
naji.

Jitt Smid



ZDRAVI

S NW holemi nejen na Snézku

Nordic Walking, neboli tzv. sever-
skd chuze, je jedna z pohybovych akti-
vit, kterou doporucuji nasim pacientim
jako vhodny volnocasovy doplnék cel-
kové fyzioterapie. Tato sportovni chiize
jevhodnd nejen pro seniory, aleradost
udéld vSem vékovym skupindm. PouZivaji
se specialni hole, jez pfi chuzi podporuji
vzpiimené drzeni téla s posilovdnim sva-
14 zad, bficha, hrudniku a svald hornich
i dolnich kondetin. Dals{ zdravotni vyho-
dou je podpora vétsi pohyblivosti pétefe,
zejména horniho trupu, kde je zfetelny
pohyb v ramennich kloubech. Také do-
chdzi k odlehéeni kloubt pdtefe anos-
nych kloubd. Nedilnou vyhodou této
chtize v pfirodé je blahodarny vliv na nasi
psychiku. Dochdzi k regeneraci naSich
smysld, uvolnéni télesného i dusevniho
napéti a Cerstvy vzduch znamend vice
kysliku pro nase télo. Zlepsuje koordinaci
nasich pohybd, chtze je rychlejsi a ten-
to sport je mozné provozovat celoro¢né.
Nordic Walking je tedy vhodny nejen pro
lidi, ktef{ maji sedavé zameéstndni u PC

R i -
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Foto: Soukromy archiv Radka Nedomy &
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¢i za volantem nebo pracuji v uzavienych
prostordch, ale i pro pacienty se zdravot-
nimi diagnézami, jako je artréza kloubd,
Bechtérevova nemoc, vertebrogenni po-
tiZe, obezita, osteopordza, revmatismus,
stres, kardiovaskuldrni choroby atd.

S technikou Nordic Walking doporu-
¢uji sezndmit se u kvalifikovaného fy-
zioterapeuta nebo navstivit kurz s touto
specializaci. Obecné se d4 fici, Ze pfi NW
je télo vmirném predklonu, ramena ddme
aktivné dozadu a dold, pohybuji se zepfe-
du dozadu. Ruka je v nasazené rukavicce

hole a jeji pohyb zacind za télem pfi od-
razu, loketni kloub je propnuty. Pfiod-
razu ohneme horni kondcetinu v loktu
do pravého dhlu a pohybujeme s ni do-
pfedu az do chvile, kdy se ruka zapfe opét
o htlku. Zda se, Ze chiize NW je technicky
obtiznd, ale jakmile si ji osvojite, bude pro
v4s tato chtze velmi pohodlna.

Dulezity je také vybér spravnych holi
dle vasich télesnych dispozic. Jednodu-
ché doporudeni je, Ze délka holi seur-
¢uje ve stoji (délka hole je ddna vzdi-
lenosti mezi rukou azemi), kdy loket
jev thlu 90 stupnd. Pro zlepSeni nasi
kondice nebo jako prevence drazi a one-
mocnéni pohybového aparitu doporu-
¢uji chodit s NW 3x tydné cca 5—6 km.
J4 osobné provozuji Nordic Walking 7 let,
se svoji Zenou jsem prochodil vSechny
vrcholy nasich hor. Nebojte se a nestydte
se za vyuziti holi NW pfi vasi pohybové
aktivité, napf. chazi kolem nasi nddherné
obce ¢i pfi turistice za pozndnim kréds nas{
zemé.

Radek Nedoma

B> Neni kasel jako kasel |

S Dblizicim
se podzimem
v lékdrné sta-
® a4 le castéji sly-

Yol | chime vé
www.hla-hgm_eopatze.cg ,Potfebova-
o 1/a bych néco
nakasel.“ Poté ze strany lékdrnika ndsle-
duje fada otdzek, které naznaluji, Zeto
s kaslem (respektive jeho lé¢bou) neni
tak jednoduché, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat.

A co to vlastné kasel je? Je duleZité
si uvédomit, zZe kasel svym zptisobem na-
$emu organismu pomghd, patfi totiZ mezi
obranné dychaci reflexy. Jeho ukolem
je chranit dychaci soustavu pfed posko-
zenim a pomdhd udrZovat dychaci cesty
volné a pruchodné.

KasSel (tussis) je opakovany prudky
hlasity vydechovy manévr, ke kterému
dochdzi po podrdzdéni pfislusnych re-
ceptorit v dychacich cestdch (naptiklad
v disledku nahromadéni hlenu nebo
povdechnuti ciztho télesa). Jeho cilem
je tedy uvolnit dychaci cesty a odstranit
pricinu jejich drédzdéni.

Pfi¢in vzniku kasle je mnoho, ale nej-
Castéji se jednd o akutni infekce dycha-
cich cest. Kasel patfi k nejbéznéjsim pii-
znakdm téchto onemocnéni. Proto jedna
z prvnich otdzek, kterou vam v 1ékarné
polozi, je, jak dlouho kasel trv4 a jaké dal-
$1 doprovodné piiznaky (naptiklad rymu,
bolesti hlavy, zvySenou teplotu...) mdte.

Tento tzv. akutni kaSel vétSinou netrvd
prilis dlouho, ale i tak miazZe ptes veskerou
1é¢bu pretrvévat nékolik tydnu.

Pokud vds ovSem kaSel trdpi déle
nez 4 tydny, hovofime o tzv. chronickém
kasli. Ten muze byt znakem zdvazného
onemocnéni a mél by ho vzdy 1écit 1ékat.
Jeho pric¢iny mohou byt rizné — naptiklad
vlekld infekce dutin ¢ nosohltanu nebo
bronchidlni astma. Nemusi také vibec
souviset s dychacimi cestami — pfi¢inou
mohou byt i nékterd onemocnéni srd-
ce, ¢idokonce psychické potize nebo tzv.
gastroezofagdlni reflux, kdy nedostateé-
né funguje svérad jicnu a propousti kyselé
zaludecni §tdvy zpét ze zaludku a ty drdz-
di pacienta ke kasli. Pfi¢inou chronického
kasle mohou byt také 1éky — naptiklad né-
které 1éky na vysoky krevni tlak. Chronicky
kasel také muze byt projevem nadorového
onemocnéni plic. Lé¢ba chronického kas-
le je tedy obtiznéjsi a zdkladnim krokem
uspésné terapie je vzdy zjisténi pticiny.

Formou samolécby je tedy mozné Fesit
pouze akutni kasel. P¥i jeho 1é¢bé je potte-
ba rozezndvat tzv. suchy a vlhky kasel.

Suchy (neboli neproduktivni) kasel
drdzdi a vylerpdvd. Nedochdzi pfi ném
k hromadéni hlenu v dychacich ces-
tach. Obvykle trvd jen nékolik dni a poté
seméni na vlhky (produktivni) kasel.
Suchy kasel je mozné tlumit 1éky, tzv. an-
titusiky. U déti nejéastéji poddvdame siru-
py nebo kapky, u dospélého pacienta mu-
Zeme poddvat také tablety nebo kapsle,
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které byvaji pro ddvkovani pohodlnéjsi.
Déle je vhodné zvlhcovat sliznice, ¢imz
se snizuje drdzdéni ke kasli, a zdroveri tak
muZeme podpofit postupnou pfeménu
na kasel vlhky. K dispozici je fada pastilek
k rozpusténi v ustech, lze pouzivat i raz-
né zvlhlujici nosni kapky a spreje, napii-
klad s mofskou vodou, a je velice dilezité
dodrzovat pitny rezim, dostate¢né vétrat
mistnosti, pfipadné lze vyuzivat i elek-
trické zvlhéovace vzduchu.

Pokud kasel nereaguje na tlumeni po-
moci volné prodejnych antitusik, pfipad-
né zpusobuje az dusnost, je vzdy lepsi
navstivit 1ékate, ktery muze pfedepsat sil-
ng&ji u¢inné léky. Casto predepisovanym
lékem na tlumeni suchého kasle u dospé-
lych byva kodein. V pfipadé potfeby mtze
soucasneé 1ékar pfedepsat i léky na rozsi-
feni dychacich cest, tzv. bronchodilatan-
cia. Zejména u malych déti se k tlumeni
suchého drdzdivého kasle pouZzivaji také
nékteré 1éky na alergii, tzv. antihistamini-
ka. Jejich dc¢innost v 1é¢bé kasle je ovSem
nedostatené podlozena klinickymi stu-
diemi, vyuZivaji se spiSe pro svij tlumivy
efekt. Poddvaji se proto zejména na noc,
v dusledku toho se pacient lépe vyspi
aneni buzen kaslem. Tyka se to spiSe
starsi generace 1ékd na lékafsky predpis.
U vétsiny novéjsich antihistaminik je tlu-
mivy efekt potlacen, takzZe je jejich vyuziti
k 1é¢bé kasle spise zpochybriovano.

Vlhky kasel zpravidla navazuje na su-
chy kasel a provazi zdnét dolnich cest

pokracovdni na str. 16
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dychacich, kdy se v dychacich cestich
hromadi hlen, jehoz vykaslani je potteba
podpofit. K 1é¢bé vlhkého kasle se pou-
zivaji léky ze skupiny mukolytik a expek-
torancif, které zpusobi zkapalnéni hlenu
v dychacich cestdch a umozni jeho vykas-
ldni. Vétsinou je nutné tyto 1éky uzivat né-
kolikrdt denné (a to nejpozdéji v odpoled-
nich hodindch tak, aby v noci u pacienta
neprovokovaly nezddouci vykasldvéni
aumoznily mu usnout). Existuji i 1ékové

formy s prodlouzenym uvolriovdnim, kte-
ré lze uzivatjen 1x denné (obvykle rdno).
Ptfi 1é¢bé hlenovitého vlhkého kasle
je dulezité pit dostate¢né mnozstvi teku-
tin (vhodné jsou pridugkové ¢ajové smési
nebo ovocné §tdvy, minerélni vody) a na-
opak vynechat nebo alespori omezit mlé-
ko a mlééné vyrobky, které zahleriuji.
Nedoporucuje se kombinovat Iléky
na léébu vlhkého kasle s antitusiky na su-
chy kasel. Pouze v ptipadé, kdy kasel ne-
mocného drdzdi a budi v noci, je mozné
kombinovat lé¢bu mukolytiky a expekto-

rancii ve dne a na noc pouzit na tlumeni
kasle antitusika.

Je potfeba zminit, Ze k 1é¢bé kasle se kro-
mé sloucenin chemického ptivodu s Uspé-
chem pouzivajiipfirodni preparity, kromé
typickych €aji jsou k dispozici i ve formé
pastilek, kapek, sirupt i tablet. V lidovém
1é¢itelstvi se Casto pouzival napiiklad pod-
bél, tymidn, jitrocel, prvosenka jarni, pros-
kurnik, bez erny. Jednou z hojné pouziva-
nych bylin je bfe¢tan popinavy, v posledn{
dobé iislandsky lisejnik.

Hana Kostkovd

B> HIIT je hit |

V tomto ¢ldnku bych rdda pfedstavila
velmi efektivni a ¢asové nendroény druh
cvieni, ktery mizeme praktikovat na spo-
le¢nych lekcich, ale tfeba i v pohodli do-
mova. JelikoZ za sebou mdme dobu covi-
dovou, kdy bylo téméf vse zaviené, zvykli
jsme si vétSinu ¢innosti pfesunout do bez-
pedi nasich domovu. A nyni, v dobé zdra-
Zovani, mnoho z nds pfemysli o penézich
jinak nez dfiv a navstévu skupinové lekce
nebo fitness centra si z finan¢nich davoda
mnohdy rozmyslime. Moznym feSenim
je pravé tento zpusob cviceni. Zkratka HIIT
je opravdu hitem dnes$ni doby.

Cvileni, pokud ho provddime dobfe
anaplno, je velmi efektivni ve spalovd-
ni tukd, buduje dobrou fyzickou kondici
a je celkové prospésné pro nase zdravi.

Na tento druh cvi¢eni ndm staci 30 minut
asu, stopky a dobrd hudba (neni dilezitd
kondicka, ale pisni¢ka). A diky tomu, Ze pra-
cujeme s vahou vlastniho téla, nepotiebuje-
me pro zacdtek ani Zddné pomtcky.

Béhem cviéeni nedrzime tepovou frek-
venci na jedné Urovni, ale naopak stfida-
me vysoce intenzivni intervaly maximal-
niho zatiZeni s useky o niz$i intenzité,
cozndm zlepSuje fyzickou kondici efek-
tivnéji nez klasické kardio, navic mnohem
zabavnéjsi formou.

Cvileni provadime v rGznych interva-
lech. Nejlepsi je zadit s intervaly 20/10,
kdy 20 sekund provddime dany cvik
a 10 sekund médme pauzu.

Predstavim vdam dplné jednoduchy vzo-
rovy trénink. Za¢indme rozcvickou, nésle-
duje dynamicky strecink, trénink samotny
a nakonec staticky streéink. Vzdy je dobré
dodrZovat tato zdkladni pravidla:

e Ramena tla¢ime od usi.
o Hlavu mdme v prodlouZeni patefe

Horolezec

(brada ,couva“).

e Drzime zpevnény stted téla.

e Spravné dychdme.

e Soustfedime se na sval, ktery pravé pro-
cvicujeme.

e Usmivdme se.

Pfi rozcvice pouzijeme jednoduché
cviky, jako je pandk, béh na misté, skakdn{
s nohama u sebe, ntzky. Tyto cviky opa-
kujeme ve 3 cyklech v intervalu 20/10.
Béhem 10 sekund pauzy lehce pochodu-
jeme na misté.

Dynamickym streinkem pfipravime
télo na maximdlni vykon. V tomto pii-
padé se nejednd o klasické protahovdni,
kdy jevydrz v protazeni v krajni mezi.
Jde okontrolované rychlejsi pohyby,
jako je kmitdni, rotace nebo dkroky.
¢ Rotujeme ramennimi klouby, lokty, z4-

péstimi a poté krouzime celymi pazemi.
e Provadime rotace trupem, kycelnimi
klouby, koleny a kotniky.

Rozkrolime se a pfends$ime vidhu z jed-
né strany na druhou.

e Samotny trénink opakujeme v 5 cyk-
lech s intervalem 20/10.

Angli¢dk ve verzi bez kliku pouze do
vzporu (vyskok — dfep — vzpor a zpét).
Squat jednoduchy (rozkrodime, $picky
jsou lehce vytocené, kolena nepfesahu-
ji pfes $picky, squat provadime dozadu
jakoby pfes paty).

e Vykopdvédni nohou dopfedu.

Zveddni kolena do S$iroka, pfiloZeni
loktu ke kolenu (nohy od sebe, zveddm
jedno koleno do $iroka a pfidém loket
opalné ruky).

Pangk — box (pfi skoku nohama od sebe
jde jedna paze dopfedu do boxu).

16

e Horolezec (vzpor, rovnd zdda, neprohy-
bat se v bedrech, kolena jdou stfidavé
k hrudniku, vSe je pevné, pracuji pouze
nohy).

Na zdveér celého cviceni provadime sta-
ticky stre¢ink, béhem kterého protéhne-
me svaly s vydrzi v krajni mezi.

Cviky muzeme obmeénovat, vzdy se za-
méfime na urditou partii téla — stied téla,
spodni ¢ast, horni ¢dst, prip. celé télo.
Muzeme také rizné kombinovatintervaly
(30/10; 30/15; 20/10; 20/15).

Ke cvi¢eni miZeme vyuzit i rizné po-
mucky (napf. ¢inky, gumicky, overbally,
$vihadla). MZeme cviéit doma, v ptipadé
pé€kného pocasi proloZime HIIT venkovnim
kardio cvi¢enim (rychlochize nebo lehky
béh), které mtZeme provadét také v inter-
valech (napf. 40 sekund ptjdeme velmi
rychlou chuzi, ptip. bézime, a 15 sekund
jdeme pomalej$im tempem).

Pokud vis ¢ldnek zaujal natolik, Ze bu-
dete mit chut si HIIT vyzkouSet nejen
doma, ale tieba i ve skupiné stejné dob-
fe naladénych a zapdlenych lidi, ptijd-
te zanami do sokolovny v Nedvédici,
kde pod mym vedenim budou od z&ff
hodiny HIITu probihat. Pomtcky, jako
jsou ¢inky, kettlebelly, overbally, $vihadla
a gumicky, mame k dispozici, takze staéi
ptijit pouze s podlozkou, botami na cvide-
ni (tenisky), pitim a dobrou ndladou!

Jmenuji se Iva Brychtovd, jsem fitness
trenérkou a té€$im se na spole¢né hodiny
HIITu v Nedvédici. Den a ¢as bude upfes-
nén zacdtkem zdfi.

Zveddni kolen do Siroka

Foto: Archiv Ivy Brychtové



TAJUPLNE BYLINKY... znamé i neznamé

y'é

Vézeni Ctendfi, tentokrdt se spole¢né dostdvame jiz k paté bar-
V€, tou je barva modr4, k niZ se vdze pata Cakra.

PATA CAKRA KRCNI

Je spojovdna s bledémodrou barvou, komunikaci, naslouchd-
nim a vyjaddfenim sebe sama.

Jde pfedevsim o projeveni vlastni tvofivosti a svého skutecné-
ho JA, proto je tato ¢akra dzce spjata s druhou ¢akrou, kterd pod-
poruje kreativituy, jez jde ruku v ruce se sebevyjddienim. Ovliv-
fiuje ¢ésti krku, $ije, Celisti, usi, hlasivky, hltan, pradusky, plice,
$titnou zldzu a paze. Pokud je p4td ¢akra plné oteviend, dokdze-
me bez obav vyjadfovat nejen své pocity a myslenky, ale také svo-
jijedinecnost, a to kladné, tak i zdporné stranky. Je téZ spojovana
s éterickou ¥i8i, s intuitivnimi schopnostmi a promitdnim ndpa-
du do reality. Dals$i funkci pdté Cakry je spojeni hmoty s duchem.
Je-li kréni ¢akra nevyvdzend, zpusobuje problémy se sluchem,
bolesti v krku, bolesti Celisti, problémy se $titnou zl4zou, zuby,
ddsnémi, jicnem, mandlemi a potiZe s komunikaci.

Modra barva patfi v zédkladnim spektru ke studenym barvam,
symbolizuje mofte a nebe. Pisobi klidnym dojmem i davéryhod-
né. S touto barvou se poji konzervatismus, spolehlivost, smysl
pro povinnost, také vyrovnanost, diplomacie a pfirozend auto-
rita. Je to barva intelektu, miru, rozjimdni, souladu, vérnosti, po-
zndni, davéry a tradice. Je nejéastéjsi barvou boht a podporuje
téZ intuici.

CEKANKA OBECNA (Cichorium intybus)

Patii k bylinkdm, které
jsou na jednu stranu zndmé
a oblibené, na stranu dru-
hou tak trochu opomijené.
M4 nescetné mnoho lido-
vych ndzvi a nejvice od-

G ekanka obecnd povidajici realité je Strdzce

B inlirmees  cest Cekankalemuje silnice

e Wi po celé 1éto az do podzimu,

a tak jejich okraje zkrasluje.

Legenda pravi, Ze jsou to modré o¢i div¢in, které éekaly na ndvrat
svych milych z vojny.

Magickou cekanku znali jiz stafi Egyptané. Ddvala krdsu
auspéch viem, ktef{ se potfeli jeji §tdvou. V Rimé se péstovala
jako zelenina a voda zjejich kvétt pry posilovala zrak a zbavovala
mnohych bolesti. Pouzivd se kofen, nat i kvét. Podporuje traven,
pomdaha pti chorobdch jater, zZluéniku a také pfi rekonvalescen-
ci po Zloutence. Blahoddrné pusobi i pfi lé¢bé cukrovky, nervové
unavé a pfepracovanosti.

Kromé plané ¢ekanky se péstuje Cekanka obecnd setd. Z jejich
kofent sejiz od 17. stolet{ vyrabi ndhrazka kdvy — cikorka. Cenéna
byla pfedev$im v obdobi napoleonskych vilek, kdy se do Evropy
hufe dostdvala pravé kéva.

Zajimavd jeilistovd forma Cekanky, kterd pochdzi ze Sttedomoft{
z plané &ekanky a tik4 se ji $t&rbdk zahradn{ — endivie. Cekankové
listy obsahuji hot¢iny a také vitaminy skupiny B, C.

ANONA OSTNITA (Anona muricata)

Z mnoha ndzvu anony
se pouZzivd nejcastéji sour-
sop nebo graviola a patfi
mezi vyjimelné exotické
ovocné stromy. Pochdzi
ze Stfedni Ameriky, vy-
skytuje se i v Asii, Ocednii
av Africe. Dorustd vysky
od 3 do 10 m, kvete na jafe
po dobu Sesti tydna, kvéty
jsou tmavohnédé az purpurové. Nékteré plody dosahujii 30 cm,
jsou zelené s ostny a svym tvarem pfipominaji §isku. Postupné
se zelend barva méni na tmavé hnédou. DuZina svojf pffjemnou
chuti pfipomind kombinaci jahody s bandnem a je velmi oblibe-
nd jako aroma zelenych i éernych ¢ajt.

Anona se péstuje pfedevsim kvuli chutnym a vyZivnym plo-
diim, kterym se fikd guanabana. Konzumuje se obvykle syrovd
samostatné nebo v saldtech. Pouzivd se hojné i jako surovina
do zmrzliny, marmeldd, sladkého peciva, ovocnych $tév a koktej-
la. Patii mezi citlivé plody, které se pfi pfepravé snadno otladi,
a podléhaji tak rychleji zkdze, proto je nutnd opatrnost.

e "
\www.superwnherbs.cz
- d

(0 |

PouZiti:

Listy a semena jsou dlouhodobé vyuZiviny v tradi¢ni mediciné
jako prosttedek proti rakoviné a vysokému tlaku. Md protizdnét-
livé a antiparazitdrni u¢inky.

Velice oblibend je 100% $tdva z gravioly, ktera ma na lidsky or-
ganismus blahoddrné uéinky.

Graviola je stdle ve fdzi vyzkumu, takze se jisté v budoucnosti
doc¢kdme novych pfekvapivych zjisténi o jejich dlincich.

Mili ¢tendfi, opét se nam zkracuji dny a podzimni obdobi
je za dvefmi. Doufdm, Ze jste v letnich proslunénych dnech na-
brali dostatek sil i vitamind, které Vas ochrdni pfed nastupujicim
obdobim zvySeného vyskytu chfipek a viréz.

Jana Hriadelovd

Divcisoubor tradicnich gruzinskych tanci
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AzerbdjdZ4dnsk4 republika je nejvétsi a nejlidnatéjsi zemi Kav-
kazu, nachdzi se na pomezi Evropy a Asie a misi se zde fada kul-
tur a narodnosti. Azerb4jd?4n je zemi plnou kontrastfi — bohats,
lidnaté a moderni Baku kontrastuje s chudymi, fidce zalidnény-
mi venkovskymi oblastmi. V zemi Zije okolo deseti miliond oby-
vatel, pfi¢emz vice nez dva miliony Ziji v hlavnim mésté.

Pravé zde na ulici potkdte spoustu tradi¢nich, dnes jiz praktic-
ky nezndmych ruskych automobilt: Lada, Volha ¢i Moskvic. Po-
kud si mévnete na taxik, s velkou pravdépodobnosti se jednim
z nich i svezete. Automobily jsou pozustatkem ruské okupace,
béhem niZ bylo hlavni mésto Baku v roce 1920 obsazeno Rudou
armddou. Trvalo mnoho let, neZ se podafilo vyhldsit nezdvislost,

pokracovdni na str. 18
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a to pfesné 18. fijna 1991 —
tento den se slavi jako Den
nezdvislosti. Auta ale nejsou
jedinym poztstatkem, svét-
$inou obyvatel se domluvite
rusky, cozale mistni neradi
priznavaji arustinu neprefe-
ruji. V kazdodennim zivoté
se pouzivd azerStina — jazyk
piibuzny s turectinou.

V Azerbdjd74nu také nalez-
nete vesnici Ivanovka, jedna
se 0 posledni misto na své-
té, kde je zachovan kolchoz.
Domy jsou tradi¢ni, obyvatelé
mluvi rusky a téz se vzdéldvaji v rustiné, hlavni obzivou je zemé-
délstvi.

Azerb3jdz4n je zemé, kde se prolind nékolik ndboZenstvi, vice
nez polovinu populace tvofi muslimové, nachdzi se zde i pocet-
na pravoslavnd ¢ Zidovskd komunita. Diky dobrym vztahim
je ale Azerbajd#4n prakticky jedind muslimsk4 zem& udrzujici pi4-

Zena piipravujici tradicni
dzerbajdzanské placky “gutab’

ZAJIMAVOSTI Z OKOLI

Za singletracky do Koruny Vysociny

telské diplomatické vztahy s Izraelem. Zajimavosti je, Ze v hlavnim
mésté se nachdzi i nékolik kiestanskych kosteld, v jednom z nich
Zije i poCetnd slovenskd komunita mnicht s fardafem.

V zemi nalezneme spoustu turistickych mist hodnych navsti-
veni, napfiklad slavny Chram vé¢ného ohné nebo Ohnivou horu,
kde pfimo ze zemé vyvérd plyn a hofi vénym plamenem. Na se-
verozdpadé zemé muzeme navstivit méstecko Sheki s Chdnovym
paldcem zapsanym na seznam UNESCO. Doporuduji ubytovat
se v hostinci Karavansaraj, jehoZz pokoje byly v minulosti vyuZzi-
vany obchodniky Hedvdbné stezky ke spdnku a odpodinku. Ji-
hovychodné od Baku se nachdzi Gobustdn, kde naleznete skaln{
malby datujici se do doby kamenné. Ve stejné lokalité najdeme
i tzv. bahenni sopky.

Pfed vstupem do Azerbdjdzdnu je potteba vytidit si vizum,
bez néhoZ vds do zemé nepusti, nicméné se nejednd o slozitou
zdlezitost, je mozné jej zjednat pfes internet. V zemi se plati tzv.
manaty, jeden manat se rovnd ¢trndcti ¢eskym korundm.

J4 sama jsem stravila v této zemi tfi mésice. Procestovala jsem
nejenom Baku a prilehlé okoli, ale zejména mésta a odlehlé ves-
nice na severu AzerbdjdZ4dnu. Béhem této doby jsem zachytila
na fotoapardt osoby, které jsem méla moznost potkat. Tvafe né-
kterych z nich s vami i sdilim.

Martina Stétinovd

Patiite mezi vasnivé cyklisty a chté-
1i byste vyzkouset néco trochu jiného?
Pokud madte radi adrenalin, vyrazte
na stezku po uzké lesni cesticce plné
zatdcek, kofenu a prudkych sjezdu.
Stdle oblibenéjsi singletracky najdete
uz na mnoha mistech. Pfijedte objevit
ty, které se nachdzi v Koruné Vysodiny.
Tady na vds kromé nddherné pfirody
pIné kopct a okouzlujicich vyhleda
Cekaji i perfektni trasy vhodné jak
pro zaddteéniky, tak profesiondlni
jezdce.

Co je singletrack

Singletrack, singletrail, pfipadné po-
Cestély vyraz singltrek. VSechny ndzvy
popisuji jeden a ten samy druh zdbavy,
ktery u nds postupné ziskava na po-
pularité. Jde o pfirodni jednosmérné
traté akordt tak $iroké pro jedno kolo.
Tyto stezky maximalné vyuzivaji te-

rén, ve kterém jsou postaveny. VétSinou
jde o zvlnény profil a jezdi se v lesich. Sin-
gletracky maji rizné obtiZnosti — od tras
pro déti az po stezky s ostrymi klopenymi
zatdCkami, terénnimi vlnami, ptekdzka-
mi ¢istrmymi sjezdy, které zvladnou jen
zku$eni jezdci milujici adrenalin. Prioritou
je vSak bezpeénost a také co nejmensi zd-
sah do Zivotniho prostfedi. Autofi se snaz,

) :
Foto: Archiv Koruny Vysof:'i;?y\
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aby pfi budovani, uzivdn{ a udrzbé docha-
zelo k co nejmensimu poskozovani okoli.

Profesiondlni traté v Cyklo aréné Vy-
socina a krdasné sjezdy u Viru

V blizkosti Nového Mésta na Moravé,
piimo v centru unikdtni pfirody, se nacha-
z{ Cyklo aréna Vysod&ina. Tady kromé sil-
ni¢nich okruht najdete krasné singletrac-
ky o celkové délce pfes 30 km v péti
stupnich obtiZnosti. Idedlni stezku
sitakvybere opravdu kazdy — zaca-
teénik iprofesiondlni jezdec. Autory
projektu jsou clenové organizaéniho
vyboru Svétového pohdru horskych
kol Luk4$ Vlach a Jan Skficka. Ti stez-
ky navrhli tak, aby siadrenalinovou
jizdu v pfirodé mohla uzit co nejsirsi
skupina cyklistd. Najdete zde tech-
nicky nendro¢né, zébavné abezpelné
stezky pro déti, pfirodni stezky pro
handicapované cyklisty sjizdné na ko-



leCkovém kiesle nebo handbiky, ale sou-
Casné i skute¢né ndroéné traily pro zkuse-
né bikery, které svoji obtiznosti vychdzeji
z aktudlnich trendd stavby trati ve Svéto-
vém pohdru horskych kol. VSechny stezky
jsou pfehledné oznacené, nemusite se tak
bdt, Ze zabloudite nebo omylem najede-
te namoc ndro¢nou trasu. Nejlehdi trat
pro zalinajici jezdce jeznalena modfe.
Ndrocnost stoupa pres Cervenou, oran-
Zovou azpo Cernou stezku s extrémnimi
pasdzemi. Fialovd znadi stezku pro déti,
zelend pro handbiky avozicky. Oznace-
ny jsou ivSechny technické pasdze a pfi-
padné objizdky, pokud byste se na projeti
necitili dostatecné jisti. Kompletni mapy
stezek jsou k dispozici na Informaénim
centru v Novém Mésté na Moravé, na re-

cepci hotelu Ski nebo v bufetu pod lanov-
kou na Harusové kopci. Vydat se vyzkouset
mistni traté muzete kdykoliv do konce fij-
na. Naopak téméf celoro¢né si v cyklo aré-
né muzete vyzkouSet pumptrack. Uméle
vytvoteny okruh tvofeny vlnami a klope-
nymi zatd¢kami projedete ,,pumpovinim®
na kole, kolobéZce nebo skateboardu. Zajet
muzete také do Bystfice nad Pernstejnem,
ale tady je trat vhodnd jen pro kola.

Dal${ krdsné trasy najdete v okoli vod-
ni nddrZe Vir, kterd se nachdzi na fece
Svratce. UZijte si sjezd z vyhldSené skal-
ni vyhlidky Klubacdice nebo oboustranny
piirodni trail s transfery po polnich ces-
tdch mifici na zficeninu hradu Zubstejn.
Vzhledem k tomu, Ze je celd oblast okolo
nadrze velmi oblibend, budte pfi sjez-

du ohleduplni k turistim, které budete
po cesté potkdvat. Zkusenéjsijezdci si uzi-
ji prudky sjezd od skalni vyhlidky Sokoli
skédla, podle které je stezka pojmenova-
nd Sokoli trail. V prostfedni ¢dsti mizZete
pro zpestfeni odbocit na enduro pasiz,
kterd je ale ndroénd, a proto doporucu-
jeme, abyste si ji pfedem prosli. Havlav
trail je vhodny i pro méné zkusené jezdce,
ktefi si mohou obtizZné&jsi sjezd vyzkouset
v rdmci nové odbocky vedouci pfes odis-
ténou skalku. Obé stezky byly v posledni
dobé kvuli kalamitnimu stavu lesa uza-
vfeny, ale nad$enci z Viru si ,mdkli“ a pfi-
pravili nové pasdze, kde nechybi skoky
ani obdvand kladina.
David Stépdnek
za Korunu Vysociny

Jasan zakorenil v Nedvédici

Je tomu téméf rok, co byvaly penzion Barborka ziskal nového
podndjemnika a ze zpustlé stavby se proménil v plnohodnotné
vzdéldvaci zatizeni. Diky velkorysé podpofe pana doktora Pavla
Horkého z MEZ a. s., méstyse Nedvédice, nékolika §tédrym soukro-
mym sponzorim a odhodlani tymu okolo spolku ROSPUK se poda-
filo revitalizovat celé pfizemi do té miry, Ze vném od z4f{ bude sidlit
Jasan —nedvédickd tfida Montessori $koly ZaHRAda Tisnov.

Mozn4 jste zaslechli néco o Skorotické skole ¢i Domskole Ned-
védice. Jedna se o stéle stejnou skupinku, kterd méla jiz v loniském
roce sidlit ve Skoroticich v prostordch byvalé skoly. Nicméné v 1été
2021, tésné pred zapoletim rekonstrukce, doslo k rozhodnuti,
Ze Skola ve Skoroticich byti nem4. VSichni, ktefi se zalozeni $koly
vénovali, tak museli intenzivné zaéit hledat ndhradni prostor, coz
se nakonec povedlo pfimo v Nedvédici. Tak vznikl Jasan.

0d zafi naplno

Od z&ii tohoto roku zapocne tfida Jasan v poctu 16 déti svaj
prvni oficidlni $kolni rok v pétidenni dochdzce. Ackoli bude
skupina sloZena z zaka prvniho az ¢tvrtého roéniku, bude diky
Montessori metodé vénovan kazdému malému studentovi do-
statek individudlni pozornosti s durazem na sebezku$enost
avlastni tempo. Nejsou to zadné ¢ary mdry, v Jasanu je jedno-
duse trochu jiny piistup ke vzdélavani i hodnoceni zaka. Déti
nejsou znamkovény, nepisi pisemky ani nemaji domdci dkoly.
Pro nékoho je mozn4d takovy zpusob vzdéldvani utopii. Montes-
sori Skoly vSak funguji vice nez 100 let po celém svété a my jsme
v Montessori metodé nasli vlastni{ cestu.

ey

Foto: Archiv Skoly Jasan

Na vlastni o¢i

Chcete vidét, jak se Barborka proménila? Jak takova ,jind“ skola
vypadi, jak se v ni uéf a Zije? Tak se k ndm pfijdte podivat. Pfipra-
vili jsme pro vds 29. 9. 2022 od 14.00-17.00 hod. den otevienych
dvefi. Budete si moci prohlédnout prostory, vyzkouset si pomic-
ky, nahlédnout do zptsobu prace. Mezi 16.00-17.00 hod. bude
krétkd beseda o Montessori pedagogice s Milanem RaZic¢kou, pe-

vy 7

dagogem Skoly ZaHRAda. TéSime se na vis.

Michal Klaska
za team Jasan

I Martin Koneény ve Spicce evropské atletiky GG

Pochdzi ze Skorotic, je mu 24 let, sportuje od détstvi. Jeho vy-
volenou disciplinou se stal hod o$tépem, nase téméf ndrodni
pycha... od dob Dany Zitopkové, Jana Zelezného, pies Barboru
Spotdkovou, Vitézslava Veselého k Jakubu Vadlejchovi.

Martin trénuje v Ostravé pod vedenfm Stanislava Susky a letos
se kvalifikoval na srpnové Mistrovstvi Evropy v Mnichové. Zde mu
vykon 77,47 m senzacné otevtel cestu do findle, mezi dvandct nej-
lepsich ostépatt kontinentu! Jeho osobni rekord md dctyhodné
parametry a je piislibem do budoucnosti. Posilame Martinovi vel-
kou gratulaci k Zivotnimu uspéchu. Pfejeme pevné zdravi, sportov-
ni $tésti a hlavné vytrvalost na cesté k vysnénym cilam.

sportovni pfiznivci z Nedvédice
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KAS

ZAKLADNI A MATE

Uvodni slovo Feditelky

Mili rodice, vazZeni spoluobcdané,

prdzdniny skonéily a pfed ndmi je novy
$kolni rok. Chceme nadéle pokradovat
v realizaci naseho dlouhodobého cile —
co nejlépe pripravit déti a zdky pro zivot
budovdnim kvalitni férové a oteviené
skoly rodinného a inkluzivniho typu.

Toho chceme dosdhnout nejen propoje-
nim v$ech souédsti $koly, béznou vyukou,
ale i pofaddnim celé fady akci a realizaci
projektd.

V matefské Skole budeme pokradovat
v projektu Lokomoce (pravidelné cvideni
a veden{ dét{ ke sprévnému drZeni téla)
iv edukaénich skupinkdch pro ptedskold-
ky podle zdjmu rodi¢a. Jiz druhym rokem
probiha v zdkladni $kole vyuka informatiky
podle novych plané SVP od 4. t¥idy, anglic-
kého jazyka od 1. tfidy a na druhém stupni
konverzaci obohati rodily mluvéi.

K velké organiza¢ni zméné v tomto $kol-
nim roce dochdzi na 2. stupni. Po dlouhé
dobé mdme po dvou tfiddch v 6. a 8. ro¢-
niku. Diky tomuto rozdéleni muZeme
délit vice i zdky 9. roéniku a nékteré tfidy
naprvnim stupni na vybrané pfedméty.

I Louceni s predskolaky NN

Ve Ctvrtek 23. 6. 2022 probéhlo v nasi matetské skole za pfi-
tomnosti pani feditelky, pana starosty, pani uéitelky budoucich
prviidcku a rodi¢t pasovani a Serpovéni predskoldka. Déti si od-
nesly Serpy jako vzpominku na matefskou $kolu, knihu s véno-
vdnim a pamétni list. Od pana starosty dostaly sladkou odmé-
nu. Celym programem nds svym zpévem provdazela pani Jitka
Krahulcovd. Za to ji patfi velké diky. Moc si jeji spoluprice va-
Zime. Pfekvapenim pro vSechny byl vzdcny host Vojtéch Dinga,
ktery détem zazpival pisni¢ku Velka M3dja. Na stolech bylo pfi-
chystdno obdcerstvent, které si mohli nabidnout vSichni pfitom-
ni. O sladké i slané pecivo se postaraly pani uditelky. Pocasi ndm
pralo, a tak véfime, Ze si s nasimi détmi uzili pffjemné odpoledne
ijejich blizci.

Kolektiv MS

Foto: Archiv MS

Prvni skolni den v 1. tiridé
Foto: Oskar Jancik

Préce s mens$imi kolektivy pfind$i moznos-
ti 1épe uplatnit fadu novych, modernich
metod i individudln{ pfistup.

Od zafi bude nové soucdsti naSeho
$kolniho poradenského pracovisté skolni

specidlni pedagog pfipraveny pomdhat
zdktm, uditeldm i rodi¢im. Jeho préce
ndam umozni v¢as diagnostikovat pfipad-
né specifické problémy z4ka a lépe s nimi
pracovat.

Velky daraz klademe na pozitivni kli-
ma Skoly. Je pro nas dalezité, aby byli déti
azdci ve $kole spokojeni, citili se dobfe
a samoziejmé také bezpecné.

Opét pldnujeme spole¢né akce jak pro
rodile, tak pro vefejnost ve Skole (den
otevienych dvefi, vdnoéni koledovani
s dilni¢kami, zahradni slavnost) i vefej-
nd vystoupeni ve spoluprdci s méstysem
a dal$imi organizacemi (védno¢nf trhy, vi-
tdni ob&dnkd apod.).

VSechny dulezité informace najdete
nanasich webovych strankdch, kde Vis
pravidelné informujeme o ¢innosti $koly.

Pfejeme vSem détem i Zdkaim uspésny

iS1 Moz $kolni rok!
Eva Simeckovd
feditelka Skoly

I Pasovani na étenare 2022

Odpoledne dne 8. ervna byli Zaci z 1. roéniku pasovani na Cte-
nafe. Do $koly se pfisli podivat rodice, prarodice i sourozenci, pro
néz méli prviidéci piipraveny program. Nejprve vSechny pfitom-
né uvitali krdsnou basnickou, potom spole¢né recitovali Karkul-
ku a tandili Veéernicka.

Nejolekavanéjsim vrcholem odpoledne bylo ovSem samotné
pasovani. Z4ci ptistupovali po jednom ke stolu, aby kaZdy dostal
od pani feditelky Evy Sime&kové slavnostni $erpu a ddrek v podo-
bé knihy s vénovdnim. Oba tyto ddrky zajisté zGstanou pfipomin-
kou slavnostniho stvrzeni jejich ¢tendiskych dovednosti. I pies
trému, kterd nékteré déti svazovala, vSe zvlddly vyborné.

Podékovdni patii nejen pani feditelce, ale také asistentce pe-
dagoga Lucii Glosrové za pomoc s pfipravou tohoto nezapome-
nutelného dne.

Leona Vejrostovd
tridni ulitelka 1. roéniku

B
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Foto: Leona Vejrostov
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B> Vylet Skolni druziny |

Na konci skolniho roku druZina vyrazila vlakem na vy-
let do Bystfice nad Pernstejnem. Z nddraZi cestou do mésta
jsme se vratili do pohddek v Pohddkové aleji. Na stezce zdatnos-
ti jsme si vyzkouseli silu a obratnost. Po zvlddnuti vSech pfeka-
zek jsme si prohlédli repliky hrada a zdmku z udoli feky Svratky
v Bystfickém parku miniatur. Déle nds na ndmésti cekala zaslou-
Zend odména — zmrzlina.

A co by to bylo za vylet v takovém horku bez dovddéni, macha-
ni ve vodni kaskddé bylo totiZ nejen pfijemnym osvéZzenim. Zpa-
tedni cestu autobusem jsme také zvlddli a rozhodné jsme si od-
poledni vylet vS§ichni uzili.

Y

Jana Dvordckovd
vychovatelka SD

B> Ohlédnuti za devatym roénikem I

Posledni rok straveny na zékladni $kole byva pro zdky devdtého
ro¢niku velmi ndro¢ny. Ani ten uplynuly nebyl vyjimkou. Kromé
piipravy na pfijimaci zkousky je ¢ekala organizace Skolnich akei
pro mladsi spoluzdky a déti v matefské skole. A¢koliv na vétsiné
z nich byla patrna nervozita, jestli se stihnou vSe naudit a dosta-
nou se na svou vysnénou stfedni $kolu, pustili se do organizovani
akef pro déti s velkym nadSenim, eldnem a zodpovédnosti. Mi-
kuldsska nadilka, karneval, Den déti, soutéZzni kvizy, pomoc s or-
ganizaci a priibéhem olympiddy mateiskych §kol ve Stépanovi-
cich. Nebylo toho madlo. V8e zvladli perfektné. I pfijimaci zkousky.

Odmeénou ndm v§em pak byl voddcky vylet po fece Svratce, ktery
jsme si uzili stejné jako posledni rok na nasi skole. Vysazeni stro-
mu na $kolnim dvofe za pfitomnosti pani feditelky a pana staros-
ty bylo pomyslnou tfe$ni¢kou na dortu. Slavnostnim Serpovanim
s pani feditelkou, pan{ mistostarostkou a uditeli se s ndmi Z4ci
devitého ro¢niku rozloudili.

Mili devdtdci, at se VAm vS§em dafi!
Katefina Vejrostovd
tiidni ucitelka




B Zahradni slavnost

Dne 24. 6. 2022 probéhla v nasi $kole 5. Zahradni slavnost.
O obClerstveni se postaraly pani kuchatky, které jiz tradi¢né pekly
bramborové placky. Pani Andrea HruSkovd nabizela ndvstévni-
ktm zdravé svadinky a ke koupeni byly pernicky od Lucie Krejco-
vé z Pikdrce. Ulitelé a Z4ci nachystali pro ndvstévniky stanovisté,
v leto$nim roce zvolili samé pohybové aktivity. P¥ipojili se k ndm
inéktefi rodice se svymi stanovisti na hfisti, pomohli také u dob-

B Skola na Slavnostech

Po covidové pauze se mohla nase $kola kone¢né znovu napl-
no zapojit do Slavnosti Pernstejnského panstvi 2022. V sobotu
2. éervence dopoledne pfedvedla v aredlu u rybnika svdj pro-
gram, kterym provdzely sedmacky Lenka Martinkova a Aneta
Urycova.

Zadinali jsme témi nejmensimi — détmi z matetské skoly, kte-
ré si pod vedenim svych pani uéitelek pfipravily cviéeni pfi hud-
bé na skladbu s ndzvem Jeruzalema. Prviidcci zatandili na pisnic-
ku Veclernidek, jako rekvizitu pouZili polstaiky. Druhdci pfedvedli
pasmo bdsnicek a pisniéek ve vlastnoru¢né vyrobenych vodnic-
kych kloboucich a tfetdci bez problému zvlddli mazurku. Ndsle-
dovalo malé ,jopdcko” angli¢tiny formou dramatizace v poddni
zakt 5. tfidy. Nechybéla ani chvilka poezie, Natdlie Kozikova
a Sofie Vacenovska pfecetly bdsnicky o Pernstejnu, které vznikly

Vystoupeni Zdkii 2. rocniku
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rovolného vstupného. Pocasi ndm pidlo, rodice s détmi si zasou-
téz7ili, a i kdyZ nds bylo v jednu chvili na dvote $koly a na hfisti
hodné, v§echno probihalo v klidné atmosféte. Velké podékovani
patii vSem pracovnikdm Skoly a rodi¢am.

Blanka Dvorikovd

Foto: Archiv ZS

s

v hodiné ¢eského jazyka v Sesté tfidé. V poddni Denisy Pavlicko-
vé, zdkyné 9. ro¢niku, jsme vidéli dva dokonalé moderni tance.
Roztandily se i sedmacky pfi False confidence, choreografii k této
pisni si dokonce vytvarely samy. Zavér patfil zpévu zdkyn sedmé
tfidy. Zazpivaly tfi pisné, tu posledniis doprovodem na hudebni
ndstroje. Na ukulele hrdla Adéla Klusdkovd a Marie Sedlackova,
na kytaru Vojta Klusdk. Doufdm, Ze se vystoupeni libilo a v§em
divakam zpfijemnilo zac¢dtek prazdnin.

Skola se viak na Slavnostech podilela nejen pdsmem vystoupe-
ni, v prabéhu soboty a nedéle mohli zdjemci navstivit také vysta-
vu détskych a zdkovskych praci ve $kolni jidelné. Dékujeme vSem
rodi¢am, ktef{ ndm pomadhali s jeji instalaci a prabéhem.

Gabriela Sedldrovd

Vystava detskych a Zdkovskych rﬁi’g ZS

Foto:Avchiv'ZS
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V modernim zavodé 7 km severné od Brna vytvarime spojeni, ktera propojuji svet.
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@) SKODA Plus auTo..

') SKODA Plus AuTO,

SKODA SCALA STYLE

SKODA FABIA ACTIVE

1,0 MPI/44 KW 1,0 MP1/44 KW

Cena 299 000 K¢ Cena 539 000 K¢
Do provozu 6/2021 Do provozu 3/2021

Tachometr 6 838 km Tachometr 20 447 km
@ SKODA Plus o SKODA Plus AUTD

f I |
B0

SKODA OCTAVIA COMBI STYLE

SKODA KAROQ AMBITION
2,0 TDI/110 KW 4X4 1,5 TSI/110 KW
Cena 639 000 K¢é Cena 668 000 K¢
Do provozu 4/2018 Do provozu 12/2020
Tachometr 73 869 km Tachometr 24 978 km

\':,) SKODA Plus AUTO... @ SKODA Plus o

F A=

SKODA KAROQ STYLE

SKODA SUPERB SPORTLINE
1,5 TSI/TIOKW 2,0TSI/200 KW 4X4
Cena 679 000 K& Cena 759 000 K¢
Do provozu 3/2021 Do provozu 4/2019
Tachometr 39833 km Tachometr 64 413 km

JEDNODUSE VYHODNA NABIDKA

Vymeéiite u nas svdj automobilvza mladsi. Ke kazdému roénimu vozu z nabidky SKODA Plus
Vam pridame spoustu vyhod. SKODA Plus. Ojeté vozy bez obav.

@) SKODA Plus

Va3 autorizovany partner programu SKODA Plus:

AUTO ... s.r.o.

Nadrazni 67, 591 01 Zdar nad Sazavou
Tel.: 566 630 303
www.auto-auto.cz

www.skodaplus.cz
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SKODA

SIMPLY CLEVER

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

AUTORR



