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SLOVO STAROSTY

Vézeni a mili spoluoblané,

drzite v rukou posledni ¢islo letosniho
Zpravodaje. Konéici rok urcité nebyl jed-
noduchy. Véfim vsak, Ze kazdy z nds zazil
tu a tam kousek dobrého, na co bude s ra-
dosti vzpominat.

Dékuji vSem, ktefi ptisli v zafi k volbam
do sendtu a obecniho zastupitelstva. Vel-
mi si vazim podpory vyjiddfené Vasimi
hlasy a dékuji za ni. Vynasnazim se Vasi
dtvéru nezklamat a obci maximélné pro-
spivat. Ddle chci podékovat odstupujicim
zastupiteldm za jejich vykonanou praci,
nove zvolenym blahopfeji ke zvoleni. Moje
specidlni podékovdni miti ke v§em aktiv-
nim spolkim za jejich ¢innost v prabéhu
celého roku. Podstatnou mérou pfispély
k rozmanitému déni v nasi obci. Budu ne-
smirné rdd, pokud jim eldn vydrzi a budou
ve svych aktivitich i naddle pokracovat.

Jednim z nejdiskutovanéj$ich témat
vkazdé domdcnosti bude nyni zcela jis-
t€ ndrust cen energii. Ani méstys nenf

vyjimkou a v novém roce budeme hradit
vyrazné vysS$i ceny za doddvky elektfiny
a plynu. Z tohoto divodu byla provede-
na podrobnd analyza spotfeb na vSech
odbérnych mistech. Budeme nuceni vel-
mi dobfe zvdzit mozné omezeni vytdpé-
ni, tim pddem i vyuziti vefejnych budov.
Dal3i otaznik se objevuje nad vefejnym
osvétlenim v obci. Nasim cilem bude use-
tfit a v pfijatelné mife zachovat komfort
sluzeb pro vefejnost.

Hlavnim projektem pfi$tiho roku bude
roz$ifeni hibitova, které by mélo byt do-
konceno v druhé poloviné roku. Kromé
zminéného hibitova mime pfedbézné
v pldnu realizaci dal$ich dvou projekta
stavebniho charakteru. Prvnim je rozsife-
ni vodovodu za fotbalovym hfistém, tim
druhym je dokonceni kanalizace a rekon-
strukce vodovodu v lokalité Zlibky. Dals{
plédnovanou investici bude zakoupeni no-
vého osobniho vozu pro potieby sluzby
Senior taxi.

O nutnosti pribézné zddat o dotace
jsem informoval jiz dfive. Na této skutec-
nosti se nic neméni. Nékteré zadosti byly
podény v ramci leto$niho roku a dalsi bu-
dou pfipraveny v prvnim Ctvrtleti nového
roku. Pevné doufdm, Ze jich bude schva-
leno co nejvice. O vysledcich Vas budu
informovat v ndsledujicich ¢&islech Zpra-
vodaje.

Nyni nds cekd nejkrdsnéj$i obdobi
vroce, a tim jsou vdnolni svatky. Pro-
zijme je v klidu, miru a obklopeni lidmi,
které mdme rddi. Nejen détem pfeji bilé
Vénoce, abychom si v8ichni mohli dosyta
uzit zimnich radovdnek. Do nového roku
Vém vSem pfeji mnoho pozitivnich mys-
lenek a pfedevsim pevné zdravi, jelikoZ to
je opravdu nejdulezitéjsi.

Petr Konecny




ZPRAVY Z RADNICE

Informace z jednani rady méstyse

0d posledniho vyddni Zpravodaje zasedala Rada méstyse Nedvédice celkem 5x a projednala ndsledujici zdleZitosti:

RMN schvilila

10.

podporu z rozpoctu méstyse Ned-
védice pro ROSPUK na ndklady spo-
jené srealizaci ptedstaveni divadla
Le Cabaret Nomade — Plume ve vysi
5000 K¢ a zarover schvalila smlouvu.
Rozpoctové opatien{ &slo 8 2 9/2022.
prondjem sokolovny na cviéeni HIIT
pani L. Brychtové a smlouvu o prona-
jmu dle platného ceniku.

prondjem sokolovny na cvideni jogy
pani M. Skoumalové a smlouvu o pro-
najmu dle platného ceniku.

prondjem sokolovny panu D. Stacho-
vi na akci kiest knihy dne 10. 9. 2022
a zaroven promiji ndjemné.

prongjem sokolovny panu F. Opat-
filovi na rodinnou akci dne 19. 11.
2022 dle platného ceniku méstyse
Nedvédice.

prondjem sokolovny spolku SkasaN
naakci Nedvédicky Halloween dne
29.10. 2022 a zdroven promiji na-
jemné.

prondjem sokolovny spolku SkasaN
na akci III. Adventni trhy pod Pernstej-
nem v terminu 2. — 4. 12. 2022 a zdro-
ven promiji ndjemné.

zvefejnéni zaméru prondjmu Casti
prostoru v pfizemi budovy Nedvédice
Cp. 42.

zménu v dotaci z akce Grajcar na na-
klady spojené s pofdddnim vystou-
peni cimbdlové muziky Pdlinka pro
Freedom Art.

11.

12.

13.

14.

15

16.

prondjem obfadni siné Nedvédice,
¢p. 32 dne 2. 12. 2022 spolku Ceské
historie Cechora dle platného ceniku
méstyse Nedvédice.

prondjem sokolovny v terminu od
28.4. do 29. 4 2023 pro KCT, odbor
Nedvédice a zdroven promiji ndjemné.
prondjem sokolovny dne 10. 12. 2022
pro SDH Pernstejn a zdroven promiji
najemné.

prondjem sokolovny dne 9. 12. 2022
pro 1. RK Nedvédice a zaroveri promiji
ndjemné.

.prondjem sokolovny dne 18. 11.2022

spolku SkasaN za uéelem uspofdddni
koncertu dle platného ceniku méstyse
Nedvédice.

zménu v Cerpani dotace ve vysi
5000 K¢ pro ZpévAhra z ptvodni akce
predstaven{ Krdska a zvite na nové fi-
nancované nahrévky MP3 autorskych
pisni Cvréci za podminky, Ze MP3 ne-
bude urcena k prodeji.

17.cenik méstyse Nedvédice platny
od 1.1.2023.
RMN vzala na védomi

provoz MS a SD v dobé& podzimnich
prazdnin 2022, zdpis do 1. tfidy
ado matefské Skoly na Skolni rok
2023/2024.

RMN stanovila

1.

2.

Komisi Zivotniho prostfeni a staveb-
nictvi od 1. 11. 2022.

Komisi kulturni a sportovn{ od 1. 11.
2022.

RMN jmenuje

1.

3.

predsedou Komise zZivotniho prostfedi
a stavebnictvi pani Mgr. Blanku Drac-
kovou od 1. 11. 2022.

Cleny Komise zivotntho prostfedi
a stavebnictvi pana Rostislava Kubdn-
ka, Zbytika Sikulu a Davida Marese
0od 1.11.2022.

predsedou Komise kulturni a spor-
tovni pani Bc. Michaelu Havifovou
0d 1.11.2022.

Cleny Komise kulturni a sportovni,
pani PaedDr. Libusi Cisafovou, Lenku
Vilkovou a pana Libora JaroSe.

RMN projedndvala

1.

rozpoCet méstyse na rok 2023.

Petr Konecny

B Informace z jednani zastupitelstva méstyse NN

0d posledniho vyddni Zpravodaje zasedalo Zastupitelstvo méstyse Nedvédice 19. 9. 2022 a projednalo nésledujici zélezitosti:

ZMN schvililo

1.

pocet ¢lent Rady méstyse Nedvédice
ve sloZeni: starosta, dva mistostaros-
tové a dva Clenové rady.

dlouhodobé uvolnénym d¢lenem za-
stupitelstva starostu méstyse, ostatni
¢lenové zastupitelstva budou neuvol-
néni.

ZMN ziidilo

1.

finanéni vybor a kontrolni vybor. Oba

0%

vybory budou tfi¢lenné.

ZMN zvolilo

1.

starostou méstyse Nedvédice
Petra Konecného.

2.

10.

11.

1. mistostarostou méstyse Nedvédice
Mgr. Ilonu Lukéskovou.

2. mistostarostou méstyse Nedvédice

Jaromira Kocourka MSc., MBA.

1. ¢lenem Rady méstyse Nedvédice
Ing. Tom4ése Pfeslic¢ku.

2. ¢lenem Rady méstyse Nedvédice
LeoSe Ondracka.

pfedsedou finanéniho vyboru

Ing. llonu Trckovou.

1. ¢lenem finanéniho vyboru

Mgr. Radka Nedomu.

2. ¢lenem finanéniho vyboru

Ing. Evu Mareckovou.

pfedsedou kontrolniho vyboru

Ing. Tom4dse Preslicku.

1. ¢lenem kontrolniho vyboru

Danu Fliglovou, Dis.

2. ¢lenem kontrolniho vyboru

Ing. Ivetu Pfeslickovou.

4

ZMN delegovalo

1.

starostu méstyse na jednani:

a) Svazu vodovodu a kanalizaci
Zd4rsko

b) DSO Ti$novsko

c) Mikroregionu Pernstejn

d) MAS Zubf{ zemé

e) Koruny Vyso&iny

f) KTS EKOLOGIE a DSO KTS
EKOLOGIE

g) pfi potizovéni tzemniho pldnu
méstyse

1. mistostarostu na jedndni:

a) Mikroregionu Pernstejn

b) MAS Zubfi zemé

Petr Konecny



> Volby 2022 |

Vysledky voleb do zastupitelstva obce konanych ve dnech
23.9.-24.9.2022

Pocet osob zapsanych do vypisu ze stdlého seznamu

voli¢u celkem: 1071
Pocet voli¢t, kterym byly vyddny ufedni obdlky: 647
Pocet odevzdanych ufednich obdlek: 647

Pocet platnych hlast ve volebnim okrsku celkem: 641
Pocet platnych hlast (celkem pro vSechny volebni strany): 8871
Volebni déast: 60,4 %

Vysledky I. kola voleb do Sendtu Parlamentu Ceské republiky
konanych ve dnech 23. 9. — 24. 9. 2022

Pocet osob zapsanych do vypisu ze stalého a zvl§$tniho
seznamu voli¢u celkem: 1068
Pocet voli¢y, kterym byly vydany ufedni obdlky: 508
Pocet odevzdanych ufednich obdlek: 505
Pocet platnych hlast ve volebnim okrsku celkem: 497
Volebni déast: 47,5 %

Jméno a pFijmeni Pocet hlastu
1. Jaromir Kocourek 243
2. Blanka Drackovd 228
3. llona Tr¢kova 214

Jméno a pFijmeni Pocet hlastu
1. Libus$e Cisafova 194
2. Ilona Lukaskovd 184

Jméno a pFijmeni Pocet hlasu
1. Petr Cermdk 238
2. Kristyna Cermdkovd 181
3. Véclav Ondra 171
4. Ladislav Harvének 162

Cislo kandidita Jméno a piijmeni Pocet hlastu
Jméno a pfijmeni Pocet hlasu

1 Petra Rédovd Fajmonova 48
1. Petr Konecny 398 , N

2 Radomir Pavlicek 121
2. Tom4s Preslicka 341 3 Pavel Tréala 25
3. Libor Dinga 270 4 Bofek Semrdd 138
4. Leos$ Ondrécek 243 5 Tomas Kotas 23
5. Martin Kytner 235 6 Tom4s TSpfer 113

. , 7 Bohumil Smutny 29

6. Miroslav Havrdanek 202

Vysledky II. kola voleb do Sendtu Parlamentu Ceské republiky
konanych ve dnech 30. 9. - 1. 10. 2022

Pocet osob zapsanych do vypisu ze stilého

a zvla$tniho seznamu volic¢u celkem: 1069
Pocet voli¢y, kterym byly vydadny ufedni obélky: 223
Pocet odevzdanych ufednich obdlek: 223
Pocet platnych hlasti ve volebnim okrsku celkem: 223

Volebni icast: 21 %

Cislo kandidita Jméno a piijmeni Pocet hlastu
4 Bofek Semrad 123
6 Tom4s Topfer 100

pokracovdni na str. 6



ZPRAVY Z KOMISI

Brusleni pro verejnost

Nedvédickd bruslici
vefejnost muze ivle-
tos$ni zimni sezéné vy-
uzit ledovou plochu
bystfického  zimniho
stadionu v ¢ase vyme-
zeném praveé pro ni.

Bude totiz pokraco-
vat pravidelné brusleni,
tentokrdt vzdy v patek
v Case 16.45—17.45
hodin ve dvoutyden-
nim odstupu v termi-
nech: 9. a 23. prosince,
6.2 20. ledna, 3. a 17.
dnora 2023. Dvé brus-
leni jiz probéhla 11.
a25. listopadu. Soudé
dle spokojenych ohlas
bruslicich je finanéni
podpora této pohybové
aktivity ze strany més-

tyse Nedvédice sympatickd, zucastnéni mohou vzdy pfispét dob-
rovolnou ¢dstkou. Brusleni vyuzivd mj. mladsi generace, nejmladsi
Casto spole¢né s rodidi, tfetinu plochy maji rezervovanu i hosi pro
hokej. Cheete-li, pfidejte se! Udélejme ,,néco” pro své zdravi, raduj-
me se ze zimni formy pohybu. Kdo vi, zda letos zamrznou rybniky

¢inasnézi do lyzatskych stop?

Komise kulturni a sportovni .

KDY?

s Libuse Cisarova
KDE?

Kontakt

Méstys Nedvédice

vdAs zve na

SILVESTROVSKY
FOTBALEK

Prijdte si zasportovat!

Prijdte se pobavit!

v sobotu 31. prosince 2022

od 10. hodiny

h¥isté u zakladni sSkoly
608 259 429

TEPLE NAPOJE ZAJISTENY PRO DETI | DOSPELE

w
Sl o

I Informace z Komise Zivotniho prostiedi a stavebnictvi I

Nové volebni obdobi neznamend
pro KZPS 74dnou zdsadni zménu.
SloZeni komise zustdvd téméf stej-
né, z vedeni méstyse ¢innost komise
ve slozeni Blanka Drackov4, Rostislav
Kubdnek, Zbynék Sikula koordinuje
Jaromir Kocourek. Jsme velmi radi,
Ze nabidku spoluprice v komisi nové
pfijal David Mare$. Véfime, Ze nds
vSechny spoleénd prace posili a ni-
koho z nds neodradi problémy, které
budeme muset fesit.

Inadéle hodldme pokracovat v po-
stupné realizaci ukold, které jsme si
nastavili v minulém volebnim obdo-
bi. K zavéru se chyli projekt P¥irodni
zahrada jako ulebna. Zahrada jiz letos
zadala slouZit nejen ZS a MS Nedvédice
a 78 Jasan, ale i vefejnosti. T&S{ nds, Ze si
nedvédicti obcané nasli cestu do tohoto
prostoru a véfime, ze se také péce o néj
stane komunitn{ zdlezitosti.

V tomto volebnim obdobi bychom
seradi zaméfili na opravy stdvajicich
chodnikt a nékterych komunikaci, p¥i-
padné také na vystavbu novych chod-
nikd tam, kde je to z pohledu obéanu
potfebné. Prodleva pfi realizaci tohoto

I_ll

zdméru spolivd v nutnosti respekto-
vat vlastnickd prdva obclant, protoZe
ne vSechny parcely, po kterych chodime,
jsou v majetku méstyse, a také v plat-
nych legislativnich normdch, které mu-
sime dodrzZet.

Trvalou celostdtni bolesti je naklddd-
ni s odpady. Ani u nds to neni radostna
kategorie, coz vidime v§ude kolem sebe.
Do kontejnerti na bioodpad hdzime nepo-
fezané vétve, kmeny stromu a nepotiebné
desky velkych rozméra, pytle, plastové

5 *Hmyzi hotelt™
~ Foto: ArchivKZPS >

krabice atd. Bylo by dobré vzit
na védomi, Ze takto zniceny bio-
odpad musi{ zaméstnanci més-
tyse vytfidit a znovu zpracovat,
protoze jinak by s ndmi odbératel
bioodpadu ukondil spolupréci,
a to by bylo drahé. VysSe popsané
nezodpovédné chovdni nékte-
rych z nds pro méstys znamend,
Ze jeho zaméstnanci ztrati Cas
potiebny k jiné prici.

Nastésti neni vSechno jen
$patné. Béhem minulého voleb-
niho obdobi se podaftilo opatfit
zdjemcum z fad nedvédickych
ob¢ant kompostéry a nadoby
na papir, ddle mohou na vyhrazend mis-
ta do nadob uklddat oleje. Kazdd domdc-
nost ma k dispozici harmonogram svozu
odpadu. BohuZel ani tady se nevyhneme
zdrazeni. Podle sdéleni KTS Ekologie,
s.T. 0. se ceny, které budou ¢lenské obce
za svoz odpadu platit od pfistiho roku,
navysujio 20 %.

Blanka Drackovd
za KZPS



B Fotosoutéz - hlasovani |

V zéfijovém Cisle Zpravodaje jsme vy-
hldsili druhé kolo fotosoutéze. Fotogra-
fie cest a pésin z Nedvédice a jejiho okolf
bylo mozné zasilat do 1. listopadu a nyni{
je pfed ndmi vyhodnoceni, do kterého
se muZzete zapojiti Vy, étendfi Zpravoda-
je. Novinkou je moznost hlasovédni pfes
webové stranky obce. Vybirat muZete
z 24 soutéznich fotografii od 12 auto-
ru, a to az do 31. 12. 2022. Svymi hlasy
zvolite tfi nejlepsi snimky a vitéznou fo-
tografii naleznete také na titulni strdnce
prvniho ¢isla Zpravodaje nového roku
2023. Té$i nds zdjem fotografl a véfime,
Ze ptilezitost rozhodnout o vitézi zaujme
také Vis.

Komise pro komunikaci

7y N
% NuE Ptgeé'njm .
. "‘-3-&:‘3th0: Libuse Cisarovd
e T e -

B Marie Loosova a historie rodinné vily v Nedvédici [N

Jméno rodiny Loosovych je pomérné
uzce spjato s nasim mésteckem. Rozhod-
li jsme se proto v rdmci cyklu pfedndsek,
vénovanych historickym osobnostem a re-
aliim Nedvédicka, pokradovat pravé touto
tematikou. Velky zdjem vds pfitomnych
potvrdila nabitd obfadni siii historického
domu ¢p. 32, kde se akce 21. ffjna 2022
uskuteénila. Pfednasejici dr. Jit{ Smid
predstavil rodinu Loosovych v nejsirSich
souvislostech, které nds zavedly napf.
do Vidné ¢&i Brna. Autor vychdzi z obdivu-
hodného studia prament i svého historic-
kého ptehledu. Obohatil nase védomosti
orodinné vztahy Loosovych, pfinesl po-
zndni novych faktd z historie Nedvédice.
Perfektni vyklad doplnily fotografie ne-
jen vyvoje podoby vily pani M. Loosové,
ale ijejtho bezprostfedniho okoli. To si pa-
matuji opravdu uz jen skute¢ni pamétnici.
Byla pfipomenuta dal${ jména souvise-

jici s provozem kamenosochaiské firmy,
jiZ pat¥il mramorovy lom ve Zleb&. Nedvé-
dicky mramor je pouzit na bosdz — rohové
zdobeni samotné vily, jehoz dal$imi maji-
teli byla rodina Joklova, Sipkova, Jinkova.
Zminku zaslouZi sympaticky zdjem ucast-
nikd besedy z fad mladé generace, prostor
dostaly dotazy i diskuze.

Chcete-li se vydat po stopdch rodi-
ny Loosovy, jejich dim staval na misté
dnesniho hotelu Continental v Brné, kde
je pfipomina pamétni deska a futuristic-
ky pomnik na Jandckové ndmésti. V na-
$em blizkém okol{ 1ze znacku firmy Loos
nalézt napf. na mramorovém kiiZi nad
Ochoz{ u Ti§nova nebo v Serkovicich.

Véfime, ze 1 témata zamyslend pro dals{
pfednasky naleznou svoje posluchace.

Libuse Cisarovd
za KKS

Foto: Archiv KPK

B Setkani se souéasnou éeskou literaturou I

Jakozto milovnice knih, piibéht
a poznavdani nového jsem s velkou ra-
dosti uvitala moZnost navstivit bese-
du nazvanou Labyrintem soucasné Ces-
ké literatury, kterd se konala 30. z4¥{
v Nedvédici.

V utulném prostiedi historického
domu ¢p. 32 jsme se s ostatnimi ucast-
niky postupné seznamovali sjednot-
livymi autory, jejich Zivoty, mnohdy
pohnutymi osudy a tvorbou. V prubeé-
hu velera jsme se mohli zaposlouchat
do dryvka z knih a pfenést se do jiné-
ho svéta, odlisnych kultur, obort a se-
znamit se s nejraznéjSimi postavami,
jejich piibéhy a také s osobitym literdrnim
stylem autord.

Néktefi spisovatelé byli a jsou vétsiné éte-
nara jiz zndmi — napf. Alena Mornstajnova
(Hana, Listopad), Karin Lednickd (Sikmy
kostel, Zivotice), Katetina Tuckovd (Zitkov-
ské bohyné, Bild Voda), Jifi Héjicek (Rybi
krev, Destovd htl). Néktef{ jsou zase méné

Foto: Blanka Drackovd

& vice —nebo alespori pro mne do této bese-
dy byli — nezndmi — napt. Mifenka Cechovd
(Baletky), Bianca Bellova (Ostrov, Jezero),
Jaroslav Rudi§ (Nebe pod Berlinem, Win-
terbergova posledni cesta), Toma§ Zmegkal
(Milostny dopis klinovym pismem popisu-
jici rodinné osudy stthané politickymi uda-
lostmi 2. poloviny 20. stoleti).
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Z medailonkt spisovateld a dryv-
kG z jejich knizek jsme se dozvé-
déli spoustu zajimavosti, pfenesli
se do prosttedi, kterd jsou pro nds po-
vétSinou cizi, a do Zivotnich situaci,
jez si ani neumime pfedstavit:

e Anna Cima — Probudim se na Sibuji
— ptibéh studentky japanologie Jany,
jenz se odehrdvd stfidavé v Praze a Ja-
ponsku.
o Mitenka Cechovd — Baletky — o stu-
diich na tane¢ni konzervatofi a praz-
ském zivoté v divokych devadesdtych
letech minulého stoleti psané du-for-
mou s ¢astym pouzitim vulgarismda.
e Ivona BYezinovd — Rvi potichu, brdcho —
piibéh autistického chlapce a jeho oko-
li, které se s touto poruchou musi den-
nodenné vyrovnavat.

pokracovdni na str. 8



pokracovdni ze str. 7

o Edgar Dutka — StaZeni z kiiZe ze tmy
vychdzime — uryvek z povidky Tdto-
vy narozeniny vypravi tragicky pii-
béh rodiny utiskované totalitnim
rezimem na pocdtku padesdtych
let minulého stoleti, romén Slecno,
ras prichdzi — o australské emigraci
vnimané o¢ima psa.

e Petra Soukupovd — Nejlepsi pro
vsechny — piibéh desetiletého Vik-
tora pfechodné Zijictho s babic¢kou
na venkové pojedndvd o rodinnych
vztazich, $patné komunikaci, generac-
nich problémech a nepochopeni.

Neméné zajimavé byly i statistické uda-
je o kniZznim trhu v Ceské republice: Vite,
kolik se v CR vyd4 ro¢né knih? Kolik na
Ceském trhu pisobi vydavatelstvi? Anebo
jaké tituly se vyddvaji nejvice?

Na zdvér besedy Cekalo tfi vylosované
prekvapeni v podobé poutavé knihy, byla

Atmosféra po besedé
Foto: Archiv KPK

také uspofdddna anketa, které knihy/au-
tory by ¢tendfi méli zdjem nalézt v mistn{
knihovné.

Spletitymi cestickami labyrintu sou-
Casné Ceské literatury nds uspésné pro-
vedly pani Libu$e Cisafovd, Jana Mokrd
aEva Zemanovd, kterym bych chtéla
podékovat za velice pfijemné strdveny
veler s lidmi, jiz sdili podobnou vasen
pro literaturu. Ocenuji jejich usili, po-
hos$téni anavozeni atmosféry prostfedi

knizni kavdrny s vyrovnanymi fa-
dami téméf devadesdti knih, kdvou
a vlastnoru¢né upecenymi zdkusky,
kde se kazdy citil dobfte.

Pfestoze ¢tu hodné a zajimam
se o stavajici i noveé vyddvané knihy,
zjistilajsem, Ze mdm na poli soucasné
Ceské literatury opravdu co dohdnét.
A jaké knihy Ceskych autort/autorek
bych chtéla doporudit at uz pro rozsi-
feni obzord, inspiraci, pobaveni nebo
potéseni Hrdinky — Pibéhy vyznam-
nych Ceskych Zen, sérii humoristickych
knih o ,posledni® aristokratce od Evzena
Bocka, kroniku rodu Flesart Koreny vékii
od Véclava Flesara a knihy silustracemi
Mily Fiirstové — Kytice, Babi¢ka a Pavla Ce-
cha — Dédeckové, O klici.

Jesté jednou velice dékuji a uz nyni se
té$im na dalsi nedvédické besedy.

Marcela Tdlskd

SPOLECENSKA KRONIKA

MNOHO RADOSTI A STESTI
DO ZIVOTA PREJEME:
Josefu Sotolafi

Filipu Ondrovi
Safe Humpolickové

V obdobi od fijna do listopadu nds opustili:

Jaroslava Ludvikova
Augustin Madnek
Kamil Hlou$ek
Miroslav Vazler
Oldtich Starha

Cest jejich pamaitce!

B Rozlouéeni s Oldfichem Starhou

Nedvédice méla nékolik osobnosti, kte-
ré pfedevsim od sedmdesdtych let minu-
1ého stoleti vyznamnym zpusobem ovliv-
flovaly sportovni a kulturni déni v nasi
obci. Pravem k nim muZeme zafadit pana
Oldficha Starhu.

Pochdzel ze Smrcku, kde se v roce 1935
narodil jako nejstarsi ze sedmi déti. I kdyz
z tohoto duvodu zfejmé nemél jednodu-
ché détstvi, nechybélo mu naddni, pev-
nd vule a schopnost rychle se orientovat
ve vzniklé situaci. Zakladni $kolu uspésné
absolvoval v Nedvédici a byl pfijat na Vys-
${ pramyslovou $kolu strojnickou v Brné.
Po maturité nastoupil do moderni firmy

BLAHOPREJEME!

Vsem oslavenciim narozenym v mésicich ¥ijen — prosinec pfejeme
predevsim pevné zdravi, hodné $tésti a spokojenosti do dalsich let.

65 let 80 let 92 let

FrantiSek HoleSovsky  Jifi Honek Marie Kotldnova
Marta Pustinovd Marie Salavovd Eva Zemanovd
Miroslav Cidl Jarmila Augustova

Eva Cepic¢kovd AneZka Cechovi 94 let
Milo$ Kovaf Josef Burys$ek
0

70 let 85 let ()

Miluse Pivorikovd Bohunka Priesnitzova f,“'\

Josef Spadek Jiti Doubravsky Q‘j‘
) N ns

75 let — N

Vlasta Kolbabkova P - e <

- - u ‘
BoZena Starhovd . ~: J\

TOS Kufim jako technolog strojni vyroby.

V roce 1965 nastupuje do technické-
ho dseku zdvodu MEZ Nedvédice. Je mu
tficet let a s manzelkou Marii (roz. Kol-
bdbkovou) maji syna Radka. Velmi rychle
se zapojuje do déni v tovarné a méstecku.
Jeho nejvétsi zdlibou je nejpopuldrnéjsi
sport té doby v Nedvédici — ledni hoke;j.
Redi s vedenim oddilu sloZitou situaci
s nedostatkem ledové plochy pro trénin-
ky. Rok 1972 byl pro zdejsi hokej kriticky.
Stale rostl pocet téch, ktefi chtéli ze sou-
téZe odstoupit a prakticky hokejovou tra-
dici ukondit. Nejaktivnéjsi ¢lenové vyboru
se nesmifili s touto myslenkou a na vSech
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moznych durovnich hledali podporu
pro postaveni umélé ledové plochy.

V priubéhu roku se podafilo zajistit pro-
jektovou dokumentaci a Okresn{ ndrodni
vybor ve Zdiru nad Sdzavou po velkém
vahani vydal stavebni povoleni. Pfed-
sedou oddilu ledniho hokeje se stal v té
dobé pravé Old¥ich Starha. Za t&elem po-
staveni stadionu byla jmenovina komise.
Patronaci pfevzal zdvod MEZ Nedvédi-
ce. Olda Starha se Gcastnil viech jedndni
a praktického déni.

Do préce se zapojila téméf celd Ned-
védice, pomoc pfisla i z okolnich télo-
vychovnych jednot. Odpracovdno bylo



18 000 brigddnickych hodin za osm mési-
¢4, a to véetné doddvky chladicich kompre-
sorti z CKD Choceti. Stadion byl slavnostné
otevien 17. listopadu 1974 aNedvédice
se pfi poctu 1 400 obyvatel stala nejmen-
§{ obci Ceskoslovenska s umélou ledovou
plochou. Brigddnici dodnes vzpominaji,
jak se o né Olda v¢etné obclerstveni staral,
jelikoZ se pracovalo zadarmo.

Vzdy byl rdd mezi lidmi a uspokojovalo
jej organizovat néjakou ¢innost. Jen kolik
z3jezdd v ramci republiky i do zahranié{

I Domky zpivaiji, tanéi a dékuji

Velkou gratulaci a pfekvapeni pro milou jubilantku, pani Marii

pfipravil a vedl. Organizdtorsky se po-
dilel na kulturnich akcich, které tehdejsi
Spartak Nedvédice pofddal. Mél vSak rdd
i okoli hradu Pernstejna, nebot se kousek
od hradu narodil. Pod Smrékem mél i svo-
je policko, které pravidelné obhospodato-
val. Podilel se téz na opravé dfevéné vy-
hlidky na Pernstejn, zndmé Maria Laube.
Jisté nepfedpokladal, Ze by pti tak ak-
tivnim a spokojeném rodinném Zivoté
mohla pfijit nemoc, jez by ho ze spole¢-
nosti vyfadila. V roce 2012 bohuzel utr-

pél cévni mozkovou pfithodu. Byl odkdzan
do péce rodiny, hlavné manzelky Marie,
se kterou spoleéné 7ili 62 let. Tézky zdra-
votni stav trval deset rokd, obdiv patii
vSem blizkym, ktef{ se o néj po dlouhou
dobu starali. Zemfel 27. fijna a na jeho
pohibu se s nim pfislo naposledy roz-
loudit opravdu mnoho lidi. VSem zustane
vzpominka na dobrého ¢lovéka, ktery zil
pro rodinu, pro spole¢nost a pro sport.

Jir{ Smid

at
-

f % ‘__
P h

Foto: Soukromy archiv rodiny

Starhovou, uspotddali sousedé a rodina 16. srpna 2022 v Dom-
kach v Nedvédici. Diky ndpadu panf Ilony Cadilkové to v Dom-
kéch ten den zilo tak, jak uz dlouho ne. Velkd narozeninov4 osla-
va probihala pfimo na ulici pfed domem oslavenkyné. Nechybélo
zde dobré jidlo, piti a samoziejmé spousta gratulantd. Vybornd
nalada a zivd hudba roztandila vSechny pfitomné, predevs$im
i oslavenkyni samotnou, a dala ji tak alespori na chvili zapome-
nout na starosti bézného Zivota.

Je vidét, e v Domk4ch je svét jesté v porddku. Cas umi nesku-
tené rychle padit, ale ruku v ruce dokdze byt také mnohdy ne-
smirné nespravedlivy. Stale v§ak zdlezi na lidech okolo nds a také

nands samotnych.

A proto, mild pani Starhovd, Vim piejeme do dalsich let

hlavné pevné zdravi.

Dékujeme Vam, Ze jste pro nds mladsi vzorem neskuteéné
osobni state¢nosti, pile, odvahy a pokory!
A nejlepsi trubicky jsou stejné od Vds!

B Za Stanislavem Bélikem

Foto: Archiv méstyse

(nejen) sousedé domkdci

Piivétivd tvaf, vstiicny pohled, s tuz-
kou ¢&i Stétcem v ruce, nad vykresem
ipred pldtnem, v ateliéru ¢i v plenéru...
tak sibudeme pamatovat Mistra Stani-
slava Bélika, malife Vysodiny.

Roddk z Doubravnika zistal vérny na-
$emu regionu po cely svij zivot. Pfijali
jsme za své jeho vnimdni zvlnéné kra-
jiny i pokorny obdiv k zddumdcivé fece
Svratce. Pan Bélik odesel 3. fijna 2022
navzdory svému véku nedekané, krat-
ce pfed svymi 103. narozeninami. Jeho
vitalita byla neuvéfitelnd. Jesté v srpnu
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Foto: Dominika Starhova
s ‘

obohatil svymi obrazy setkdni vytvarni-
ki v rdmci Vytvarného léta v Zelezném,
kde byl i osobné pfitomen. My v Nedvé-
dici vzpomindme na pisobivou vystavu
k jeho stym kulatindm, na niZ se potkaly
obrazy zapuj¢ené vyhradné od mistnich
soukromych majiteld.

Odchod kazdého ¢lovéka provdzi smu-
tek z bolestné ztraty. Diky svym obrazim
ndm Mistr Bélik vraci vzpominky na Cetna
osobni setkdni, hlavné v§ak pfipomin4 tr-
valou hodnotu — ldsku a dctu k rodnému
kraji, jez dychaji z jeho platen.

Komise kulturni a sportovni



SPOLKY A ORGANIZACE

Podzim na centru Freedom Art

V zaff odstartovala jiz 9. sezona v Ko-
munitnim a volnocasovém centru Fre-
edom Art. Jako jiz tradi¢né nds od z&ff
Cekala fada akci pravidelnych i mimo-
fadnych, workshopt, semindia a komu-
nitnich setkdvdni. Nékteré akce se ndm
kazdoro¢né pro velky uspéch opakuji, né-
které u nds letos zazily svoji premiéru.

Den (s) princeznou patfi k tém jiz tradié-
nim akcim centra Freedom Art. 24. zaf{
simalé sleény pfisly uzit svlj princez-
novsky den. Na cely jeden den se centrum
proménilo v zdmek a malym princezndm
bylo splnéno vSe, na co jen pomysle-
ly. Nechybél ani vylet na nedaleky hrad
Pernstejn a slavnostni princeznovskd
veCefe. Od pondéli 26. zafi se centrum
Freedom Art opét otevielo pravidelnym
krouzkam, a zahdjili jsme tak novy skoln{
rok. Aktudlné navstévuje téméf 100 déti
a dospélych 11 krouzka tydné. 1. fijna
jsme oslavili Mezindrodni den seniora
pfi cimbdlové muzice Pdlinka. 20. fijna
jsme zahdjili workshopy k volbé profese
pod vedenim kariérové poradkyné Petry
Snepfenbergové. 29. tjna se uskuteé-
nil zdjezd do Méstského divadla Brno
na predstaveni Svétdci.

Cimbdlovd muzika Pdlinka
Foto: Kristyna Cermdkovd

A jelikoz ndm v této roéni dobé pfiroda
odpodivd a spi, tak i nd$ maskot, med-
véd Artik, potfebuje nabrat dost sil. Déti
si s nim zahrdly ve dnech 5.-11. fijna hru
Uspdvdni Artika. Artik je pfed zimnim
spankem naposledy navstivil dne 11. lis-
topadu, rozdal jim odmény a déti mu za-
mavaly na dobrou noc.

Protoze bylo zrovna svatého Martina,
byl ¢as na psani dopisu Jeziskovi a Svato-
martinské sousedské posezeni. 20. listopa-

v v

Dopis Jeziskov,
Foto: Petra Glosr Cvrkalovad %

du jsme se pfipravili na advent s Filipem
Brackem. Pfi moc milém setkani vzniklo
béhem workshopu nékolik krdasnych ad-
ventnich véncd. A v neposledni fadé nds
5. prosince jiz tradi¢né navstivil Mikulds
se svou druzinou.

Pfejeme vam krasné Vanoce a v novém
roce pfedevs$im zdravi a dobrou niladu. ©

tym centra Freedom Art

> Halloween

Konec fijna a zacdtek listopadu je véno-
van Dusickdm, svatku Pamdtky zesnulych.
V jinych zemich je tento svatek zndm jako
Halloween a zptsob jeho slaveni je pou-
tavy i pro déti a mladez. Slavi se 31.fijna
— vpfedvecer VSech svatych. Tento po-
hansky svdtek pochdzi z Irska a prolind
se pfiném svét Zivych a mrtvych. V noci
z 31.f{jna na 1. listopad se duSe zemfe-
lych navrdti domt a hledaji pomoc, aby
mohly zpét do zemé mrtvych. Lidé jim
svitili lampami z vydlabanych fep, pozdéji
dyni, aby duchové nezabloudili.

V Nedvédici jsme s détmi oslavili Ha-
lloween v sobotu 29. fijna. U nedvédické
sokolovny bylo pro déti pfipraveno né-
kolik stanovist s tématickym tvofenim —

deéti si vyrobily strasidla z kastant a gdzy,
kostlivce z vatovych tycinek, netopyry
z korkovych $puntd, pavouky, netopyry
a duchy z papiru. Vymalovavaly obrazky
a kreslily dle své fantazie. Samozfejmé
nechybélo oblibené dlabdni dyni. Letos
se bohuzel pro obrovsky zdjem nedostalo
uplné na vSechny, ale p¥isti rok to napra-
vime. Pro kazdé ditko, které pfislo v mas-
ce, byl pfipraven S$pekdcek na opékani
amald odmeéna. V priubéhu celé akce byl
pro déti k dispozici ¢aj na zahfdti a pro ro-
dice svardk, aby se béhem lampiénového
pruvodu nebali.

Pfed Sestou hodinou velerni vySel pra-
vod s lampidny na okruh kolem Nedvédi-
ce. Hned na vlakovém nddraZz{ jsme po-

tkali kouzelnou ,babku s dédkem® a dél
uZ se to stradidly jen hemfilo. Sli jsme ko-
lem Cisafské studdnky, ptes Nedvédicku
krybniku, podél hasi¢ky a temnou ulié-
kou na Kréin. U obchodniho domu a dét-
ského htisté méla strasidla pré. Téch tam
bylo! Pokracovali jsme okolo firmy MEZ,
smérem na Tébordk a opét tmavou uli¢-
kou plnou ducht zpét k sokolovné.
Leto$ni Halloween urcité piekonal ten
minuly, my jsme si to s vdmi moc uzili.
Dékujeme za piizeni a budeme se tésit na
dal$i akce. Za spolek SkasaN vdm pfeji
krdsné Vdnoce a do nového roku pevné
zdravi a spokojenost!
Ivona Klusdkovd
za spolek SkasaN

oto: Lenka Vdlkova



B Vanoce s muzikilem - podékovani

Vse zacalo koncertnim programem My
dva a muzikdl. Pravé jeho prostfednictvim
bylo mné a moji kolegyni a kamaradce
Viole Richterové umoznéno ono kras-
né dobrodruzstvi — stanout pfed divaky
s pisnémi, které ndm za léta uéinkovani
v muzikdlech ucarovaly. Pfiznivé ohlasy
ahlavné bezprostfedni divdckd odezva
nas pfivedly k nové vizi. Jejim zdkladem
bylo zachovat ptivodni formdt naseho
programu s tim, Ze bychom jej ,pou-
ze“ tematicky posunuli. Vzpomnél jsem
sivtomto kontextu na tradici vanocnich
koncertt, kdy populdrni zpévici spojovali
pisné jim blizké s atmosférou Vénoc.

Toto idedlni spojeni dvojiho repertodru
nds pfimélo k vytvofeni kostry scéndfe,
kterou urdily Zebficky oblibenosti. Vy-
brané hity jsme pak protkali nasimi ob-
libenymi muzikdlovymi pisnémi a také
dialogy, které jsme si s Violkou vzdjemné
opfipominkovali a vyladili, aby nam vse
takzvané ,sedélo do pusy“. Pfizndm se,
Zejsme se béhem naSich zkouSek kra-
lovsky bavili. Jsem dokonce pfesvédéen
o tom, Ze by nékteré nase prefeky a po-
hybové kreace mohly ozdobit ledajakou
silvestrovskou akci.

Nékdy se v souvislosti s rodicim se pro-
jektem hovofi o porodnich bolestech. Po-
kud se ale sejdou $tastné okolnosti a dojde
ke vzdjemnému souladu mezi autory pr-
votni vize, pak se v kreativnich podminkach
vytvori cosi vzacného. Ziejmé je to tak, Ze se
¢lovék k nééemu musi protrpét a k néemu
zas proradovat. My s Violkou jsme v tomto
ptipadé zazili tu druhou variantu a samo-
zfejmé si toho nesmirné vizime.

B Sousedské divadlo Zije

Splnény sen Jany Mokré nabral svij
smér a vykreslil si v 1été€ do snt jasnou
cestu.

A tou dnes jde. Projekt Sousedské divadlo
pfipravil letos devét termind.

Tfi z nich jsou vénovany profesiondlnim
souborim a nesou oznadeni Inspirativni
predstaveni. Jednd se o bézné predstaveni

Zkousime

Foto: Soukromy archiv V. Dingy

Autorskd prdce vSak rozhodne pou-
ze o existenci projektu — o jeho realizaci
se postard az pofadatel. V této souvislosti
je tfeba podékovat konkrétnimu ¢lovéku,
ktery nas projekt jménem spolku SkasaN
doslova zastfesil. Kdyz jsem za MiSou
Havifovou pfiSel s ndpadem realizovat
v Nedvédici vdno¢ni koncert, setkal jsem
se s tou nejkrdsnéjsi reakci. Jeji odpovéd
totiz znéla piimoclafe a hlavné slibné:
,Jasnél“ V onom ,jasné&“ je ale zahrnuta
prace nékolika lidi, ktef{ ve svém volném
Case zorganizovali a pfipravili zdzemi pro
realizaci celého koncertu (tisk a prodej
vstupenek, pfiprava sdlu, zajisténi zvuka-
fe, pokladni atd.). To je hodné préce, bez

profesiondlnich herct, na které se zve §i-
rokd vefejnost a které je povétsinou ,vy-
bérem z hrozna“. Kdybyste za nim méli jet
svéta kraj, stdlo by vam to za to.

Pfednost dostavaji soubory neotfelé,
divdku nepodlézavé, které pracuji s ma-
teridlem lidského vnimdni tak citlivé, jak
dovedou. Inspirativni pfedstaveni jsou
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niz by se zminény koncert nemohl reali-
zovat. Posilame proto touto cestou velky
dik vdm vSem, ktefi jste se na realizaci
vanocniho koncertu Vdnoce s muzikdlem
podileli. Moc si védzime vaseho vkladu
a vstficnosti, diky niZ se stal nd$ vanoéni
koncert vskutku hodnym toho slova, pro-
toZe naplnil smysl téchto svatka — spolu-
utvafeni a ndsledné sdileni nééeho, co lidi
spojuje a davd jim hluboky smysl.

V neposledni fadé musime podékovat
nasim divdkam. Jejich ucast totiz ozivila
sdl nedvédické sokolovny a prozéfila jej
né¢im vzacnym — zasnénou laskou k tém
nejkrasnéjsim svatkim v roce a spolec-
nou virou v to, ze nadcasové duchovni
hodnoty nejsou pouhou berlickou, ny-
brz ukazatelem smeéru, ktery nds vede
k tomu, co nazyvdme lidstvim. V soucas-
nosti uz koncertni program Vidnoce s muzi-
kdlem Zije svym vlastnim Zivotem, a to jen
diky vam vSem. Vy vSichni jste totiz hod-
notou, kterd nasemu snazeni ddvd smér
a hlavné smysl.

Posledni dik nélezi vizi, kterd md ndzev
méstys Nedvédice! Rik4 se, Ze stdt exis-
tuje, dokud jesté existuje alesponl jediny
Clovek, ktery v néj véri. Nedvédice je his-
torickym faktem a diky ndm vSem i Zivou
soucasnosti, protoze ji tvofi v§ichni, ktefi
v ni 7iji, a hlavné ti, ktef{ v ni véfi.

Ty nejkrdsnéjsi a nejvzacnéjsi vdnolni
svatky vdm vSem! Bylo ndm cti a budeme
se tésit na brzkou shledanou.

Vojtéch Dinga

Foto: Archiv KPK

vétsinou zaméfena na divdka a jeho pro-
zitek, hluboky a kiehky tak, jak jen divdk
muZe pfijmout. Druhd trojice termint
je a bude vénovina skupindm, spolkim
¢i ochotnikdm, kteff ptisobi v okoli Ned-
védice.

pokracovdni na str. 12



pokracovdni ze str. 11

A koneéné posledni tridda termina
bude naplnéna esenci sousedského diva-
dla. Sousedé sobé! Ponejprv détem zahraji
dospéli, poté zahraji déti détem a nako-
nec dospéli dospélym. Velkou novinkou
konceptu je formdt sousedskych pfedsta-
veni, na néz se muze pfihldsit naprosto
kdokoli, herec ¢i neherec, mlady ¢ mlad-
$i... Z ptihlaSenych zdjemct se ndsledné
sestavi tym a tomuto tymu se bude Jana
Mokrd osobné vénovat natolik, aby mu
pomohla ptipravit pfedstaveni. A to tolik
hodin a dnd, kolik spoleéné vSichni na-
jdou. Pfipravené pfedstaveni se pak opét
odehraje pro divaky a Sirokou vefejnost.

V leto$nim roce jiz zahrdl své predsta-
veni soubor UZ NEZUS z Nového Mésta
na Moravé a probéhlo téZ prvni pfedsta-

Letos$ni rok probehl konecné bez vétsi-
ho covidového omezeni, a tak se mohla
na jafe uskutecnit ¢tyti kola jiz 12. ro¢ni-
ku Nas? hasi¢ské ligy (NHL). Sestavili jsme
jedno druzstvo déti, které v konelném
potadi skondilo na 7. misté z 25 druZstev,
coz lze povazovat za velice pékny vysle-
dek. Opét zvitézilo druzstvo z Blazkova.
P¥i$ti rok ndm nékteré déti pfejdou do
dorostu a mezi dospélé, proto jsme stdle
otevieni pro nové mladé hasice, ktefi by
si chtéli vyzkouset tento druh
sportu.

Koncem kvétna probéhla v Sej-
fku soutéZ v pozdrnim utoku
okrsku Nedvédice. Poprvé vno-
vodobé historii naseho sboru
sena start postavilo druzstvo
zen a vedlo si skvéle. Po soudtu
Casu ze Stafety a utoku obsadilo
krdsné 2. misto za Zenami z Ne-
dvédice. Muzi skondili za do-
mécim druZstvem taktéz druzi
a déti ve své kategorii tieti.

V z4ti, pfi pfijemné ,povinné”
ucasti na Senior Cupu v Liskov-
ci, jsme si opét potvrdili, Ze jes-
té nepatiime do starého Zeleza.

B Cinnost SDH Pernstejn v roce 2022

veni sousedského konceptu, kdy dospéli
hrali détem, a sice pohddku A je to v pyt-
Lil, &ili volnou adaptaci pohdadky Obusku,
z pytle ven. A tohle byl velky uspéch. Pfed-
staveni odehraly Ctyti Zeny a jeden muz,
ozivly v ném skvélé loutky vyfezané v dil-
né legendy loutkového divadla Antonina
Maloné. Nenahraditelnou soucdsti byly
vynikajici zivé zvuky od nomdda Tudora
a nespocet autorskych pisni od Veroniky
Hajnikové, které tato genidlni skladatelka
slozila ani ne pfes noc. Pfedstaveni bylo
vtipné, zivé, ndpadité. VSechny loutkovo-
dicky-herecky hraly s autentickym nasa-
zenim, hrani si upfimné uzivaly, coz pfi-
rozené nadchlo a pohltilo i publikum.
Na zdvér ptisla radost, uzas, okouzleni.
Zazitky nevSednich dni se skryvaji v ma-
lickostech. Co je totiz pFili§ velké, to nds
zcela obklopuje a je spi§ pro nase smysly

Kvitézstvi v utoku jsme pridali celkové
3. misto po Stafeté, kdy se ¢asy prvnich t¥{
druzstev vesly do rozmezi jedné sekundy!
Abychom se nepotili jen v hasi¢ském
uboru, sestavili jsme pro tradiéni Maly
svratecky maraton bézeckou $tafetu. Z4i-
vod startuje ve Viru a bézi se do Nedvé-
dice a zpét. Cekalo nds 4x8 km. DruZstvo
Hasi¢i Pernitejn ve slozeni: Jana Starhovd,
Pavel Starha, Vojtéch Haviger a Zbynék
Haviger v konkurenci 9 tymu zvitézilo
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a pro mysl. To, co se nds muze dotknout,
se musi zlehka pfibliZit, ztiSit nd$ dech
a proniknout az hluboko, tam, kde duse
stadf vnimat. Jen se dotknout a pak po-
¢kat. Povede-li se nam otisk, zistane tam
cely Zivot. To je nas cil. Krasny otisk totiz
sviti, hfeje vé¢né, vracet se chces, k nému,
k sobé.

Pfejeme si v kazdé dobé zachovat cit
a vnimavost, podporovat potencidl, ktery
v sobé vSichni mdme. V pravy Cas se zas
setkdme. Budem si hrat anebo se okouz-
lovat. Nejbliz$i pfedstaveni projektu
Sousedské divadlo najdete na strankdch
www.sousedskedivadlo.webnode.cz anebo
na facebookovych strdnkdch Sousedské-
ho divadla.

Zuzana Skytikovd

UZ NEZUS
Foto: Jan Kucha#

v Case 2:33:46. Dékujeme vSem, ktefi nas
na trati podporovali.

V rdmci pomoci obci jsme pfi Slavnos-
tech pernstejnského panstvi vypomoh-
li prvni patedni vecer s hliddnim aredlu
urybnika a s jeho ndslednym uklidem.

Letosni aktivni sezonu jsme zakondili
spoleénym setkdnim ¢lent sboru u ohné
a oblerstveni na sportovi$ti SDH u parko-
vi§té hradu Pernstejn.

Jménem celého sboru bych chtél po-
dékovat za finanéni podporu
méstyse Nedvédice, ze které bylo
mozné zakoupit tri¢ka aksil-
tovky pro nové druzstvo Zen.
Podstatnd ¢dst finanénich pro-
stiedkt pokryla ndklady k pofi-
zen{ kvalitniho party stanu, ktery
bude vyuzivan pti akcich potd-
ddnych nasim sborem.

Zivérem bych chtél véem po-
prat krdsné a klidné vdnoclni
svétky a také hodné $tésti a zdra-
vivroce 2023.

Zbynék Haviger
za SDH Pernstejn



D Svaz télesné postizenych - ohlédnuti za éinnosti nasi organizace IIINING

Leto$ni ¢innost jsme zahdjili
vmeésici bfeznu vyro¢ni ¢lenskou
schuzi, kterd se konala v mistni so-
kolovné. Hosty byli starosta més-
tyse Nedvédice, pan Petr Konecny,
dale starosta obce Ujov, pan La-
dislav Mitds. Za MO SPCCH Bys-
tfice n. P. se zucastnila pani Jana
Drymlové a pani Marie Fafilkov4,
za sluchové postizené pan Pavel
Jindra. Na zahdjeni naseho jedndni
nam zazpival Vojtéch Dinga a za-
slouzil sispontdnni potlesk. Nase
organizace md 89 &lend. Udast na
schtzi byla 65 procent. Zhodno-
tili jsme uplynulé obdobi a napld-
novali akce na leto$ni rok. Schuzi
navstivil pracovnik DMA zabyva-
jici se prodejem kompenzacnich
pomiucek pro postizené. Sezndmil
nds s ndroky napomucky, tedy
kdo je mtze ptredepisovat, zda jsou
hrazeny poji$tovnami a piipadné
v jaké vysi. Pfi diskuzi jsme se ob-
Cerstvili oblozenymi chlebicky,
zdkusky a kdvou ¢i ¢ajem. O vSe se
postaraly ¢lenky vyboru nasi or-
ganizace. V diskuzi vystoupili oba
starostové i zdstupci zucastnénych
organizaci. Pani Jaruska Vernerova
nam prednesla vlastni autorskou bdsnic-
ku, apostarala se tak odalsi zpestfeni.
Schtize byla zakoncena usnesenim, po-
dékovanim hostim za ucast, podporu
na$i organizaci a pfdnim pevného zdravi.

Zdcastnili jsme akce Uklidme Cesko po-
fddané méstysem Nedvédice. Za krdsného
jarniho slunicka jsme se vypravili osobni-
mi auty na rozhledny Zernovnik u Cerné
Hory a Kozdrov nedaleko Blanska. Zer-
novnik je nddhernd dfevénd rozhledna
suzasnymi vyhledy na okolni krajinu.
Rozhledna je volné pfistupnd, doporucu-
jeme ji navstivit. Kozdrov je kovova, 42 m
vysoka rozhledna, jejiz vyhlidkovd plosi-

Zdmek Konopisté

Rozhledna Zernovnik

na je ve vySce 24 m. U rozhledny je vybu-
dované pékné posezeni s moznosti obcer-
stveni. Vstup ve v§edni den jsme si museli
objednat. Vylet se ndm vydafil. V éervnu
jsme se vydali vlakem do Brna na ndvsté-
vu letohrddku Mitrovskych, kde probi-
hala vystava svatebnich S$atd. V srpnu
se uskute¢nil téz odklddany zdjezd na z4-
mek Konopisté. Zamek i pfilehlé zahrady
se nam velice libily. Po prohlidkach jsme
zavitali do nedalekého mésta BeneSov,
kde byla moznost obéerstveni a ndv§téva
historickych mist. Na zdjezdé ndm velmi
chybél nds pravodce po historickych mis-
tech, pan Ing. Jaroslav Starha.
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kel V z4¥i si skupina ,,sportovci” vy-

razila zahrat a soutézit v bowlingu
do Bystfice n. P. Nejlep$im hracem
avitézem celého klani se stal Voj-
téch Ondra. V meésici fijnu jsme
seseSli na posezeni se starostou
méstyse Nedvédice Petrem Ko-
nenym. Pan starosta ndm nasti-
nil vyhled akci méstyse Nedvédice
do budoucna. Z fad zudastnénych
byly vzneseny rtzné pfipominky
apodnéty na zlepSeni prostfedi
méstyse, udrzbu stdvajictho zafi-
zeni, ndmét na zdokonaleni orga-
nizace Slavnosti Pernstejnského
panstvi, Setfeni energii apod. Jeden
z podnétu se tykal provozu poulié¢-
niho osvétleni, jelikozZ se sviti dlou-
ho rdno a brzy vecer. V témze mé-
sici byla uskuteénéna pfedndska
k 300. vyrodi narozeni Jana BlazZeje
Santiniho — Aichela ajeho staveb.
Dékujeme pfedndSejicimu Jifimu
Smidovi a ifadu méstyse za krdsné
prostfedi v obfadni sini a milé ob-
Cerstveni. 25. fijna jsme se dockali
dva roky odklddaného divadelniho
predstaveni DNA v Divadle Bol-
ka Polivky. Pfedstaveni se setkalo
s nas$imi smiSenymi pocity. Radi
bychom touto cestou podékovali autobu-
sové dopravé pana Milana Sauera z Viru.
Vyuzivdme jejich sluzeb a jsme spokojeni
s jeho spolehlivou abezpecnou jizdou.
Vpuli listopadu jsme se zucastnili Po-
chodu proti diabetu. Timto je vyCet nasich
uskuteénénych aktivit u konce. V prosinci
nds jesté Ceka Posezeni u kdvy.

Pfejeme vSem nasim ¢lentim i ostatnim
obdantim Nedvédice, Ujcova a pfilehlych
obci spokojené Vidnoce a pevné zdravi
v novém roce 2023.

Vyibor MO STP Nedvédice

Vyrocni schiize
Foto: Lubomir Janousek




B Zenské rybaiské zavody I

V sobotu 17. z&fi byl nedvédicky rybnik
zdvodu. Letos ndm pocasi moc nepfidlo,
ale tim se Zadnd rybarka nesminechatroz-
hodit. Kolem devidté hodiny ranni se u ryb-
nika zacaly schdzet Zeny a divky, které byly
pfipraveny se s udici v ruce probojovat na
stupné vitéza. O titul Rybdtka roku 2022
jich letos bojovalo dvacet osm.

Do rybnika byli na zévod vysazeni pstru-
zi i kapfi. Aktivita ryb nebyla $patnd, a tak
spoleénymi silami Zeny vylovily celkem
172 pstruhd. Kapr nebyl uloven ani jeden.
Na stupné vitéza se letos postavily rybarky
z Nedvédice a blizkého okoli. Tteti misto
obsadila Katefina Kopecka z Nedvédice,
kterd ulovila 12 pstruht o celkové délce
379 cm. Na druhém misté se umistila Elis-
ka Ve&efova z Dolniho Cepi, ta ulovila
13 pstruht o celkové délce 399 cm. Titul

Rybarka roku 2022 si vybojovala Jana Na-
vratilova z Nedvédice. Nasvé udici vy-
tdhla 17 pstruht o celkové délce 523 cm.
Nejvétsiho pstruha v délce 38 cm ulovila
Katefina Rosslerova z Chornic.

U pfitoku rybnika bylo kromé tradi¢ni
udirny s uzenymi pstruhy opét pfiprave-
no rybi oblerstveni. V rybi kuchyni se po-
davala smazena treska s bramborovym
saldtem, rybi polévka z tresky, smazily
se grundle a jako studeny chod se poddval
rybi saldt z kiistdlovych sledt.

Za spolek 1. RK Nedvédice Vam, ¢tend-
fam Zpravodaje, pfeji klidné proziti ad-
ventniho ¢asu. At ho stravite obklopeni
svymi blizkymi ve zdravi a s Usmévem.

Ivona Klusdkovd
za 1. RK Nedvédice

Foto: Marek Klusak

B> My tahneme za jeden provaz I

Pfesné tak zni ndzev nového zpévniku,
ktery je velkym leto$nim poclinem Ned-
védického péveckého sboru Petry Cvrka-
lové Cvrcci. Mit svij vlastni zpévnik bylo
dlouholetym pfdnim celého sboru i jeho
sbormistryné. Ve se podafilo zrealizovat
v leto$nim roce a dilo je to opravdu pte-
krdsné. Je to vlastnéinarozeninovy darek.
Cvrdci totiz v leto$nim roce slavi jiz 20 let
svého fungovéni.

Jak to ale vlastné celé zacalo? Cvr¢-
ci sevzdy rddi ucastnili kulturnich akci
v Nedvédici i okoli. Patfily mezi né i ver-
nisaze vystav. Postupem casu se Cvrcci
stali dvornim sborem malife Pfemysla
Povondry na jeho vystavach v rdmci Slav-
nost{ Pernstejnského panstvi v Nedvédi-
ci. A pravé na jedné takové vernisdzi na-
jdeme prvni myslenku na zpévnik. Byla
zde tehdy k zakoupeni knizka pro déti
s bdsni¢kami Pavla Volfa a ilustracemi
Pfemysla Povondry. Sbormistryné Petra

Glosr Cvrkalova byla nadSend texty Pavla
Volfa a rozhodla se jim ddt hudebni po-
dobu. Nadalsi vernisazi tak Cvrcci méli
pro Pfemka Povondru krasné pfekvapeni.
Verse, ke kterym maloval nddherné ilust-
race, nyni mély i svoje noty a libezné hlds-
ky Cvrcka jimi ozdobily celou slavnostni
akci. Pisni¢ky byly na svété a uz chybély
jen posledni kricky. V letoSnim roce do
sebe nakonec vSechny dilky skladacky
zapadly a krdsny zpévnik je mezi ndmi.
Cvréci nezahdleli a spole¢né s nékterymi
maminkami a byvalymi Cvrcky se vypra-
vili do nahrdvaciho studia AB Records
a pisnicky ke zpévniku také natodili. Velkd
véc je tedy na svété a ted uz pouze schdzi
slavnostné vyslat zpévnik do svéta. V&fi-
me, Ze vSe dobfe dopadne a 21. 12. 2022
se v nedvédické sokolovné uskutecni
kfest, béhem néhoz také vSechny pisnié-
ky zazni. Zpévnik mohl byt vyddn diky
podpofe z rozpoctu meéstyse Nedvedice
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a Jihomoravského kraje. Za tuto podporu
velmi dékujeme.

Za spolek ZpévAhra bychom na tom-
to misté radi zminili jesté dalsi adventni
akce.

V nedéli 27. 11. vystoupili Cvrlci
za doprovodu svych dospélych kolegt
ze sboru P. A. T. R. O. N. na akci, kterd je
pro né jiz po mnoho let tradi¢ni a svym
zpévem doprovodili rozsvéceni vanoc¢ni-
ho stromu v Nedvédici. Mali i velci zpé-
vdci si uzili krdsnou atmosféru prvni ad-
ventni nedéle.

Radi bychom vis také chtéli pozvat
na tradiéni koncert péveckého sboru
P. A. T.R. O. N,, ktery se uskutecni 23. 12.
2022 v kostele sv. Kunhuty v Nedvédici.

spolek ZpévAhra

4 » ., W “u i 1
Rozsvéceni vanoéniho stromu \

—

! Foto: Archiv KPK] |



B Zahradkari v Beskydech I

15. ¥jna 2022 se uskuteénil zjezd CSZ
do Beskyd. Prvni zastdvkou byly Pustevny.
Ucastnici zde obdivovali Jurkovic¢ovy stav-
by — Maménku a Libusin. Ddle se pokra-
¢ovalo do skanzenu v Roznové pod Rad-
hostém. Zde bylo mozno zvolit mezi
Dievénym meésteckem, Mlynskou dolinou
¢ Valasskou dédinou. Dalsi zastdavkou
se stalo zahradn{ centrum Valasské Mezi-

Vv

Fi¢{ — Bynina. Ndvstévnik zde najde kromé
rostlin vSeho druhu také dekorace pro dam
i byt, materidl a ndfadi pro zahradu a také
farmadiské produkty. Téz inspiraci, napady

a v neposledni fadé i odpocinek. Posledni
zastdvka probéhla v rodinné firmé Unipar,
cozje firma na ruéni vyrobu svicek. Pracuje
se zde s mnoha technologiemi, které ¢ini
svicky unikdtnimi po celém svété. PFisti
zdjezd je pldnovédn na kvéten do skldrny ve
Svétlé nad Sdzavou.

Zavérem jesté omluva za neuskuteéné-
nou podzimni vystavu. Nekonala se z du-
vodu nemoci organizdtordu.

MO zahrddkéiu potddd kazdym rokem
pro své ¢leny a ostatni spoluoblany mos-
tovdni ovoce v mostdrné. Cena za 1l je

5 K¢. Déle proddvdme sadbové brambory,
velmi rané, rané a polorané. Informace
naleznete vzdy na teletextu.

Pfejeme vem spoluobfanim v novém
roce 2023 hodné pevného zdravi a pohody.

Helena Maresovd

ZPRAVY Z FARNOSTI

Porad nadchazejicich nedélnich a vanocnich bohosluzeb

24. 12. 2022 (St&dry den, ve 20:00 hod.) za farniky

25. 12. 2022 (Hod BoZ{ vdnoéni) za Evu a Ivana Stétinovy, za Hedviku a Karla Stétinovy

26. 12. 2022 (svitek sv. Stépdna, v 8:30 hod.) | za rodi¢e Skodrnovy a ptizen

1. 1.2023 (Novy rok) za farniky

8.1.2023 za Arnosta a Zderiku Rossi, rodinu Rossi, Machdckovu a pana Miloslava Humpolce

15.1.2023 za rodi¢e Mitdsovy, Svestkovy a ptizett

22.1.2023 za rodiCe Marii a Josefa Kanovy, syna Vladimira, Josefa, Jiffho a manzelku Bohumilu

29.1.2023 za rodinu Bohanesovu, Pfecechtélovu, Haukovu a Zivé a zemfelé v rodiné

5.2.2023 za rodinu Patlokovu, Mitd$ovu, Bednédfovu a Josefa Sedldre

12.2.2023 za V&ru Tomaskovou, rodi¢e Cepickovy, Tomdskovy a Jaroslavu Veselou

19.2.2023 za rodinu Lukd$kovu, Vojtovu a Nedomovu

26. 2. 2023 za rodinu Va’}zleroy'u, synas rodinou,!arosla\ju Vézzeroovou, rodice Vdzlerovy,
Valkovy, duSe v o€istci a za uzdraveni rodovych kofent

5.3.2023 za pana dékana Franti$ka Brunclika

12.3.2023 za manzele Urbanovy a syna

19.3.2023 za rodice Sedldfovy a Baksovy

Nedélni mse zaéinaji v 8.30 hodin.
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ZDRAVI

Prospeéesny horcik

O existenci prvku zvaného hoicik vsich-
ni vime uz z hodin chemie na zdkladn{
$kole. V ¢isté podobé se v piirodé kvili své
reaktivité prakticky nevyskytuje, nachdzi
se ovSem v celé fadé minerdll, napti-
klad ve zndmém dolomitu. Vyznamnym
zdrojem hof¢iku je i mofskd voda. Velmi
dulezity je ovSem i pro Zivou pfirodu, jak
pro rostliny, tak pro Zivodlichy. V lidském
organismu patii (spolu s draslikem) mezi
zdkladni nitrobunécéné ionty a vyskytu-
je se ve vSech burkdch. V téle dospélého
¢lovéka je obsazeno asi 22-30 g hot¢iku.
Z toho je zhruba 60 % uloZeno v kostech
a zbytek v mékkych tkdnich. Velky pocet
enzymu (je uvddéno, Ze az kolem 350)
pouzivé ionty hotéiku pro svou katalytic-
kou dinnost. To v praxi znamend, Ze ma
zdsadni funkci pro nervosvalovy pfenos,
je dulezity pro funkci kosti, svala i imu-
nitni systém a podili se i na metabolismu
cukrd, tukd a bilkovin. Je rovnéz nezbytny
k udrZeni elektrolytové rovnovahy.

Latinsky ndzev hof¢iku — magnézium —
je odvozen od fecké oblasti Magnesia, kde
se hojné vyskytuje oxid hotelnaty (MgO,
tzv. magnesia alba). Jeho déinky na lidsky
organismus znali jiZ starovéci fecti 1ékafi.
Nicméné piitomnost hofc¢iku v lidském
téle byla potvrzena az kolem roku 1850.
A teprve v roce 1932 bylo na zakladé ex-
perimentu popséano velké mnozstvi pfi-
znakd, které byly u pst a potkant spojeny
s nedostatkem hot¢iku a které po jeho do-
dani vymizely. Doporucena denni ddvka
hot¢iku pro dospélého ¢lovéka je 375 mg.
Hlavnim zdrojem z potravy jsou rdzné
druhy ofecht (naptiklad para obsahu-
ji 377 mg/100 g, mandle 275 mg/100 g,
ke$u 272 mg/100 g), ale také ryby, $pe-
nat, avokddo nebo hnédd ryze a kakao,
z ovoce napiiklad bandny, datle ¢i suse-
né merunky. Vysoky obsah hof¢iku maji
také nékteré minerdlni vody — Magnesia,
ale napf. i Saratickd a zajeCickd. Posledni
dvé ovSem obsahuji heptahydréit siranu
hofeénatého, ktery se ze stieva vstfebava
omezengé, a jelikoZ na sebe ve stievé vaze
vodu, pusobi jako takzvané osmoticky
udinné projimadlo.

Teoreticky by tedy nemél byt problém
ziskat dostate¢né mnozstvi hoi¢iku z po-
travy. V praxi je ovSem situace sloZzitéjsi.
Problematické je wvstfebavani hoiciku
ze stfeva, které muZe ovlivnit fada fak-
tord, napiiklad sloZeni soucasné pfijaté
potravy — tieba lipidy a sacharidy mohou
tvorbou hife vstfebatelnych komplexa
vyznamné sniZit resorpci hofeénatych
iontd, stejné tak i strava s vy$Sim obsa-

hem vdpniku, zinku a fosfdtd. Vitamin D
a selen vstfebdvdni magnézia naopak
zvySuji. Resorpce je sniZena i soucasnym
nedostatkem vitamint B1, B2 a B6. Nizs{
vstfebdvdni hoféiku muze byt také da-
sledkem jiného onemocnén{ — jako je na-
ptiklad chronickd pankreatitida, malab-
sorpce, alkoholismus... Déle plati, Ze ¢im
vy$$i je jednordzové podand ddvka, tim
nizs$i je naopak procento vstfebdvéani hot-
¢iku. Proto je vhodné rozdélit denni pii-
jem do dvou a vice ddvek.

Rozdilné vsttebdvdni je i u raznych fo-
rem/soli hof¢iku. Nejlépe vstiebatelné
jsou organické rozpustné komplexy (gly-
cindty, histidiny), ddle organické rozpust-
né soli (jako je laktdt, citrét, glukondt,
orotdt), o néco méné pak anorganické
rozpustné soli (chlorid, sulfdt) a nejméné
vstfebatelné jsou anorganické nerozpust-
né sloudeniny (oxid a sulfét).

ZvySeny piisun hofciku je potteba ze-
jména u sportovct, za vyznamnou pfiéi-
nu nedostatku je povazovan i chronicky
stres, trauma. S nedostatkem hotéiku
se setkdvame také u kardiakd, diabetikd,
t€hotnych a kojicich Zen a lidi pravidel-
né konzumujicich vys$si ddvky alkoho-
lu nebo kofeinu. Nizka hladina hofciku
muzZe byt zpisobena nejenom nedosta-
teCnym pifjmem, ale i jeho zvySenou
ztratou — napiiklad v dasledku naruse-
né ¢innosti ledvinnych tubuld, pfipadné
pfilécbeé diuretiky.

Bé7nd hladina magnézia v séru je
0,7-0,9 mmol/l. Stanoveni mnoZstvi
magnézia v organismu zustdvd nadile

problematické. Jelikoz je hof¢ik intracelu-
ldrni (nitrobunéény) iont, jeho koncent-
race v séru pfedstavuje jen zlomek (0,3 %)
celkového télesného magnézia. Pro praxi
to znamend, Ze hladiny magnézia v séru
jsou jen velmi necitlivym ukazatelem
skute¢ného mnozstvi v organismu. Ne-
1ze se viubec spoléhat na vySetfeni hof¢i-
ku v krvi, protoze hladina sérového Mg je
v plazmé vétsinou zcela normalni a nem4d
vypovidajici hodnotu o obsahu tohoto
minerdlu v naSem téle. Pfesto se sérové
nebo plazmatické hladiny magnézia po-
uzivaji v praxi, protoZe jejich stanoveni
je snadné a levné. Takto lze odhalit jen
opravdu tézkou deficienci hot¢iku. Klinic-
ky zavazné projevy nedostatku hotciku
se projevuji pfi hladiné pod 0,5 mmol/L.

A jak se vlastné nedostatek magnézia
v téle projevuje? Zndmky nedostatku hot-
¢iku jsou s ohledem na dilezitost tohoto
prvku v organismu velice pestré. Jednd se
naptiklad o nervové a neuromuskuldrn{
projevy — parestezie, tfes, zvySend ner-
vosvalovd drdzdivost az tetanie, ktece.
Pozorovat muzeme i zmény ndlad, lehdi
poruchy spédnku, pfechodnou vycerpa-
nost, nauzeu, zvraceni, nechutenstvi.

Hoft¢ik sice neni zdzraény vselék, ale jeho
piisunem muzeme v mnoha piipadech
predejit nepfijemnym zdravotnim problé-
mum.

Hana Kostkovd
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> Nas pitny rezim |

Kazdy den bychom méli vypit cca 2,5
litru vody, aby byla dodrzena tzv. vodni
rovnovaha v naSem téle na strané pfijmu
avydeje. Tekutiny se z téla vylucuji denné
modi, stolici, pocenim a dychdnim. Voda
tvoii nejvétsi podil z télesné hmotnosti
unovorozencuy, a to az 75 %. U dospélé
Zeny tvoti voda cca 46 % z télesné hmot-
nosti a umuze je to cca 53 %.

Pro spravnou funkci vSech bunék, tké-
ni a orgdnu lidského téla potiebujeme do-
statené mnozstvi vody, nebot:

— pfepravuje zdkladni vitaminy a Ziviny;

— zvlh&uje odi, usta a nosni dutiny;

— reguluje télesnou teplotu tak, zZe télo
izoluje, kdyz je venku zima, a pfi ven-
kovnim teple télo ochlazuje;

— dodava bunkdm kyslik a udrzuje jejich
spravnou strukturu;

— chrdni naSe orgdny tlumenim ndraz
na né a tim minimalizuje jejich poskozent;

— zaji$tuje dostatedné zvlh¢ovani kloubu,
zejména chrupavek;

— zbavuje ledviny toxickych latek;

— pomdhd z téla odstrariovat pevny odpad;

— udrzuje v téle rovnovdhu minerdlnich
latek (draslik, sodik, chlorid...), které
pomdhaji regulovat télesnou teplotu
amimo jiné i kontroluji krevni tlak atd.

Pro kazdého clovéka je rizikem nedo-
statek tekutin, ktery vede k dehydrataci
organismu.

Vime, Ze bez jidla jsme schopni Zit i né-
kolik tydnd, ale bez vody jen nékolik dni.
Dehydratace navysSuje riziko poskozeni
nasich orgdnd a také je dtlezitym fakto-
rem pii vzniku napt.:

— pocitu zizné a zvySené télesné teploty,

— suché pokozky,

— snizené koncentrace, fyzické i psychické
vykonnosti,

— otokt koncetin zadrZovdnim vody v téle,

— zdcpy,

— bolesti hlavy,

— svalovych kfedi,

— poruch funkce ledvin,

— ledvinovych a mocovych kament atd.

Pitny rezim je dulezité rozvrhnout rov-
nomérné do celého dne a pit pravidelné,
ikdyZ nepocitujeme zizen. Nejvhodnéj-
$imi tekutinami pro nase télo jsou ze-
jména Cistd voda, kojeneckd voda, pra-
menité pfirodni minerdlni vody bez oxidu
uhli¢itého, ovocné a zeleninové Stivy
fedéné vodou, neslazené ovocné Caje
avomezené mife bylinné &i zelené Caje.
Mezi méné vhodné tekutiny se poditaji

TAJUPLNE BYLINKY... znamé i neznamé

www.pixabay.com

silné a stfedné pramenité minerdlni vody,
sladké limonddy pro velky obsah cukru
a umélych sladidel, déle alkohol. Do pit-
ného rezimu nemuZzeme zahrnout ani
kdvu, nebot obsahuje kofein, jenz zvysuje
vyluéovéni vody z téla. Po vypiti jednoho
$alku kdvy bychom méli vypit jednu skle-
nici vody. Zdvérem doporucuji dodrzovat
pravidelny denni pitny rezim a zvysit jej
pfinadmérné fyzické z4tézi ¢i sportovnim
tréninku.

Mgr. Radek Nedoma
fyzioterapeut

Vézeni a mili ¢étendfi, v minulém disle
jsme si povidali o modré barvé a paté ca-
kfe. Tentokrat u modré barvy zistaneme,
protoze i Sestd Cakra se poji s modrou, jen
o nékolik odstind sytéjsi.

Sestd &akra — tfeti oko

Centrum této Cakry se nachdzi ve stfe-
du Cela. V tomto misté sidli vy$si duchov-
nf sily, intelekt, pamét a vile.

Jeji barva je tmavé modrd, indigovd.
Ovliviiuje oblilej, dutiny, odi, usi, nos,
mozecek, centrdlni nervovy systém, pod-
vések mozkovy a jsou s ni spojeny vSech-
ny smysly. Jejim principem je poznini
byti. JestliZze je v harmonii, jsme schopni
intuice (Sestého smyslu), nadhledu, ra-
ciondlniho, intelektudlniho mysleni, vi-
zualizace. Muzeme rozlisit, co je pro nds
dobré a co ne, citlivé vnimdme energie
ajsme obdateni dary, které jsou ostatnim
neviditelné.

Pokud je v Sesté éakfe nedostatek ener-
gie, tak dochdzi k zapomnétlivosti, obtiz-
nému ovldddni emoci, poruchdm zraku,
chybi jasnost mysleni, prevldda zmatek,
Zivot ovlddaji materidlni pfdni a télesné
potieby.

Nejvice se tmavomodré barvé Sesté ¢ak-
ry pfiblizuje myj oblibeny hofec.

HOREC LEKARSKY
(Gentiana officinalis)

FHorec ve Vysokyich Tatrdch
¥ Foto: Jana Hriadelovd

Hofec je pfekrdsnd vysokohorska byli-
na, kolem které snad nikdo neprojde bez
povsimnuti. Jeho zvonkovité kvéty, zbar-
vené do nddherné indigové modii, nejdou
pfehlédnout a jsou ozdobou zahrad i vol-
né pfirody (viz foto Vysoké Tatry 2022).
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Hofec k ndm doputoval z Tibetu. M-
lokdo sijej spojuje s lé¢ebnymi udinky,
mezi néz patii pfedevsim podpora funkce
traviciho traktu. Ddle podporuje ¢innost
jater a zZluéniku, pomdh4 pfi dné a rev-
matismu. Jeho vnéjsi uéinky jsou zfetelné
pfihojeni ran.

Hofct je velké mnozZstvi odrad a kazdy
milovnik krasy jej m4 jisté ve své zahradeé.

BORUVKA LESNI PRAVA
(Vaccinium myrtillus)

Boruvka, patfici do éeledi viesovitych,
rod brusnice, je oblibené lesni ovoce, kte-
ré se hojné pouziva pii peceni kolacd, bu-
chet, a kdo by sinedal vynikajici bortvko-
vé knedliky. Pochoutkou je téZ bortuvkovy
sirup a marmeldda. Vynikne také jako
velice atraktivni ozdoba na ovocnych dor-
tech, fezech a pohdrech. V posledni dobé
se ve floristice vyuzivaji jeji stonky bez
listi, které opravdu provzdus$ni, odlehéi
a ozvldstni kazdou kytici & vazbu. Plod
boravky md schopnost barvit vSe, nejen
pusu do modrofialova, takze byla a stéle
je vyuzivéna jako pfirodni barvivo.

Boravdi v lese ve mné vyvoldvd pocit kli-
du, harmonie a zvlastniho kouzla, které se
zfejmé promitd do jeho 1ééebnych udinkdg,
jez jsou vskutku neskuteéné. Z hlediska

pokracovdni na str. 18
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obsahovych a zdravi prospésnych ldtek pa-
tfi borivky k nasemu nejcennéjsimu ovoci.

* 2 5 -
Boruvky Spanélsko, odrida Ventura ;
\ ‘ h

%+ WAranZifoto: Jana Hriadelova
L [

Plod boruvky pusobi jako vynikajici
antioxidant, blahoddrné ovliviiuje pra-
jmova onemocnéni, zlep$uje noéni vidé-
ni, 1é¢ Seroslepost. Podporuje imunitu,
pusobi preventivné proti infekcim. Chra-
ni pfed stafeckou demenci, napomdha
pfi odvodiiovdni organismu, prospiva

regeneraci sliznic. Podporuje snizovén{
télesné hmotnosti i hladiny cholestero-
lu. M4 uklidnujici a antistresovy ucinek,
téznapomdhd pfi tlumeni nikotinové
abstinence, je zdrojem mnoha duleZitych
vitamint i stopovych prvka.

Zdravi ¢lovéka vyznamné ovliviiujii lis-
ty boruvky, jsou dulezité pii 1é¢bé slabé
cukrovky, pfi prajmovych onemocnénich,
zalude¢nich problémech, pfi zdnétech
mocovych cest (na rozdil od plodd), pa-
sobi protizdanétlivé. Vné kladné ovliviiuji
1é¢bu lupénky a riznd kozni onemocnéni.

JEDLE BELOKORA
(Abies alba)

Statny, nadherny jehli¢naty strom, kte-
ry bude navzdy spojen s vano¢nim stro-
meckem a pohddkou Mrazik. Omamna
vuné jeho vétvi okamzité navodi svdte¢ni
atmosféru. Jedle md mnoho specifik. Jeji
zakotfenéni je pevné a hluboké, pfesné ta-
kové stromy potfebuji nase lesy, $isky ros-
tou nahoru, kde se ¢asem rozpadnou a na
zem spadnou pouze semena. Jehli¢ky ne-
opadavaji, takze je vybornd nejen jako va-
nodnf stromecek, ale i pfi tvorbé advent-
niho vénce, svicnd a rdznych dekoraci.
Ve stfedovéku byla jedle béZznou soudasti
kazdého lesa. U nds je ptvodni pouze je-
dle bélokor4. Jedli existuje mnoho druhu
(kanadskd, korejskd, ojinén4d atd.)

Jedlové silice z jejiho jehliéi se vyuzivaji
v aromaterapii i 1é¢itelstvi, maji uklidriu-
jici, antiseptické a uvolniujici uéinky.

o { g
Vénec z jedle kanadske
! .[ Autor. Jana Hrmdelova b

Mili étendfi, vSem pieji pohodové, klid-
né vanoclni svatky plné radosti a do no-
vého roku hodné zdravi i nadéje, ze vse
se obrati k lep$imu.

Jana Hriadelovd

MYSLIME (EKO)LOGICKY

Trendy ve vyzkumu BIOPLAST

Jisté sivzpomenete na ¢ldnek o bioplas-
tech, které se vyrdbi pfevazné z rostlin
ajsou na trhu v rtznych podobich (na-
ptiklad obalovy materidl) a lasto také
ve smésich se syntetickymi plasty. Jejich
recyklace je problematickd a rozhodné
se od nich nedaji ¢ekat zdzraky — do Zlu-
tého pytle nepatii, na kompostu opravdu
$kodi a neni to perpetuum mobile nasich
zahrddek. Vzhledem ke zvySené spotfebé,
moznid by se dalo mluvit o zbyte¢né spo-
tfebé plastd, se védci snazi pomoci nasi
planeté. Bude to ale stacit? Bude stadit,
kdyZ se budou snazit pouze védci? Pte-
Ctéte siclanek Kristyny Lipovské, ktera
pracuje v laboratofi bioinZenyrstvi mik-
roorganismi na Masarykové univerzité
apodili sena vyvoji ndstroji genového

inZenyrstvi pro termofilni bakterie. Nékteré z téchto bakterii pro-
dukuji latky, jez by pomohly mirnit nésledky stéle se zvétSujici

Bakterie Halomonas halophila, které lze

vyuzit pro vyrobu bioplasti.

Zdroj:  http://www.prirodoveda.cz/vyzkum/
pha-granule-pomahaji-bakteriim-vydrzet-
osmoticky-stres.html.

me délat? Existuje néco, co by mohlo rozsi-
fovani této nekonecné plastové spouste as-
pori zpomalit?

Nejjednodussi feSeni se Casto ukazuji
jako ta nejefektivnéjsi. Pro¢ pouzivat syn-
tetické plasty, kdyz miZeme vyuzit to,
condm nabizi pfiroda sama? Ta na rozdil
od lidi nehledd pouze mechanismy, jak lat-
ky vytvéret, ale i jak je rozklddat. Re¢ dnes
proto bude o biopolymerech, konkrétné
polyhydroxyalkanodtech. O ldtkach, za je-
jichZ tajemnym ndzvem se skryvd mnoho
zajimavych vlastnosti.

Polyhydroxyalkanodty (PHA) jsou poly-
estery pfirozené produkované organismy,
které nasi planetu osidluji jiz od pocdtku
vékt — bakteriemi. Vznikaji pfedevsim
ve stresovych obdobich. Pokud se bakte-

rie dostane do prostiedi s nedostatkem dusiku, fosforu ¢i kysliku,

Vs v

zacne si délat zdsoby na horsi ¢asy v podobé vnitrobunéénych

poptavky po plastovych materidlech. Ale neméjme to plastim
za z1é — jsou dobrym sluhou, ale zlym pdnem.
Kldra Pytlikovd

Kazdy rok je celosvétové vyprodukovano zhruba 380 miliontd tun
plastu. 9 % z tohoto mnozstvi je recyklovano, 19 % putuje do spalo-
ven, 50 % na skladky a 22 % kond{ v zivotnim prostiedim. Jasnym
dukazem nasi neuvdzené produkce plastt je pak nechvalné zndmd
Velka tichomoftskd odpadkova skvrna, jejiz velikost uz je srovnatelnd
se Ctyfndsobkem rozlohy Némecka. Co s tim ale v tuhle chvili mtze-
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granul. Tato granula s PHA pak slouZi jako bohaty zdroj uhliku
a energie a pomuzou bakterii pfekonat dobu strddéni. Diky svym
vlastnostem by mohla byt uZite¢nd nejen pro bakterii, ale i pro
nds v oblasti biotechnologii. PHA maji totiZ dvé dulezité vlast-
nosti. V prvé fadé jsou biodegradabilni, coZ znamend, Ze se bez
vétsich problémt rozloZi v Zivotnim prostfedi. Tento proces roz-
kladu trva okolo tf{ mésicl. Druhym zajimavym rysem je jejich
biokompatibilita, diky které nejsou $kodlivé pro 7ivé organismy.

V praxi se bakterie produkujici PHA kultivuji ve velkych fer-
mentorech s podminkami nastavenymi tak, aby byla produkce



biopolymeru co nejvétsi. Kontrolovédna je teplota, hladina kysli-
ku & pH. Pro svuj rast ddle potfebuji zdroj uhliku — tim bywvaji
nejéastéji cukry ¢i mastné kyseliny. Pro ,krmeni“ bakterii jsou
tak vrdmci nékterych experimentd vyuziviny zbytky rostlinné
biomasy (napf. piliny) nebo pouZité fritovaci oleje. Cely proces se
tak stdvd jesté o néco ekologictéjsim.

Diky svym vlastnostem si PHA probojovévaji cestu do odvét-
vi v§eho druhu. Tlak je v tuto chvili kladen pfedevsim na oblast
tvorby jednordzovych obalovych materidla — lahvi, bréek apod.
Stdvaji se ale i atraktivnim materidlem v rdmci zemédélstvi —
diky své dobré rozlozitelnosti se zaéinaji pouZivat pro vyrobu
muléovacich f6lii, které by mohly byt ponechdny na polich bez
rizika uniku mikroplasti. V rdmci mediciny se zkoum4 jejich po-
uziti pro tvorbu povrchovych dprav kloubnich implantdtd, jez by
zabrdnily tvorbé bakteridlnich biofilmd tvoficich problematické

z4dnéty. Zaroven nachdzi své uplatnéni i jako samovstfebatelné
stehy. Dostdvd se ndm tak do ruky materidl, jehoZz moznosti vyu-
Ziti jsou nezmérné a potencial velky.

Pokud se chcete o PHA dozvédét vic:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Polyhydroxyalkano%C3%A1ty

https://www.mmspektrum.com/clanek/bakterie-a-olej-od-hranolek-
zachranuji-svet

https://www.youtube.com/watch?v=HulUbJA2iSw&t=40s&ab_
channel=-BLOOMBioeconomy
Kristyna Lipovskd

ZAJIMAVOSTI Z OKOLI

Vodni dilo Vir laka turisty i adrenalinové nadsence

ey s .

Bystficko je nejclenitéjS$im regionem
celé Vysodiny. Hluboké, az kafionovi-
té udoli feky Svratky doddva krajiné,
vkontrastu s vysokym pfevySenim
okolnich vrcholka, horsky raz. A pravé
v nejuzs$im misté tohoto udoli vzniklo
pied vice neZ Sedesadti lety vodni dilo
Vir. Dnes ldkd piehrada nejen milovni-
ky technickych staveb, ale také turisty
vSeho druhu a adrenalinové nadSence.
Pfijedte i vy objevit nddherné vyhledy,
tajemné ziiceniny a pfirodni rezervace
plné vzacnych druhu rostlin. Kromé
klasickych pésich nebo cyklovyleta
si tu muzZete navic vyzkouset i zaji§téné
cesty ,via ferrata® nebo singletracky.

Historie pfehrady a jeji vyuZiti

Snahy regulovat kolisdn{ pritoku v po-
vodi feky Svratky se objevovaly uz od roku
1911. Pldny na vybudovdni piehrady
ale na né&jakou dobu zhatila druha svéto-
vd valka. Velkd povoden na za¢dtku 40. let
pfispéla k tomu, Ze stavba vodniho dila
Vir zacala hned v roce 1947. Dokoncena
byla o 10 let pozdéji, tedy vroce 1957
a o stfechu nad hlavou pfipravila témér
250 obyvatel z obce Chudobin a ¢4sti obce

Korouhvice, které skondily pod hladinou.
Mohutnd hrdz, kterd méfi 66,2 metru,
s korunou Sirokou 9 metra a dlouhou
390 metrt je tfeti nejvy$si u nds. Zajima-
vosti je, Ze prvnim stavbyvedoucim byl
pozdé&jsi spisovatel Zdenék Pluhaf, jenz
napsal o stavbé roman Modré 1idoli.

Vodni dilo Vir I bylo koncipovéno jako
soubor na sebe navazujicich staveb, jez
mély umoznit komplexni vyuZiti vodniho
zdroje. Kromé regulace prutoku se od za-
¢atku poditalo s vyuZitim pro voddrenské
ucely a tvorbou vodni energie. K vyrovna-
ni Spickového provozu vodni elektrarny
u hlavni hréze byla pod obci Vir navrze-
na vyrovnavaci nddrz s prato¢nou vodni
elektrarnou Vir II. Kromé toho je prehra-
da také zdsobdrnou pitné vody pro Siroké
okoli i ¢4st Brna. Vzhledem k tomu, Ze je
pfehrada Vir dutlezitym zdrojem pitné
vody, bylo v jejim okoli vyhld$eno padsmo
hygienické ochrany, a plati zde tedy piis-
ny zdkaz koupdni.

V okoli najdete krasné vyhledy a uni-
katni pfirodni rezervace

V ptehradé si sice nezaplavete, ale ji-
nak si v jejim okoli pfijde na své kaz-
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dy. Obec Vir se stala centrem turistiky
uzv 80. letech 19. stoleti diky hostin-
skému Frantisku Stastnému, ktery své
hosty ctil bylinnym likérem Virsky vanek
a dal$imi specialitami. Ve svém podniku
pfivital naptiklad i Petra Bezruce, Karla
Capka, Jana Masaryka nebo Emu Des-
tinovou. Dnes muZete piimo v obci na-
vstivit nékolik péknych staveb lidové
architektury. Milovnici uméni by ne-
méli vynechat Galerii NaBahnech.
Diky svym skvélym ptfirozenym svétel-
nym podminkdm je hojné vyhleddvana
umélci a md bézné obsazenou kapacitu
az na dva roky dopfedu. Za navstévu sto-
ji i nedalekd zficenina hradu Zubstejn,
pfedchtdce slavného hradu Pernstejn,
nachdzejicim se vnedaleké Nedvédici.
Pokud byste sichtéli vylet prodlouzit,
Cervena turistickd znacka vds ze ZubStej-
na zavede pohodlnym tfikilometrovym
klesdnim ke zficeniné PySolce.

Okoli pfehrady jisté oceni také milov-
nici ptirody, protoZe oblast patii do vy-
hldseného pfirodniho parku Svratecka
hornatina. V p¥irodni rezervaci Virska
skalka muzete obdivovat pfirozené les-
ni porosty a vyznamné druhy rostlin.
Mistem se vzdcnou kvétenou je i p¥i-
rodni pamadtka Ostrazka. Krdsny po-
hled na feku a pfehradu nabizi nejvyssi
a nejslavnéjsi virskd skéla s vyhlidkou
Klubacdice, zvand taky Daliborka. Diky
odlesnéni se dnes muzete kochat vyhle-
dem i z Rossiho skdly. Pokud si chcete
prohlédnout celé okoli ajesté senéco
dozvédét, vydejte se na vodohospoddi-
skou nauénou stezku zvanou Stezka
kolem evropského stromu. Sestndct
paneld je vénovdno ochrané a vyuziti
vodniho bohatstvi, na étyfech se dozvite
o obcich na trase. A jak ndzev napovids,
stezka vds provede kolem Chudobinské
borovice tyéici se na skile, jez se diky
svému unikdtnimu vzhledu stala v roce

pokracovdni na str. 20
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2020 vitézem soutéZe Evropsky strom.
Trasa je dlouhd 16 km a mutzete ji zdolat
inakole.

Vyz