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SLOVO STAROSTY

Vézeni a mili spoluoblané,

Zivot na$i obce pfinesl v uplynulych
Sesti mésicich opét mnoho nového. Chci
Vam prostfednictvim Zpravodaje pfibli-
zit nékolik, z mého pohledu podstatnych
uddlosti a akei.

V minulém disle jsem se zmiroval
o pravdépodobném poskytnuti dotace na
dokonceni rekonstrukce domu &p. 32. Avi-
zovand podpora tohoto projektu ndm byla
potvrzena a ¢ini bezmdla 10 miliond K¢&.
Nyni jsou stavebni price v plném proudu.
Konkrétni podobu, resp. termin dokonceni
tohoto projektu, oéekdvidme v druhé polo-
viné roku 2024. A na co se muZzeme tésit?
Nad Informacnim centrem dojde k celko-
vé rekonstrukei stfechy a pudnich pro-
stor, kde vzniknou prostory nové, vhodné
napiiklad na uspotfddani vystav, malych
koncertt ¢ besed. Ve dvote za Infocentrem
budujeme novou bezbariérovou knihovnu,
vefejné toalety a zrekonstruovany dvorek
bude slouzit na raznd setkdvani a jiné ko-
mornéjsi akce.

Druhym velkym projektem je rozs$ifeni
mistniho hibitova. Tento projekt prova-
zely drobné komplikace, se kterymi jsme
si nakonec dokdzali poradit. Na findlni
podobu nové &dsti mistniho hibitova
se muzeme tésit v prvni poloviné piistiho
roku. V ramci tohoto projektu je pocitdno
taktéZ s vefejnymi toaletami.

V lokalité za hibitovem byla v zavéru
mésice fijna dokoncena novostavba ka-
nalizace a rekonstrukce vodovodu. Vzdy

se snazime o koordinaci praci v danych
lokalitdch, bohuzel mohou nastat okol-
nosti komplikujici pfedpoklddany caso-
vy harmonogram. Nebyly zde polozeny
findlni vrstvy komunikace. Davodem
je uloZzeni nadzemniho vedeni elektfiny
a s tim spojeny projekt nového vefejné-
ho osvétleni. Tato akce je vyvoldna spo-
le¢nosti EG.D, a. s. Po ulozeni vSech siti
do zemé dojde k poklddce findlni vrstvy
komunikace. Vlastni realizaci o¢ekdvdme
v prubéhu roku 2024.

Dal$i projekt, ze kterého mam nema-
lou radost, je rekonstrukce panelové cesty
mezi nddrazim a Zelezni¢nim pfejezdem
u Cisatské studdnky. Chodnik je v majetku
a pédi Spravy Zeleznic. Jednalo se o mnoha
variantdch, ve hfe bylo i redlné uzavieni
atrvald demontdz. Na neschidnost, resp.
havarijni stav, jsem opatrné upozorrioval
fadu let. Pii vyjedndvani seukdazalo, Ze
mirnost a osobni jednédni byly dspésnéj-
$f nez vaha “ostrych” e-maild. Na vysle-
dek opravy si sice budeme muset pockat
na jaro pristtho roku, ale pevné véfim,
Ze opraveny ,kousek“ Nedvédice oceni
jak ndvstévnici Nedvédice, tak i velké pro-
cento mistnich, a to pfedevs§im v zimnim
obdobi. Tento projekt byl pfedbézné nace-
nén na cca 5 miliont K¢ a je ze sta procent
hrazen mimo nedvédicky rozpocet.

Chtél bych touto cestou podékovat
vSem mistnim spolkim a organizacim,
které se zapojuji do kulturniho i sportov-
niho déni u nds v Nedvédici. Vzdjemna

Rekonstrukce domu ép. 32
Foto: Petr Konecny

Yy

Rozszrery’ hi'bitova
fo: Michal Burysek

spoluprdce byla dobfe vidét napt. pfi po-
faddani Slavnosti Perns$tejnského panstvi,
kde se oproti minulym letim pfedstavilo
mnohem vice mistnich organizaci. Budu
potésen, kdyz v tomto trendu budeme
pokracovatinadile.

Kazdé ro¢ni obdobi je svym zpusobem
kouzelné. To, které nds nyni cekd, mdme
vSichni pravdépodobné nejradéji. Je spo-
jené s nejkrdsnéj$imi svétky v roce, a to
s Vdnocemi. Pfeji vSem spoluoblantim
v Nedvédici i na Pernstejné krdsné prozi-
tf svatkd, do nového roku hodné dspéchia
av neposledni fadé to nejdilezitéjsi, pre-
devs$im pevné zdravil

Petr Konecny

1
Rekoustrukce panelové cesty
Foto: Petr Koneény




ZPRAVY Z RADNICE

Informace z jednani rady méstyse

0Od posledniho vyddni Zpravodaje zasedala Rada méstyse Nedvédice celkem 13x a projednala nésledujici zdleZitosti:

RMN schvilila

10.

11.

12.

13.

14.

15.

rozpodtovd opatfeni ¢islo 6, 7, 9, 10,
12,13 a14/2023.

prijet{ dotace z rozpoctu Jihomorav-
ského kraje ve vysi 40 000 K¢ na pro-
jekt Zajisténi turistické sezony 2023
v TIC Nedvédice.

prondjem aredlu u rybnika dne 27. 5.
2023 pro SDH Pernstejn a zdroven
prominula ndjemné.

vytazeni majetku z evidence méstyse
Nedvédice — tiskdrna DEVELOP Ineo.

. Dodatek & 1 ke smlouvé na stavbu

RozstTent hibitova.

prondjem sokolovny pani Cepitkové
v terminu 1.-2. 6. 2023 a zdroven pro-
minula ngjemné.

prondjem sokolovny pro Svaz télesné
postizenych, mistni organizaci Ned-
védice, dne 14. 6. 2023 a zdroven pro-
minula ndjemné.

prondjem sokolovny panu Stachovi
dne 17. 6. 2023 dle platného ceniku
méstyse Nedvédice.

prondjem aredlu u rybnika panu Ne-
domovi dne 8. 7. 2023 dle platného
ceniku méstyse Nedvédice.

prondjem sokolovny pani Kuéirkové
dne 8. 7. 2023 dle platného ceniku
méstyse Nedvédice.

prondjem aredlu u rybnika pro SDH
Nedvédice dne 26. 8. 2023 a zdroven
prominula ndjemné.

zvefejnéni zdméru prondjmu sokolov-
ny na “cviceni jégy*“.

zvefejnéni zdmeéru prondjmu sokolov-
ny na “cviceni — HIIT.

prondjem sokolovny panu Stachovi
dne 7. 10. 2023 dle platného ceniku
méstyse Nedvédice.

prondjem sokolovny panu Flesarovi
dne 27. 10. 2023 dle platného ceniku
méstyse Nedvédice.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

dar z rozpoctu méstyse Nedvédice pro
Cesky svaz veelatd Nedvédice ve vysi
17 000 KC.

pfevod finanénich prosttedka z rezerv-
niho fondu do fondu investi¢niho ZS
a MS Nedvédice — ¢dstku 150 100 K&.
odménu feditelce ZS a MS Nedvédice.
sloudeni zdvaznych ukazatelt rozpo¢-
tuna opravy a na sluzby, cestovné, re-
prezentaci a ostatni ndklady ZS a MS
Nedvédice.

prondjem sokolovny na “cviéeni jégy*
pani Skoumalové.

prondjem sokolovny na “cvieni —
HIIT“ pani Brychtové.

smlouvu o poskytnuti dotace z rozpoc-
tu JMK na poftizeni cisternové automo-
bilové stitkacky ve vysi 1,7 mil. korun.
dodatek ¢. 2 ke smlouvé na stavbu
Rozstrent hibitova.

podporu z rozpoc¢tu méstyse Nedveé-
dice pro ROSPUK na néklady spojené
s pofdddnim akce O zakleté princezné
ve vysi 5 000 K&.

prondjem sokolovny t¥idé Jasan Zaklad-
ni $koly ZaHRAda TiSnov dne 13. 10.
2023 a zdroven prominula ndjemné.
prondjem sokolovny pro 1. RK Nedvé-
dice dne 15. 12.2023 za tilelem poid-
dani schize spolku a zdroven promi-
nula ndjemné.

podporu z rozpoétu méstyse Nedvédi-
ce pro Svaz té€lesné postizenych, mist-
ni organizace Nedvédice, na ndklady
spojené s uspofdddnim zdjezdd ve
vysi 3 000 K&.

pana LeoSe Ondracka za ¢lena $kolské
rady za zfizovatele.

prondjem sokolovny Svazu télesné
postizenych v CR, mistni organizaci
Nedvédice, dne 12. 12. 2023 a zdro-
ven prominula ndjemné.

30.Smlouvu o vypijcce €. Ji-2023-A0 na

31.

prodlouzeni zapGj¢eni mincovniho
pokladu.

Smlouvu o zfizeni sluzebnosti na zfi-
zeni sluZebnosti k parc. ¢. 946/4 vk. 4.
Nedvédice pod Pernstejnem.

32.zvefejnéni zdméru prodeje pozemku

p- & 946/3 v katastrdlnim dzemi{ Ne-
dvédice pod Pernstejnem.

33.Dodatek €. 1 ke Smlouvé o poskytnuti

podpory & 18/2023 pro ZpévAhra z. s.

34.podporu zrozpoétu méstyse Nedvédice

pro Freedom Art z. s. ve vy$i 5 000 K.

35.prondjem kuchyné a jidelny v soko-

lovné pro SKASAN dne 28. 10. 2023
za ucelem uspotddéni akce Halloween
a zdroven prominula ndjemné.

36.prondjem sokolovny pro SKASAN dne

25. 11. 2023 za dcelem uspordddni
koncertu Violy Richterové a Vojtécha
Dingy — Vidnoce s pohddkou dle platné-
ho ceniku méstyse Nedvédice.

37.prongjem sokolovny pro SKASAN ve

dnech 30. 11.-3. 12. 2023 za ucelem
usporddani akce Adventni trhy pod Pern-
Stejnem a zdroven prominula ndjemné.

RMN vzala na védomi

. Vyroéni zpravu o ¢innosti Skoly za

$kolni rok 2022-2023 ZS a MS Ned-
védice.

2. terminy zdpist déti do ZS a MS Ne-

dvédice.

RMN projednala

1.

rozpoCet meéstyse Nedvédice narok 2024
a sttednédoby vyhled (2025-2029) roz-
poctu méstyse Nedvédice.

Petr Konelny

I Informace z jednani zastupitelstva méstyse I

0Od posledniho vyddni Zpravodaje zasedalo Zastupitelstvo méstyse Nedvédice 2x a projednalo nésledujici zdlezitosti:

ZMN schvililo

1. uletni zdvérku méstyse Nedvédice
sestavenou k 31. 12. 2022.

2. vysledek hospodafeni rozpocltové
¢innosti méstyse Nedvédice za rok
2022 ve vy$i 10 183 843,90 K¢ a jeho
pfevod na udet 432.

3. vysledek hospodafeni hospodaiské

¢innosti méstyse Nedvédice za rok
2022 ve vys$i 803 675,91 K¢ a jeho pre-
vod na dcet 432.

4.

celoro¢ni hospodafeni méstyse Ne-
dvédice a schvdlilo zdvérelny udet
méstyse za rok 2022 vletné zprivy
o vysledku pfezkoumdni hospodare-
ni zarok 2022, a to bez vyhrad.
podporu z rozpoétu meéstyse Nedveé-
dice pro SK Pernstejn Nedvédice ve
vysi 115 000 K&,

podporu z rozpo¢tu méstyse Nedvédice
pro Freedom Art z. s. ve vy$i 20 000 K¢.
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10.

Kupni smlouvu na p. & 998/2 a p. &
st. 3/2 v k. 4. Nedvédice pod Pernstej-
nem.

Kupni smlouvu na ¢4st pozemku p. ¢&.
23/1v k. 4. Pernstejn.

Kupni smlouvu na ¢dst pozemku p. &
109/5 vk. 4. Nedvédice pod Pernstejnem.
Kupni smlouvu na ¢dst pozemku p. ¢.
29/12 v k. 4. Nedvédice pod Pernstej-
nem.



B Informace z jednani zastupitelstva méstyse NG

ZMN vzalo na védomi

11. Smlouvu se Svazem vodovodu a ka- nalizaci Zd4rsko na projekt Nedvédice ~ 1. zpravy z Rady méstyse Nedvédice.

nalizaci Zd4rsko na projekt Nedvédice —vodovod a kanalizace ZIibky II. 2. zpravy zvyboru a komisi.
—vodovod za h¥istém. 13. rozpodtové opatieni &islo 11/2023. 3. Rozpoctova opatieni ¢islo 3, 5, 6,7, 9

12. Smlouvu se Svazem vodovodi a ka- a10/2023.

Petr Konecny

ZPRAVY Z KOMISI

Odpady vsude, kam se podivas...

Odpadi je stédle vice a zdd se,
Ze si s nimi nevime rady. Je tfeba,
aby vznikalo co nejméné mate-
ridlu, ktery je déle nevyuzitelny,
aproto se musi vyhazovat. Nasi
ob¢ané zadinaji pomalu chdpat
neudrZitelnost soucasného stavu.
Bylo by dobré trochu zrychlit a zaéit
se dusledné fidit tfemi slovy ptavo-
dem z angli¢tiny: SNIZUJ SPOTRE-
BU — POUZI] ZNOVU — RECYKLU]J
(reduce — reuse — recycle). SNIZUJ
SPOTREBU: Z4sadn{ je omezit spo-
tfebu a nakupovat pouze to, co po-
tfebujeme. Plytvame jidlem, které
kondi v odpadu, pfestoze jeho cena
stdle stoupd. Vyhazujeme spotiebi-
Ce a piistroje nejen v pfipadé, ze do-
slouzily, ale nezfidka také, kdyz
maji pouze drobnou opravitelnou
zavadu nebo se ndm pfrestaly libit.
POUZIJ ZNOVU: Vyhazujeme obaly,
igelitové tasky a sacky a jiné véci,
které bychom mohli znovu pouzit.
RECYKLUJ: Netfidime sprdvné ani
dostate¢né, a tak znemoZiiujeme
recyklaci vytfidénych surovin, jako
je papir, sklo, plasty, kovy.

Za zminku stoji nékolik konkrét-
nich pfikladd z nakldddni sod-
pady v Nedvédici: Do velkoobje-
movych kontejnerd na bioodpad
patfi ,duznaté vétvicky do 30 cm®
ale nachdzime tam celé vétve stro-

mu, tdje, desky a kusy ndbytku,
odpad v plastovych sdécich. Za-
méstnanci méstyse pak musi kon-
tejnery vysypat a znovu vytfidit.
Jesté odpornéj$i situace nastdvd
vpfipadé odbérnych nddob na
jedlé oleje, kam patii oleje POUZE
v PLASTOVYCH, dobte uzavtenych
lahvich. Vhazujeme tam sklené-
né lahve, které se ndrazem o sebe
rozbiji, a obsah se vylije. Chtéli by-
chom byt na misté téch, ktef{ musi
z nddoby vse vybrat a vydistit ji? Po
precteni vySe popsaného se nediv-
me, Ze zaméstnanci méstyse nesti-
haji ostatni préci jen proto, Ze jim
ji kvali zajisténi vlastniho pohodli
zbyteéné ptidéldvame.

Jsem velmi rdda, Ze vySe popsa-
né nesvary neplati pro vSechny
naSe obclany. Nastésti jsou mezi
ndmi napfi¢ generacemi takovi,
ktefi tfidi zodpovédné, tiidéni od-
padu povazuji za standardni cho-
vani audf to i své déti. Za to jim
patii velky dik.

Blanka Drackovd
za KZPS

PET lahve, igelitové satky, krabice od napoj,

kelimky od jogurtd, obaly od mycich a pracich

prostFedku, suenek, oplatku, plechovky (dokud
ame nadobu na kovy)

vyplachovat,
odstranovat plastova
vicka a etikety

duZnaté vétvicky do 30 cm, odpad ze
zahrady, biozbytky z kuchyné

vhazovat vétve, casti
kefu,dFevéné kusy nabytku,

sky
vhazovat bioodpad v

plastovych saccich ¢i nadobach

jedlé oleje v DOBRE uzavienych
PET lahvich

nadoba umisténa za obchodnim domem

sklenéné obaly (lahve a sklenice),
které mohou byt s vicky
a nemusi byt vymyté

eramika, porcelan,
varné sklo, zrcadla

kancelarsky papir, sesity,
noviny, asopisy, kartonové
krabice

astny, mokry
eSlapnuty

2z



ZPRAVY Z KOMISI

Jak otevrit detem cestu k cetbé a ke kniham

V patek 24. listopadu zaplnily nedvédickou obfadni{ siil stov-
ky autort. Samoziejmé v pfeneseném slova smyslu, myslime tim
stovky titult autord, ktef{ pisi pro déti a mlddez. Pani ucitelky Eva
Zemanovd, Dominika Starhovd a Petra Smejkalovéd nds provedly
spletitym a pro laika sloZitym svétem knih, které jsou uréeny dé-
tem od nejutlejsiho véku az po starsi $kolni vék. Pro pfehlednost
rozdélily knihy tematicky a Zdnrové. Diky svym vlastnim zkusSe-
nostem vi, jak ptivést k etbé tzv. neétendie (déti, které nerady
&tou), neboli jak oteviit svét knih opravdu véem détem. Poradily,
jakrozpoznat dobré ilustrace, mluvily o zpracovani citlivych témat,
kterd jsou mnohdy z détského svéta vytésniovana, ackoli se stdvaji
¢m dél naléhavéjs$imi. Vstiicnd a mild atmosféra udinila z nékoli-
kahodinové besedy bohaty zdroj informaci a rad, které mohou byt,
napf. pro rodice, dobrym voditkem jak pfi vybéru vano¢niho ddrku
v podobé knihy, tak cennou pomoci, co s détmi &ist.

Beseda o détské literatufe byla vysoce kvalitni, litovat muze
kazdy, komu unikla.

KKS

Foto: Libuse Cisarovd

> Koncert na Pernstejné I

Hrad Pern$tejn a koncerty hudebniho
festivalu Concentus Moraviae patii k sobé...
ostatné uz od dob vzniku vroce 1996.

I leto$ni 28. roénik zUstal vérny ptisobi-
vym prostoram Rytifského sdlu. 19. erv-
na 2023 zde pfedvedl svoje uméni pa-
fizsky instrumentdlni soubor Ensemble
Castelkorn spojujici hudebniky rtznych
ndrodnosti (Chloe Lucas — violon, Felipe
Querra — cembalo, varhanni pozitiv, Ni-
colas Wattinne — teorba, kytara, Josef Z4k
— housle). Zalozil jej v roce 2016 v Pafizi
pravé Josef Z4dk ptisobici jako umélecky
vedouci. Hlavnim zdrojem jejich reper-
todru je kroméfizskd hudebni sbirka bis-
kupa Karla Liechtensteina-Castelkorna.
Program koncipovany ze skladeb autora
17. stoleti dostal nazev Labyrinth Garden,
byl totiZ volné inspirovdn Kvétnou zahra-

Foto: Libus$e Cisafovd

dou v Kroméfizi. Skladby mj. imitovaly
zvuky pfirody, hlasy ptdkt, evokovaly
tance bdjnych alegorickych postav. Poslu-
chadi ocenili umélecké mistrovstvi hudeb-
nikd, dokonce mohli fesit hudebni hddan-
ky, mile znély cizokrajné nazvy skladeb.
Pfekvapenim na zavér byl notovy zdznam
lidové pisné Lavecka, pfi niz umélci do-
provodili zpév pfitomnych posluchaca
na historické hudebni néstroje.

Podékovdni za dlouholetou pfizen festi-
valu, ktery se uskutecniuje na dvaceti pres-
tiznich mistech Moravy, zaslouzi spréva
hradu a Ndrodni pamdtkovy ustav v Brné.
Zkratka je skvélé, ze Concentus Moraviae
a hrad Pernstejn pordd patii k sobé!

Libuse Cisarovd
za KKS

> Vystava obrazi |

Malit Pfemysl Povondra se vratil do Nedvédice do prostoru ob-
fadni siné historického domu ¢€p. 32 po Ctyfleté prestdvce. Celko-
vé uz u nds vystavoval Sestndctkrdt. K prezentovani jeho grafik
a obrazl v ramci Slavnosti Pernstejnského panstvi 2023 byl ten-
tokrédt pddny davod, Mistr Povondra totiz oslavil letos v dubnu
80. narozeniny. Jeho uméleckou techniku p¥i vernisdzi 30. ¢ervna
ocenil RNDr. Ivan Kold¢ny, zdaraznil i tiSnovské kofeny a vztah
Pfemysla Povondry k pernstejnskému podhradi, které jej do na-
$eho regionu stdle pfivadéji. Se svoji rodinou Zije dlouhodobé
v Kladné. Pfi zahdjen{ vystavy zazpival pévecky sbor Petry Glo-
st Cvrkalové Cvrcéci, jejichz zpévnik P. Povondra také ilustroval.
Obrazky s détskou tematikou jsou mimochodem trvalou soucds-
ti Mistrovy tvorby. V rodinné malifské tradici pokracuje i jeho
vnuk Mikulds. Nevycerpatelnou inspiraci Povondrovych obrazi
je postava Zeny, jak fikd on sdm. Navstévniky mimo jiné zaujalo
nékolik rozmérnych platen, z nichz asi nejveétsi pozornost ziska-
la AneZka Cesk4. Obrazy Pfemysla Povondry budi emoce, co% je
smyslem a posldnim umeéni...

Libuse Cisarovd za KKS

Foto: Petra Zbotilovd



B Nedvédicka historie nadosah

NaSe historické besedy pokracovaly
iv podzimnich mésicich. Téma Historie
Cislovdani domii v Nedvédici bylo oprav-
du ldkavé, o ¢emz svéd¢i zcela zaplnéna
obfadni mistnost historického domu
¢p. 32. V pétek 20. fijna se potkaly dvé —
tfi generace téch, ktefi se rddi dozvidaji
dalsi informace o misté svého bydlisté.
Pro znaény zdjem probéhlo opakovani
besedy ve stfedu 15. listopadu na tomtéz
misté.

Historicky tvod ptednesl pan Jif{ Smid.
Sezndmil nds se zdsadami systému ¢islo-
vani domud od roku 1781, souvisejicimi
vazbami na majitele hradu Pernstejna
ana historické uddlosti v rdmci habsbur-
ské monarchie a prvni republiky. Sledo-
vali jsme na tzv. indikaéni skice a v tzv.
stabilnim katastru situovani domu na Kr-
¢iné, dédle kolem kostela a na Méstecku,
vuli¢ce Na Fabrice (uli¢ka za byvalym
hotelem Hotdrek, pozdéji zdravotnim
stfediskem, dnes restauraci Pod Pernste;j-
nem) a ve Skolni ulici podél budovy obec-
né skoly.

Posléze se pustil do detailniho vykla-
du pan Jif{ Daniel. Zaméfil se na zbofené
domy, jejichz ¢isla popisnd byla pfidélena
novym objektim. Stalo se, Ze néktera &is-
la se stéhovala dvakrdt, tfikrdt, ¢imZ v Ne-
dvédici nastala kuridézni situace. Vzhled
dom kdysi a nyni bylo mozZno porovnat,
celou pfedndasku totiz doprovézela velka
kolekce fotografii, z nichz mnohé vyvola-
vaji nostalgické vzpominky.

I Odpoledne piné pohybu pro celou rodinu I

Rodinné sportovéni spojené se zdbavou
a podporou vzdjemnych vazeb, to byl cil
1. roéniku Family Cupu, ktery se na ruz-
nych mistech Nedvédice odehrdl v sobotu
3. Cervna v odpolednich hodindch.

Kazdy zucastnény tym tvofeny jednou
rodinou, nebo podpofeny generaci pra-
rodicy, stejné jako kamarddy ¢i zndmymi,
obdrzZel na startu dcdastnickou kartu, do
které se na jednotlivych stanovistich za-
pisovalo splnéni daného tkolu. Kdo chtél,
pojal pohybové aktivity soutézné, kdo ne,
zustal u veselych zdzitka a ptételského
$tengrovdni. Kde vSude byla stanovisté?
Trasa za¢inala u workoutové posilovny,
pres détské htisté k travnaté ploSe u ryb-
nika, kde zdatnost soutéZicich provéto-
vali nedvédiéti hasiéi, hfisté za zdkladni
$kolou nabidlo atletické discipliny, misto
pro motovidlo a slalom s dfevénym traka-
fem bylo za mostem u fotbalového hfis-
té. V cili na sokolovné za odménu mohli
zdjemci vyzkouset zipline — jizdu na lané
ve specidlnim dvazu. Toto dobrodruzstvi
bylo jednoznaéné nejlédkavéj$i a mnozi
odvazlivci se povozili opakované... Udast-
nicky diplom a opékdni $pekacku i sladka

Nejautentictéj$i okamziky ptisly ve
chvili, kdy pamétnici dopliiovali besedu
vlastnimi vzpominkami, upfesniovali si
navzdjem jména Ci situace, s nimiz maji
své zazitky spojeny. Mnohé z toho v Zadné
kronice nenajdete, zkratka lidskd pamét
je nenahraditelnd, byt ¢asové omezend.
Cesta ustniho pfeddvédni vzpominek md
svoji vahu i kouzlo.

Pan ]. Daniel poskytl také informace
o majitelich a obyvatelich jednotlivych
domt i pfes nékolik generaci, dokon-
ce iodkud do Nedvédice pfisli. Stranou
pozornosti nezastal samoziejmé rybnik
ajeho puvodni rozloha, puvodni koryto

teky Svratky ¢i ndhonu, ktery se od dnes
jiz neexistujictho ,,dolntho mlyna“ klika-
til pfes pozemky byvalé textilky k Valse
pfed Kle¢anami. Kdysi dfevény most pfes
Nedvédicku v dolni ¢dsti Méstecka si dnes
dokdzeme predstavit diky nékolika mdlo
historickym fotografiim. Za umélecké dilo
1ze povazovat kolorovanou vedutu z roku
1786 zachycujici prostor kolem Staré sko-
ly pfes faru, kostel k tzv. Panskému domu,
celé Méstecko az po domy ¢p. 37 a 38 smé-
rem ke hibitovu. Diky pomoci pana Radi-
ma Marese se podatilo kompletovat jednu
cennou staroddvnou mapu.

Na zdvér patfi zaslouzeny obdiv a po-
dékovani obéma Jitim. Vyhleddvéni fak-
ty, jejich préce s historickymi dokumenty
ipfehlednd a srozumitelnd prezentace
jsou ojedinélé.

Historické besedy budou pokracovat
iv novém roce, tentokrdt se zaméfime
na historii sakrdlnich (i jinych) staveb na
hornim toku feky Svratky od Porta coeli,
zejm. v Doubravniku, Cernviru, Nedvédi-
ci, na Dolnim Cepi, ve Stépdnové, Svaici...
Zavitd kndm (26.1ledna a 23.Unora 2024)
Mgr. Ale$ Flidr, ktery pfedndsi toto téma
po celé republice. Bliz$i informace nalez-
nete v kulturnim kalendéfi a na obvyk-
lych informaénich mistech. Pfejeme vdm
uspésny vstup do nového roku a tésime se
na shledanou pfi setkdavani s historii.

Libuse Cisarovd
za KKS

Foto: Libuse Cisarovd

odmeéna samoziejmé potésily vSechny, mozna nejcennéjsi ale zGstanou vzpominky na
z4%itky pti spole¢ném sportovéni. Dékujeme firmé Vitar Zelezné a nedvédické radnici
za sponzorskou pfizen. Cil se neméni, zveme déti, rodice véetné babicek a dédecku i ka-
marddd na 2. roénik Family Cupu, ktery na vds ¢ekd v ervnu 2024. O pfekvapeni nebude

nouze...

Komise kulturni a sportovni



I Stolni tenisté v akci I

Uz podruhé se konal turnaj ve stolnim
tenise pro neregistrované hrace. Probéhl
v sobotu 11. listopadu v nasi sokolovné.
Dvaadvacet ucastnika se utkalo ve tfech
kategoriich. Uvddime vzdy tfi nejuspés-
néjsi. Kategorie déti: Jakub Senk, Adam
Havli¢ek, Elen Chvidtalovd; kategorie
7eny: Eva Senkovd, Natdlie Senkovi,
Barbora JaroSovd; kategorie muZi: An-
tonin Krasensky, Ivan Salak, Libor Jaros.
Ctythodinovy turnaj pfinesl spoustu
péknych zdpasu, hrddéi i divdci chvalili
vyborné obclerstveni.

Zveme vSechny zdjemce o stolni tenis
na pfisti turnaj, ktery je naplanovin na
13.1ledna 2024.

Libor Jaros
za KKS

SPOLECENSKA KRONIKA

V obdobi od ervna do listopadu
2023 nds opustili:

Jitfi Honek

Jitka Koukolova

Katefina Kopeckd

BLAHOPREJEME!

VSem oslavencim narozenym v mésicich ¢erven — listopad pfejeme pfedevsim
pevné zdravi, hodné $tésti a spokojenosti do dalsich let.

Jaroslav Nedoma 65 let 75 let 92 let

Marie Zemanova \ Libuse Cisafova Jitka Mikulecka Véra Vitkovicovd
Pavel Handcek Zdenék Chylik Emil Mare§

Dana Kincova Cest jejich Drahomira Dvofdkova Véra Kardskova 93 let

Alena Krejéovd pamatce! Jana HoleSovskd Hana Skotnikovd Felix Cibulka

Petr Pokorny
Dana Handckovia

70 let

Pavel Mares$
Véra Rehutkovia

2

|

Miloslav Peringer

Josef Rehtitek

Jaroslava Baldnova

Blanka Dvotdckova

Marta Béhounkova
Miroslava Starhova

Jaroslav Tomdsek Eva Zemanova

Antonin Zadrazil

Tomas Mistr 96 let
Helena Vybiralova

80 let _
Miroslav Hutaf ( J
Ludmila Doubravskd J
Pavel Starha f,):

Q.—-
85 let > :‘f\’
Josef Rozsochatecky s ¥

BoZena Spactkova
Jana Prokupkova

SPOLKY A ORGANIZACE

Ohlédnuti za cinnosti Svazu télesné postizenych

16. 3. 2023 jsme si vyslechli pfedndsku Mgr. Hany Kostkové
na téma Zdravi predevsim. Pfitomni byli sezndmenti, jak maji po-
uzivat 1é¢ivé prostiedky, s jejich distribuci v 1ékdrndch a moz-
nostmi pacienta je ziskat.

Cesk4 republika nabizi pozndvdni krdsnych mist nasi ptirody,
mést i historickych pamadtek. 10. 5. 2023 se cca tficitka nasich
¢lent a pfiznivcd vydala osobnimi auty do nedalekého Jimra-
mova. Prohlédli jsme si starou $kolu, regiondlni muzeum, véetné
siné vzpominek na vyznamné roddky, bratry Mrstiky a J. Karafid-
ta. Pro$li jsme se u mistniho zdmku Belcredit a hibitova se dvé-

ma kostely. Prohlédli jsme si domy s pamétnimi deskami cesto-
vatele Karla Slavicka a také spisovatele Jana Karafidta.

23. 5. 2023 jsme vyjeli do Brna. Nasim cilem byla vila archi-
tekta Ludwiga Miese van der Rohe, vila Tugendhat. VSem dopo-
rucuji navstévu. Pak jsme se prosli zahradou a néktefi zdatnéjsi
¢lenové navstivili jesté vilu Léw-Beer.

5.9.2023 jsme se vydali brzy rano autobusem do Moravského
Krumlova na ndv$tévu tamniho zdmku, kde je umisténo nejznd-
méjsi dilo Alfonse Muchy, Slovanskd epopej. Prohlidka velkoroz-
mérnych pldten byla nezapomenutelnym zdzitkem, jen akustika



nebyla bez nedostatkd. Na zpateéni cesté jsme v Ivancicich na-
vstivili muzeum Vladimira Mensika a pfipomnéli si jeho Zivot
atvorbu. Ve stejné budové je také umisténo muzeum Alfonse
Muchy. Zhlédli jsme film o jeho zajimavém Zivoté.

10. 11. 2023 jsme po domluvé s panem Jaroslavem Starhou
navstivili v hojném poctu mistni ¢ast Ujéova — Liskovec. Bylijsme
zde velice mile pfivitdni. Pan Starha ndm pfibliZil historii Liskov-
ce, ptatelsky jsme si popovidali u obéerstveni. Na zaveér si néktet{
z nds prohlédli vesnici a z ndvrs$i Na Bucku se uzili krdsné vyhledy
po okoli.

Nékteré akce se pro nemoc nebo z jinych davodt neuskuteéni-
ly. Doufdm, Ze 12. 12., kdy médme posezen{ pfed Vdnocemi a roz-
louéeni s konéicim rokem, napldnujeme vice vylett a akci ke spo-

kojenosti nasich ¢lend.

Na zdvér dékuji vSem za podporu, zastupitelstvu méstyse Ned-
védice za sponzorské dary, vstficnost a pomoc.

za vybor Svazu télesné postizenyjch

B Rybarka roku 2023

Rok se s rokem sesel, pfislo zaff a s nim
tradiéni Zenské zdvody. Tentokrét to byla
sobota 23. zafi, kdy déni u nedvédického
rybnika patfilo jen Zendm. Kolem devité
hodiny ranni se u rybnika zacaly schdzet
damy, které mély v ruce rybaiské pruty
ajasny cil — stdt se Rybdrkou roku 2023.
Letos se do soutéze zapojilo celkem dva-
cet tfi rybatek.

Do rybnika byli na zdvody vysazeni
pstruzi i kapfi. Po¢asi bylo na ryby takika
idedlni, pfesto ale byla aktivita ryb nulo-
va. Kdo vSak vykazoval vysokou aktivitu,
byly mistni kachny! Obhlizely spldvky,
pfejizdély pres vlasce a bedlivé sledova-
ly, co by mohly sezobnout. A co myslite?
Jedné kachné pristdla ndvnada se slad-
kou kukufic¢kou pfimo pfed nosem. Nez
se ndvnada stihla potopit do vétsi hloub-
ky, kachna ji sezobla. Za svoji drzost byla
potrestdna zapichnutim hécku v zobdku,
pritazenim ke bifehu — bojovala state¢né
— a podebranim podbérdkem. Méla velké
$tésti, vybrala si ndvnadu velmi Sikovné
veterinarky Klary Boryskové a po krdtké
chvili byla vrdcena zpét na vodu.

B Jasanfest

Mili étendfi,

v patek 13. 10. jsme prozili prvni ofici-
alni roénik Jasanfestu v Nedvédici a bylo
to tak krasné, Ze by to mohlo zajimatiVs.

Co je vlastné Jasanfest?

Jasanfest je maly festival o vzdéldvdni,
hudbé a tvofeni, ktery zastituje monte-
ssori $kola Jasan sidlici v byvalém pen-
zionu Barborka vedle ZS Nedvédice. Vy-
mysleli jsme ho proto, abychom vytvofili
pifjemnou uddlost pro setkdni lidi, sdile-
ni zkuSenosti a také abychom se pobavili
auzili si spole¢ny ¢as. Cely program vy-
tvaii déti, pravodci, zahraniéni dobrovol-
nici a rodice.

Véra Kostkovd

" Foto: Petr Havi7
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A jak to bylo s rybami? Prosté nebraly!
Démy spole¢nymi silami vylovily pouze
24 pstruhd. O kone¢ném potadi tedy roz-
hodovaly opravdu centimetry. Tfeti mis-
to jsem vybojovala j4, Ivona Klusdkova
z UjCova, vylovila jsem 3 pstruhy v celko-
vé délce 106 cm. O pouhé tfi centimetry

Divadlo, tvofenii tanec

Letos déti z Jasanu pfipravily vtipné di-
vadlo, které nds pomoci stroje ¢asu pre-
neslo do kli¢ovych uddlosti ¢eskych déjin.
Mezi hranim divadla obsluhovaly déti své
stanky s vlastnimi vyrobky, na kterych
intenzivné pracovaly i nékolik tydnt pted
akci. V nabidce byly napiiklad dfevéné
palice poctivého provedeni, za néz by se
nemusel stydét zadny rytifsky jarmark,
vacky a pytli¢ky na cennosti, mince a po-
klady, zvitatka z koralkd a nebo svicky do-
maci vyroby.

Néco si vytvofit mohli samoziejmé
ivSichni, kdo pfisli. V dilndch jsme
tiskli na tasky, vyrabéli dievénd letadyl-

9

Foto: Archiv STP

vice nalovila Lucie Mannova z Bystfice
nad Pern$tejnem, a obsadila tak druhé
misto. Chytla také 3 pstruhy, ale v cel-
kové délce 109 cm. A titul Rybdfka roku
2023 si vybojovala Michaela Havifova
z Nedvédice, kterd na svém prutu vytdhla
pstruhy étyfi o celkové délce 151 cm.

U pfitoku rybnika se kromé tradiéni rybi
udirny s uzenymi pstruhy opét pfipravo-
valo rybi obcerstveni. V rybi kuchyni ne-
chybéla smazend treska s bramborovym
saldtem, smazily se grundle a na odbyt Sel
oblibeny rybi saldt z kfistdlovych sleda.

I kdyz leto$ni spoluprdce ryb byla mi-
zernd, véfim, Ze se tim my rybdfky nene-
chdme odradit a za rok se zase vSechny
susmévem na tvaii sejdeme u rybnika
s jedinym cilem — uzit si rybolov!

Zavérem Vam, mili Ctendfi Zpravoda-
je, za spolek 1. RK Nedvédice pfeji klidné
proziti adventniho obdobi. At ho travite
obklopeni svymi blizkymi v radosti a ve
zdravi!

Ivona Klusdkovd
za spolek 1. RK Nedvédice

ka, kordlkova zvifatka, vilnéné mandaly
azdjemci si mohli také nechat malovat
na oblicej. Skvéla byla moznost projet
se na poniku ¢i koni, kteff sklidili veliky
uspéch. Kdo mél chut, mohl se pofddné
rozhybat pfi tanci spole¢né s ukrajin-
skou dobrovolnici Margot.

Na Jasanfestu hrdla i hudba

Hudebni ¢4st odpoledne si vzala pod
ktidla Veronika Hajnikovd se svym pro-
jektem Zpivand Cestina. Ten vznikl téz
vJasanu, a sice tak, ze pravodkyné chtély
détem zpestfit vyuku CeStiny. Poprosily
tedy Veroniku, kterd tyto gramatické jevy
pretvofila do pisniéek. Vznikly tak pisné

pokracovdni na str. 10



pokracovdni ze str. 9

chytlavé a velmi vtipné, se zapamatova-
telnym textem.

Na velerni pdrty zahréla kapela Piet-
ro Bucci & The Wedding Band a bylo to
skvélé zakonceni dne plného poctivé pra-
ce a usili, které do festu vSichni vloZili.

Festival i pro chutové pohdarky

V nabidce byla vybornd kdva ze Sejtku,
kterou zde prazi klienti v terapeutické ko-
munité. Déti pomohly sbirdnim jablicek
ze $kolni zahrady pfipravit leto$ni pravy
most, ktery zde byl v prodeji. A Ko¢ovné
bistro od potoka pfislo s nabidkou zdra-
vych a chutnych specialit, které byvaji
kdostani i v nové nedvédické Kavirné

na ceste.

Neslo vsak jen o zdbavu a mlséni.
Hlavnim tématem bylo vzdéldvani.

V sdle sokolovny se promital dvodni

kratky film o ,$kole” Jasan. Ndsledovala
debata o souc¢asném vzdéldvani. Hlavnimi
body bylo zamysleni se nad otdzkami— Co
déti pottebuji k tomu, aby se mohly vzdeé-
ldvat a rozvijet, jak je v tom $kola podpo-
ruje. Debaty se zd&astnili feditel ZS Za-
HRAda Jit{ Vorli¢ek, pravodce ZS ZaHRAda
Milan Ruzicka, pravodkyné tfidy Jasan
Jana Mokrd a Jarmila Cvrkalovd a milym
hostem byla také pani Lenka Paleckovid,
détska psycholozka z PPP poradny Byst-
fice nad Pernstejnem, kterd pfinesla svij
pohled na véc ze zcela jiného dhlu. Do de-
baty se zapojili také posluchadi i néktefi
zaci Skoly Jasan, ktefi se nebdli vystoupit
asdilet své zkuSenosti se vzdéldvacim
procesem a vlastnimi pfedstavami. Po dis-
kusi ndsledovala prohlidka skoly, které se
zucastnilo kolem tficeti rodi¢a a déti.

Na vidénou na p¥isti Jasan akci

Snad jste téZ méli moZnost uzit si pro-

gram, nacerpali inspiraci a védomi, kdo
Jasan je. Kromé provézeni déti vzdélava-
nim chce Jasan i ddl vstupovat do vefej-
ného prostoru jako jasny a pfatelsky part-
ner, chce pomdhat rozvijet déti, rodice
iobec samotnou.

Cely Jasan tym se tési na dalsi pfilezi-
tosti k setkdni, které se jisté naskytnou.
Nejpozdéji na dalS$im Jasanfestu. Do té
doby muzete sledovat aktivity Skoly
na FB @skolajasan, a nebo se pfimo za-
stavit a domluvit si ndvstévu.

Dékujeme velmi za podporu a pomoc
s pfipravami vS§em détem, rodi¢am, pra-
vodcim, hostim, kamarddam a méstysi
Nedvédice v Cele s panem starostou, ktery
nas podpofil v nasi odvaze se do takovéto
akce pustit.

Zuzana Skytikovd
za Skolu Jasan

Foto: Michaela Kubdtovd

I Freedom Art vas bavi uz osmou sezonu HIINEGEGEGEGEGENEEEEEES
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Letos v zafi jsme v centru Freedom Art
odstartovali jiZ osmou sezonu fungovéni{
volnocasovych aktivit v Nedvédici. Zadd-
tek nového $kolniho roku jsme tradi¢né
oslavili s kouzelnymi postavi¢kami v po-
hddkovém lese. Pfenesli jsme se tak na
kiidlech pfibeht a pohddek do krasné-
ho proslunéného zafi a na konci mésice
jsme zahdjili nase krouzky. Stejné jako
v pfedeslych letech budou pro vefejnost
pfipraveny i rizné semindfe, workshopy,

predndsky a dalsi zajimavé akce. JiZ po-
druhé nabizime pfedevSim pro zdky
8.a9. tfid semindfe zaméfené na volbu
povoldni, kterymi zdky provézi odborni-
ce a kariérovd poradkyné& Mgr. Petra Sne-
pfenbergova.

Na Freedom se za ndmi vratili i ti nej-
mensi! Spoleéné s maminkami si chod{
v dopolednich hodindch hrdt a pozndvat
nové kamarddy déti z Nedvédice i okolf
v rdmci aktivity Radovdnky.
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Nezapomindme na aktivitu pro déti
inadny podzimnich prdzdnin. Na§ mas-
kot medvidek Artik si pro déti pfipravil
zdbavnou pétraci hru s kaminky a zvit4t-
ky. Déti byly moc sikovné, Artikovy uko-
ly vylustily a je$té se s radosti zapojily
do vytvarné soutéze. Artik pak (pfed tim,
nez se ulozil k zimnimu spdnku) vyloso-
val tfi vyherce a ti od néj obdrzeli krdsné
ceny. Spole¢né s détmi i dospélymi jsme
vitali svatého Martina. Centrem Freedom



Art se v sobotu 11. 11. rozeznély tény
cimbadlu, housli a pfi zpévu zndmych mo-
ravskych pisnicek jsme si u vinka a dob-
rot pfi sousedském setkdni popovidali
s prateli a zndmymi. Déti si napsaly dopis
Jeziskovi a vyuZily jedinecnou mozZnost
vhodit jej do Jeziskovy schranky.

Jsme mocrddi, Ze se ndm v leto$nim roce
podafilo navdzat spoluprici se zdkladni
i matetskou gkolou. Déti z MS si unds vy-
tvofily barevné ozdoby na stromecdek, zdci
5. tfidy se za ndmi vypravili v rdmci pro-
jektového dne a na vytvarné tvofeni do-
razila i $koln{ druZina. Véfime, Ze se s dét-
mi budeme potkdvat i nadale a spole¢né
si budeme uzivat radost z tvofeni.

Dékujeme vSem, kdo se akci v centru
Freedom Art ucastni a podporuji tak ko-
munitn{ Zivot v nasi obci. Dékujeme také
za podporu vSem, bez kterych by fada na-
$ich aktivit nemohla fungovat — MAS Zub-
¥ zemé, MPSV, MAP Ti$nov, méstys Ned-
védice a vSem dal$im podporovatelim.

I Pohadkovy les v Nedvédici jiz popaté

Posledni den prdzdnin by se mohl zd4t
byt dnem ne pfili§ dobré nélady. OvSem
v Nedvédici tomu tak nebylo! V nedéli
3. z&¥{ se totiZ do Nedvédice pfesunuly po-
héddkové bytosti ze vSech moZnych pohd-
dek a pfibéhti a nachystaly si pro déti zaji-
mavé ukoly a hry. Cesta vedla kolem feky
ptes Cernvir zpét do Nedvédice. Nebylo
to jen tak! Hned na zacédtku bylo potieba
zdolat ¢4st feky Svratky na raftu, ale pod
bedlivym dohledem vyslouzilého ndmot-
nika Dédy Lebedy a jeho dvou stateénych
plavdika J4ji a Pji byli vSichni v bezpedi.
Pak uz na kazdého ucastnika cekala cesta
plna dobrodruzstvi, pfibéht a roztomilych
pohadkovych postav. A kdo Ze se za détmi
pfisel podivat? Na zaédtku na vSechny Ce-
kali Kfemilek s Vochomurkou, s vlidnym
usmévem kazdého pfijala kouzelnd chiva
Mary Poppins, pfesnost musky se testova-
la u kovbojt, zruénost se trénovala u dvou
$ikula Pata a Mata, nechybéla krdsnd
princezna, udatny princidrak, Mach s Se-
bestovou dorazili i se svym kouzelnym

B> Nejenom zahradkou Ziv je élovék...

0d vyddni posledniho &isla Zpravodaje
uplynulo ptl roku. V tomto obdobi orga-
nizace nedvédickych zahrddkdta urdité
nezahdlela. Prvni véts{ akci byly 1. Cer-
vence Slavnosti Pernstejnského panstvi
varedlu u rybnika. Méstys Nedvédice
oslovil spolky s nabidkou ucasti na pro-
vozu stankd s oblerstvenim. Kazdy spo-
lek pojal nabidku sortimentu po svém.
My jsme se rozhodli pro bramborové lo-
ke a ovocnou limonddu. Stravit cely den
u stanku sice bylo dost ndro¢né, ale po-
zitivni reakce ndvstévnikd ndm doddvala
pocit, ze vynaloZend ndmaha stdla za to.

Pfejeme vdm vSem radostné a klid-
né nadchdzejici Vanoce a rddi bychom
vds pozvali na tradi¢ni koncert pévec-
kych sborti PATRON a CVRCCI v koste-

sluchdtkem, Elsa pfivedla Olafa, pohrat
si ptisli i Smoulici, Karkulka s vlkem i tfi
prasatka. Na konci cesty ¢ekala s odména-
mi krdlovna v doprovodu naseho milého
maskota — medvidka Artika.

Pohddkovy les se vydafil ve vSech smé-
rech. Kouzla pohddkovych bytosti zafun-
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Foto: Kristyna Cermdkovd

le sv. Kunhuty v Nedvédici 23. 12. 2023
v 16:00. Se vSemi se té§ime na setkdni
v novém roce!

Tym centra Freedom Art

govala a pocasi pfdlo. Déti i dospélych
pfislo vice nez 200! Tésime se na pohdd-
kovy les v roce 2024 — oslavime zde totiz
10. vyrodi fungovani centra Freedom Art.

Tym centra Freedom Art

Zdjezd
Foto: Archiv MO CSZ

pokracovdni na str. 12



pokracovdni ze str. 11

V leto$nim roce uplynulo 82 let od za-
lozeni zahradkaiské organizace v Ned-
védici. Toto jubileum bylo pfipomenuto
na tradi¢ni vystaveé Nedvedickd zahrddka.
Akce se konala ve dnech 2.—3. z4¥{ v mistni
sokolovné. Mtzeme konstatovat, Ze i pfes
$patnou urodu ovoce se podafilo sdl so-
kolovny zcela zaplnit. Velky diky patif
vSem, kdo pomohli s pfipravou a uklidem
po ukonceni akce. Potésilo nds, Ze pomoc
nabidli i ti, kdo nejsou ¢leny svazu za-
hradkara.

Dal$im, dalo by se fici uz tradi¢nim po-
¢inem, byl zdjezd. Tentokrdt jsme navsti-
vili Babié¢ino udoli a zdmek Ratibofice.
O velkém zajmu svédci béhem tydne ob-
sazend mista v autobuse.

A v leto$nim roce posledni uddlosti
malého rozsahu byla velmi mild a pfi-
jemnd navitéva déti z MS v mostdrné.
20. fijna si za ucasti predsedkyné, pani
H. Drechslerové, mohly déti namostovat
pfinesend jablicka a na vlastni odi vidét,
jak vlastné vznikd most. Ten si na misté
iochutnaly.

Také v ptiStim roce chystdme dals{ akce,
na které jste srde¢né vitdni a o kterych vds
budeme v¢as informovat. Do nadchdzeji-
ctho roku vdm pfejeme hodné zdravi a po-
hody.

Jana Sisovd
za zahrddkdisky svaz

Détiz MS ¥ynostirné
Foto: Hana Spackovd

S Nedvedickd zahrddka
™ Foto:Jana Sisovd

* L. Foto: Archiv MO CSZ .

ZPRAVY Z FARNOSTI

Pout k hrobu sv. manzeld Jindficha a Kunhuty

Myslim, Ze kazdy Nedvédi¢dk vi, Ze mistni kostel je zasvé-
ceny svaté Kunhuté. Kdo byla tato svétice? Zila na pfelomu
10.a 11. stoleti. Byla cisafovnou Svaté fiSe fimské, kralovnou
némeckou a italskou, knéZznou bavorskou... Jisté se mnozi ze-
ptaji, pro¢ byla svatofeCena? Odpovéd zni jednoduse. Veskeré
penize, které ji plynuly z mocenskych tituld, rozddvala chudym
a cirkvi. Se svym manZelem Jindfichem II. zaklddala domovy
pro potfebné, lazarety, kostely, kldsStery. Po smrti manzela pak
odevzdala v§echny svétské véci a odesla jako obycejnd feholnice
do kldstera Kaufungen , kde pomdhala tém nejpotiebné&j$im —
nemocnym a chudym — jak po strance fyzické, tak i duchovni.
Velmi zndmy je BoZi soud, ktery Kunhuta podstoupila po 1zivém
obvinéni z nevéry. Nevinu prokdzala chtizi bosyma nohama po
rozzhavenych Zelezech, aniz by si ubliZila. Vyjev Boziho soudu
nadherné zobrazuje oltafni obraz naseho kostela.

Kunhuta se narodila roku 978, zemfela 3. bfezna 1033 (nebo
1039). Svatotedena byla 29. bfezna 1200 a jeji ostatky byly pie-
neseny 9. zaf{ 1201 z kldstera Kaufungen do katedrédly v Bam-
berku k jejimu manzelovi. O nedélich blizkych 9. za¥i, pravdépo-
dobné k udalosti pfeneseni ostatkd, se také v Nedvédici konaly
tradi¢ni hody, na které uz bohuzel jen vzpomindme.

Vinteriéru kostela sv. Kunhuty miZeme spatfitletopocet 1720,
ktery by mél oznamovat vysvéceni farniho kostela po pfestavbé
do barokni podoby, jiz zndme dodnes. Roku 2020, tedy u ptilezi-
tosti vyro¢i 300 let od posvéceni, napldnovala farnost poutk hro-
bu svatych manzeld do bavorského mésta Bamberk — katedraly
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sv. Petra a sv. Jifi. VSichni vime, co se toho roku stalo. Covid 19
a vSechny zdkazy a pfikazy tuto pout znemoznily. Teprve az letos,
myslim, Ze také ke krasnému vyroci 303 let od vysvéceni, se tak
dlouho pldnovand pout mohla uskutecnit.

O vikendu 24. a 25. ¢ervna leto$niho roku se mnoho nasich far-
nikd, doplnénych o poutniky z tisnovského a zddrského dékan-
stvi, vydalo autobusem na cestu. Na cesté nds doprovdzel Mons.
Jan Pendz, nejvétsi soucasny poutnik, ktery mimochodem tuto
dlouhou trasu do Bamberku vykonal v minulosti i pésky. A to ne-
byl jeho jediny cil! Dosel tehdy az do Cédch — Aachenu. V nohdch
meél vice jak 1000 km.

Po bezproblémové cesté dosdhneme kolem sobotniho poledne
hlavni cil naseho putovéni, mésto Bamberk. Nase kroky nejdiive
smétuji ke katedréle. Po cesté se uz mizeme rozhlizet po krdsné
architektufe a nddherné kvetoucich parcich starobylého mésta,
které je zapsdno na seznamu UNESCO. Diky mnoha kandlim se
také nazyva Bendtkami severu. To zahy pozndvame v podobé ti-
sict turistd pohybujicich se po mésté.

Némecti pravodci nds nejdfive dopodrobna seznamuji se vse-
mi zajimavostmi katedrdly. Nds pochopitelné nejvice zajim4 sa-
motny hrob.

Svati manzelé Jindfich II. a Kunhuta odpodivaji ve vychodni
¢4sti kostela v nddherném sarkofdgu, ktery byl zhotoven roku
1513.

Po prohlidce kostela smétfuji nase kroky do pfilehlé Hfebové
kaple, kde Mons. Peridz vede poboZznost. Nezapomenutelnd je také
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prohlidka razové zahrady patfici ke katedrale, zde si kazdy zajisté
vybral z desitek odrtd a barev svoji nej rizi. Poutavd je i samotnd
prohlidka mésta Bamberk. Nejvétsim ldkadlem pro davy turista
je stard radnice zbudovand na umeéle vytvofeném ostrové mistni
feky Regnitz.

Pobyt v Bamberku zakoncujeme dcasti na msi svaté v karmeli-
tanském kldstefe Nanebevzeti Panny Marie.

Nocujeme v penzionu nedaleko velmi zndmého mésta Norim-
berk, ktery je cilem programu nedélniho dopoledne. Navstivime
zde nejvétsi némecky hrad, ktery nebyl nikdy osidlen krdlem,
prekrdsné ndmésti se zlatou kasnou a mdme moznost zavitati do
nékterych kosteld. Z hradeb, odkud je vétsina mésta jako na dla-
ni, vidime v délce také budovu, kde se konal nechvalné zndmy
Norimbersky proces. Od ¢eské pravodkyné se doviddme spoustu
zajimavosti. Napfiklad o tom, Ze Norimberk byl po Drdzdanech
nejvice vybombardovanym méstem ve II. svétové valce. Ziskava-
me informace o norimberskych klobdsech a pernicich, véemoz-
nych druzich piva, ale také o tom, Ze na zminéné kasné je socha
Karla IV., coz je v celém Némecku rarita. Sochy a vyobrazeni ji-
nych osob nez némecké ndrodnosti nejsou totiz pfili§ zadouci.

Celé vikendové putovani ukoncéujeme v Nepomuku u Plzné.
Ndzev mésta je odvozen od nejzndméjsiho roddka, svatého Jana
Nepomuckého. Nds pochopitelné zajiméd samotné misto naro-
zeni, kde dnes stoji kostel zasvéceny prévé tomuto svétci. Také
boéni oltdf nedvédického kostela vyobrazuje Jana Nepomuka.
A cojejeho soch na mostech po celém svété! Dokonce i dvé (nyni
jedna viditelnd) v samotné Nedvédici. V tomto pfekrdsném kos-
tele slouzi Mons. Peridz msi svatou, kterou zakoncujeme cely pro-
gram nasi pouté.

Prozili jsme dva nddherné dny a byli moznd prvnimi Nedvédi-
¢dky u hrobu patronky naseho kostela a celé farnosti.

Dusan Rossi
za Himskokatolickou farnost

Stard radnice Bamberk

Hrobka Jind¥icha a Kunhuty

Katedrdla v Bamberku
Foto: Dusan Rossi




I Terminy bohosluzeb v nedéli od poloviny prosince 2023 do poloviny éervna 2024 I

17.12.2023 za rodiée Sedlafovy a Baksovy
24.12.2023 rdno — za farniky
24.12.2023 20.00 h. — ptlnoéni — za farniky
25.12.2023 za Evu a Ivana Stétinovy a Hedviku a Karla Stétinovy a Milo$e Kovére
26.12.2023 za rodi¢e Skodrnovy a ptizeti
31.12.2023 na podékoviani za uplynuly rok

Rok 2024

1.1.2024 za mir ve svété

7.1.2024 za Arnosta a Zderiku Rossi, rodinu Machdckovu, Humpolcovu a P. Miloslava Humpolce
14.1.2024 za farniky

21.1.2024 za rodiée Karlovy, syna Vladimira, Josefa, Jittho a jeho manzelku Bohumilu

28.1.2024 za rodi¢e Mitd$ovy, Svestkovy a bratry Tom4dse a [vana

4.2.2024 za rodinu Lukd$kovu, Vojtovu a Nedomovu

11.2.2024 za 7ivé a zemfelé rodiny Mackd, Kuéerovy, Langrovy, Vlkojanovy a duse v oéistci
18.2.2024 za rodinu Mlddkovu, Vecefovu, Kitnerovu, Pekafovu, Hajkovu a za uzdraveni rodovych kofent
25.2.2024 za rodinu Vézlerovu, syna s rodinou, Jaroslavu Vdzlerovou, rodiée Vézlerovy, Vélkovy a za duse v odistci

3.3.2024 za Alese Glosra a dusSe v odistci

10. 3.2024 za pana dékana Franti$ka Brunclika

17.3.2024 za Franti$ka Cadilka, rodiée Schubertovy, Cadilkovy, vnuka Vladimira a duse v o&istci
24.3.2024 za rodiée Sedldfovy a Baksovy

31. 3.2024 za rodi¢e Mit43ovy, Svestkovy a ptizeti

7.4.2024 za manzele Urbanovy a syna

14. 4.2024 za syna Jaromira, rodi¢e Némcovy, Martinkovy, vhuc¢ku Evicku, bratra Stanislava a Jaromira Némce
21. 4.2024 za Franti$ka a Marii Cuprovy

28. 4.2024 za Bohuslavu a Vdclava Ostrych a Bohumila a Josefu Buckovy

5.5.2024 za syna Vladimira a duse v odistci

12.5.2024 za rodice Opattilovy, Masovy, Jurackovy a Dreslerovy

19.5.2024 za rodinu Havlovu, Cechovu, Sikulovu, Jaroslavu Uhlifovou a Jaroslava TouZima

26. 5.2024 za Josefa Vasicka, rodiée Vasi¢kovy a Vrbkovy

2.6.2024 za manzele Endlicherovy, Josefa Smolika, Josefa Madrona a Jaromira Mitdse

9. 6.2024 za rodinu Patlokovu, Mitd$ovu, Bedndfovu a Josefa Sedlafe

16.6.2024 za rodiée Golid$ovy, sestru Drahomiru, rodinu Zemanovu a Cidlovu
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HISTORIE

Farni kostel svaté Kunhuty v Nedvedici

Z iniciativy pana Viclava Ondry, na-
$eho spoluobcana a ¢lena soucasného
obecntho zastupitelstva, byl kolektivné
zpracovan pfehledny popis historie nase-
ho nedvédického kostela. Vzpomindme,
Ze pted tfemi sty léty zde byla uskuteéneé-
na velkd snaha postavit distojny cirkevn{
stdnek. V roce 1710 kupuje Pernstejnské
panstvi rytif FrantiSek ze Stockhamme-
ru, alejiz v roce 1721 umird a panstvi
se vSemi starostmi a pfednostmi pfebird
jeho syn Pavel. Oba méli rddi toto panstvi
shradem Pernstejnem, byvalym kldste-
rem a krasnym kostelem s rodovou hrob-
kou Pernstejni v Doubravniku. Patfily
sem i Zelezdrny ve Stépanové, kde se hlav-
né pro vojenské ucely vyrabéla velmi kva-
litn{ litina.

Tento kostel je dustojnym pamétnikem
vSech téch rokd, vech téch udélosti, kitin,
svateb i pohtbi zdej$ich obéant. Mnoho
ndv$tévnikd Nedvédice, ale ivlastnich
obcant se rddo seznami s historif koste-
la, ktera bude trvale vystavena na desce
v jeho blizkosti.

Dominantou méstyse Nedvédice, pod-
hradi vyznamného moravského hradu
Pernstejna, je kostel zasvéceny svaté Kun-
huté Lucemburské, cisafovné Svaté fiSe
fimské, svatofecené roku 1200. Kostel byl
postaven na misté puvodni stfedovéké
svatyné, kterd nebyla stavbou dfevénou,
jakje Casto uvadéno. Méla pozdné romdn-
sky pavod a byla kamennd s dfevénym
podsebitim. Uvadi se, Ze ve Vatikdnském
archivu je dokument, kterym 4. fijna
1401 potvrdil papez Bonifdc IX. fardfem
v Nedvédici Matéje Duchka z Trndvky.

Foto: Petra Zborilovad

V soucasném kostele je nejstarsi ¢asti
spodni polovina véze. V pfizemi je jed-
noduch4 valend klenba, kterd naznacuje,
Ze véz byla pruchozi a zfejmé stdla pii
vstupu na bezpecné ohrazeny hibitov.
Vletech 1555 a 1556 byla véz dokoncena,
osazena bicimi hodinami a opatfena kry-
tinou. I kdyZ stavba véze probihala sou-
Casné se stavbou krdasného pohfebniho
kostela Pernstejnti v Doubravniku, byla
hrazena z obecnich prostfedkd Nedvédi-
ce. To ukazuje, Ze neslo o béZnou kosteln{
véz, ale o véz méstecka, jez slouzila jako
zvonice.

Soudasnd podoba farniho kostela svaté
Kunhuty je barokni, ve zna¢né rustikdlnim
stylu. Postavena byla ve dvacdtych letech
18. stoleti. Ke stavbé dal podnét novy ma-
jitel Pernstejnského panstvi, vlddni rada
Franti$ek ze Stockhammeru, a dokonéil ji
jeho syn, rytit Pavel ze Stockhammeru.

Jedn4 se o jednolodni stavbu s pulkru-
hovym knézistém, u severni zdi lodi je
pfistavéna sakristie. Uspotdddni kostela
vychdzi ze vstupni ¢asti ve vézi od hlavni
silnice vedouci k hradu Pernstejnu. Pro-

to méla kosteln{ lod jesté dvoje dvefe na
hibitov s portdly. Bo¢ni dvefe na epistoln{
(pravé) strané byly po zruSeni hibitova
roku 1780 zazdény. Evangelni (levé) dve-
te, smérem k silnici a nedvédické radnici,
jsou dodnes uzivany jako vstupni a ob-
fadni.

Pavodné mél kostel Sindelovou stte-
chu. Postupné byl vybavovdn a zdoko-
nalovdn. Hlavni oltdf je kvalitni vyfte-
zdvand prace. Pavodné byl vyroben pro
kostel v Doubravniku, kde byl skutecné
pouzivdn, az pozdéji byl pfestéhovan do
Nedvédice. Lavice byly pofizeny v roce
1786, roku 1851 byla podlaha vydldzde-
na mramorovymi dlazdicemi. Roku 1888
byl kostel uvnitf cely vymalovén a doslo
kopravé fasddy. Ban véze byla pokryta
$indelem. Do kostela byla pofizena kii-
Zova cesta. Roku 1946 bylo instalovi-
no vkostele nové osvétleni, zakoupily
senové varhany a novd mesni roucha.
Za farafe P. Jana Hfebicka byly pofizeny
nové vézni hodiny a byla provedena opra-
va Sindelové stfechy na kostele. V prabé-
hu roku 1951 ¢ekala kostel nejvétsi opra-
va, béhem niz byl klenuty dfevény strop
nahrazen Zelezobetonovym. V roce 1952
byl kostel znovu vymalovian a poridily se
do néj nové kostelni lavice.

Nedvédicky farni kostel je od roku 1958
zapsdn do evidence stitem chrénénych
pamdtek.

Jir{ Smid
kronikdr obce

ZDRAVI

Vite, k cemu slouzi antioxidanty?

Casto slychdme o uZiteénosti antioxi-
dantt. Ale co vlastné antioxidanty jsou
a k éemu ndm mohou byt prospésné?

V nasem téle ruznymi metabolickymi
(biochemickymi) procesy vznikaji takzva-
né volné radikaly, coZ jsou vysoce reaktiv-
ni molekuly, které jsou schopny samo-
statné existence pouze po kratky casovy
usek. A pravé tato jejich vysokd reaktivita
muze byt pro Zivé organismy velmi riziko-
vd. Nejcastéji se jednd o kyslikové radika-
ly, které jsou pro lidské télo do jisté miry
potfebné, napiiklad k antimikrobidlni
ochrané. OvSem vlivem nevhodné stravy
a prostfedi (napiiklad vlivem znedi$té-
ného ovzdusi, cigaretového koufe, pes-
ticidd), ale i z divodu stresu a pfetizeni
muze dochdzet k tomu, Ze jich télo produ-

kuje nadbytek. Nadprodukce kyslikovych
radikald — tzv. oxidaéni stres — se podili
na poskozovani bilkovin, tukd a nukleo-
vych kyselin a md na svédomi i stdrnuti
organismu. Mezi onemocnéni, u kterych
je popisovan vliv oxida¢niho stresu, patii
ruznd kardiovaskuldrni onemocnéni (na-
piiklad aterosklerdza, vysoky krevni tlak,
ischemické poskozeni srdce), cukrovka,
neurodegenerativni onemocnéni mozku,
jako je Alzheimerova choroba, a také né-
kterd nddorovd onemocnéni.
Antioxidanty neboli vychytdvace vol-
nych kyslikovych radikald jsou sloudeni-
ny, které jsou schopny tyto reaktivni for-
my kysliku vézat, neutralizovat a sniZovat
jejich negativni dopady na lidsky organi-
smus. Nejde o jejich absolutni odstrané-
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ni, ale spiSe o nastoleni rovnovahy tak,
aby neposkozovaly buriky.

Antioxidanty lze délit na pfirozené (vy-
skytujici se v potravé) a syntetické (vyro-
bené uméle, které jsou souédsti raznych
dopliikd stravy). Mezi nejzndméjsi anti-
oxidanty patf{ nékteré vitaminy, napfi-
klad vitamin C, E, betakaroten, ale i né-
které minerdly a stopové prvky (naptiklad
selen), déle také tzv. koenzym Q10. Mezi
silné antioxidanty patiiiflavonoidy.

Vitaminu C byl vé€novdn samostatny
¢ldnek ve Zpravodaji - zafi 2021.

Vitamin E neboli tokoferol patii mezi
vitaminy rozpustné v tucich. Je synte-
tizovdn pouze rostlinami, jeho zdrojem
jsou zejména rostlinné oleje. Nedostatek
vitaminu E (vznikly hlavné v souvislosti

pokracovdni na str. 16
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s poruchou vstiebdvdni tukd) se projevi
nadmeérnou tvorbou kyslikovych radikala
a poskozenim membran, a to pfedev§im
v tkanich, kde je béznd vyssi koncentra-
ce 02 (naptiklad Cervené krvinky, buiiky
dychaciho systému). Pfijeho deficitu v té-
hotenstvi hrozi u novorozence nebezpedi
anemie. Jeho nedostatek mutze zpusobit
napfiklad neplodnost, svalovou ochab-
lost ¢i poruchy cévni soustavy.

B-karoten neni zndmy pouze jako &in-
ny antioxidant, ale také jako provitamin
dalsiho, pro télo dalezitého vitaminu roz-
pustného v tucich —vitaminu A. Jeho zdro-
jem je zejména oranzova a Cervena zeleni-
na a ovoce — napt. mrkve, raj¢ata, papriky,
pomerance, ale i listova zelenina. K jeho
resorpci je nutnd sekrece Zluce. Karoten
se poté transportuje do jater, kde se pfe-
mériuje na vitamin A a ten se zde uklada
do zdsob. Nedostatek md obvyklé projevy

nedostatku antioxidantd a klesd i celko-
v4 obranyschopnost organismu. Pokud
soucasné neni t€lu doddvan ani vitamin
A, neni z ¢eho tento vitamin vyrdbét, a to
s sebou nese dalsi vyznamn4d zdravotni ri-
zika souvisejici s nedostatkem tohoto vi-
taminu. Vyznamnou roli hraje 3-karoten
pfi ochrané kize proti poskozeni nadmér-
nym slunénim. Pfi akutnim pfedavkovani
B-karotenem (na rozdil od vitaminu A)
nehrozi zddné vaznéjsi zdravotni problé-
my, i kdyz existuji studie nato, ze dlou-
hodobé vyssi ddvky u kutdka zvySovaly
vyskyt nddort plic. Del§i poddvani vyssich
ddvek také muaze vést ke zméné barvy kaze
do zluta ¢&i oranzova, na rozdil od Zlouten-
ky neni pfitomné zbarveni sliznic a bélma.
Tato takzvand karotonémie je benignf{ (ne-
zhoubnd), jelikoz dochézi k pomalé pfe-
méné na vitamin A, pfi odstranéni pfiiny
bez ndsledku odezni.

Kvuli objektivité je potfeba zminit,
Ze zhlediska ucdinku antioxidantd nenf

vse jen ruzové. Vyzkumy ukazuji, Ze u né-
kterych antioxidantd muze pii dlouho-
dobém uZivdni v Cistém stavu dochdzet
ktzv. zvratu antioxidantu, kdy se jeho
antioxida¢ni udinek zméni v ucinek opac-
ny, coz je samoziejmé vysoce nezadouct.
Ov$em u antioxidantu pfijimanych pfiro-
zenou cestou zddny takovy zvrat zazna-
mendn nebyl.

Z toho davodu by mély byt antioxi-
danty pfijimany pfednostné v pfirozené
podobé prostfednictvim béZné stravy
(zejména ve formé ovoce a zeleniny).
Pro kutdky akufacky plati doporulent
o dietnim pfijmu ovoce a zeleniny dvoj-
nésob, ptipadné je vhodné uzivat vitamin
C, naopak by méli byt vyslovné varovani
pfed potravnimi dopliiky s 3-karotenem.

Hana Kostkovd

I Pooperacni jizva pohledem fyzioterapeuta .

Pravidelné se v praxi setkdvdame s po-
operaénimi pacienty, u kterych pfi prvni
navstévé vzdy kontrolujeme stav meék-
kych tkdni, véetné jizev, v misté chirur-
gického zdkroku. Jizvou miZeme nazvat
tkdn, kterd ndm zaceli misto na kuzi, kte-
ré bylo poranéné. Jizvam, které vznikaji
po urazu, po operacich ¢i porodech cisat-
skym fezem nebyvd zpravidla vénovdna
takovd pozornost, jak by si zaslouzily.
Ale pravé jizvy mohou napf. ovliviiovat
pohyb, drzeni téla, které se projeviis vel-
kym ¢asovym odstupem.

Z 1ékaiského hlediska délime jizvy:

e na pfirozené — jsou to tenké, svétlé jiz-
vy, které ndm necini Zddné problémy,

¢ na atrofické — tyto jizvy se propadaji do
kaze, zndme je jako jizvy po akné, ne-
Stovicich,

e na hypertrofické — tyto jizvy naopak
zktze vystupuji, ale pokud se o né
dobfe stardme, miZeme je vyrovnat
a zmensSit,

o na keloidni —jsou jizvy vétsi, vystouplé,
které maji schopnost zvétSovat se.

V prvnich dnech a tydnech, kdy se vy-
tvofila jizva, se nejdfive hoji, obnovuje
se celistvost vSech poskozenych tkani.
Kvalita chirurgického seSit{ i $ictho ma-
teridlu je také soudasti koneéného stavu
jizev. Stehy se déli na vstfebatelné nebo
nevstfebatelné. K odstrariovéni steht do-
chdzi cca za 3—4 dny na obliéeji, 7-10 dni
na koncetindch a trupu, 10-14 dni v mis-
tech nadmérného tahu, zejména na klou-
bech.

Hojeni poranéni kuze je velmi individu-
4lni a byvd ovlivnéno mnoha okolnostmi.
Pokud se jizvy rychleji a dostate¢né hoji

na povrchu, je pfedpoklad, Ze i hlubsi
¢asti se budou hojit 1épe a nebudou ndm
zpusobovat rizné zdravotni obtiZe, jako
je bolestivost ¢ omezend pohyblivost.
Aby bylo v této fizi co nejlépe o jizvu po-
stardno, je dulezité nepodcenovat svyj
zdravotni stav. Komplikace v hojeni jizev
mohou ztiZit vdZznd onemocnéni, jako
napf. diabetes, poruchy imunity, daile
celkovy dusevni stav jedince. Zapominat
bychom neméli ani na optimdlni vyZzivu,
relaxaci ¢i hydrataci. Také bychom neméli
oblast jizvy vice namdhat.

Kdy?zZ se vytvori na jizvé stroupky, je da-
lezité jizvu a jeji okoli hladit, a to velmi
jemné. Hlazenim stimulujeme citlivost
ktiZe, vstfebdvdni modfin. Obcas se stdvd,
Zeijemny dotyk je ndm nepiijemny. P¥ici-
nou muZe byt pravé poruseni citlivosti ¢i
zhmozdéniny, které vznikly p¥ilékatském
zdkroku. Proto bychom méli byt velmi
trpélivi a o jizvu/y se starat tak, aby ndm
to bylo pfijemné.

Hojeni jizev je sloZity proces a nekon-
¢ tehdy, kdyZ se z jizvy oddéli posledni
stroupek. Nova pojivova tkan prochazi
vyvojem, zacind se pfizplsobovat a mé-
nit v zdvislosti na naSem téle. Toto obdo-
bi muze trvat v rozmez{ mésici az roku.
U jizev, které vzniknou popdlenim kize,
je hojeni jizev del$i. Aby se jizva moh-
la co nejefektivnéji pfizpusobit nasemu
télu, musi byt dostateéné rozvolnénd.
Dulezité je obnovit pohyb a posunlivost
kaze.

Masdz jizvy provddime nejcastéji jem-
nou, nebolestivou tlakovou masdzi,
kdy postupné na jizvu nékolik sekund
tla¢ime a tim se v misté tlaku tkan odkrvi
a zbéld. Po uvolnéni dojde k opétovnému
prokrveni. Takto oSetfime postupné ce-
lou délku jizvy. Dal$i manudlni oSetfeni
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jizvy je masdz dvéma prsty. Prsty pfilozi-
me ze stran jizvy, jeden vySe a druhy niZe.
Jemnym posunem proti sobé vytvofime
kozni fasu do pismene ,,S“. Opét nékolik
sekund pockdme, nez dojde ktzv. tdni
(uvolnéni) jizvy. Posunovat kazi muze-
me také podélné ve sméru jizvy ¢&iod-
tahovat kazi kolmo od jizvy. Na zdvér
je velmi vhodné spirdlovitym krouZenim,
po celé délce jizvy, vmasirovat pfirodni
olej ¢i mast. Nejcastéji doporucujeme bio
ricinovy olej, ktery svymi uéinky pfiro-
zené zvySuje regeneraci, zvla¢néni kaze
pii hojeni jizvy. Ddle se pouZivd napf.
veptové sddlo, mésickova mast Ccibio
bambucké mdslo. Pruznost a masdz jiz-
vy jemozné také ovlivnit aplikaci kros
tejpem. Ke komplexni 1é¢bé jizev patif
bezpochybné biostimulaéni laser, ktery
urychluje hojeni, ma protizdnétlivy udi-
nek a zvysSuje obranyschopnost ktze.

Na zacdtku fyzioterapeutické péce kaz-
dému pacientovi individudlné vysvétlime
a prakticky pfedvedeme, jak md o svou
jizvu pecovat, aby stav vSech tkdni v ob-
lasti jizvy byl po zahojeni co nejlepsi. Za-
rovenl sestavime léCebny cvicebni plan
a doporudime vhodné sportovni aktivy.

Mgr. Radek Nedoma
fyzioterapeut



TAJUPLNE BYLINKY... znamé i neznamé

Vdazeni a mili étendfi,

bliZi se opét vdnocni ¢as a ja jsem si pro
Vis tentokrat pfipravila vdnoéni kofeni
s 1é¢ivymi ucinky, ale nejdiive se podiva-
me na bylinky a jejich historii.

V déavnych dobdch, kdy jedinym po-
sldnim Zen bylo rodit déti, pfijaly ukol
sbirat byliny a 1é¢it jimi, proto byla me-
dicina téméf vyhradné Zenskym povold-
nim. Znalosti se tehdy pfeddvaly z matky
na dceru.

Starovék

Zlom v zaznamendvani védomosti
o bylindch nastal kolem roku 3000 pf. n.
l. s ndstupem psaného jazyka. Zemi s nej-
del$i neporusenou tradici bylinné medici-
ny je Cina, ale to je opravdu na dlouho...
Pro mé je fascinujici zjiSténi, Ze jiz kolem
roku 2900 pt. n. 1. Zluty cisat zformuloval
lé¢ebnou teorii do knihy Vnitini kdnon.
Byla to optimistickd kniha, kterd prohla-
Sovala, Ze se zvySovanim znalosti bude
mozné nakonec vylééit vSechny druhy
nemoci. Dal$im jeho poznatkem bylo,
Zejenutné u pacienta sledovat i jeho
postoje a emoce. Z Ciny, Egypta, Babylo-

nu aIndie pfebirali znalosti o bylinkdch
i starovéci Rekové. Herbdte se dopliiovaly
po celd tisicileti, v podstaté do soucas-
nosti. Mezi slavnd jména, kterd se zapsala
do dé&jin nejen diky bylindm, jsou Asklé-
pios s dcerou Hygiii, Pythagoras, Hippo-
kratés, doktor Galén, ktery sestavil novy,
presnéjsi herbaf.

Stfedovék

V tomto obdobi excelovala Persie,
ve které byla zaloZena $kola a nemocnice,
kde byly prepisovany fecké rukopisy do
arabstiny. Kolem roku 1000 n. 1. napsal
nadany persky lékat a védec Avicenna
svij Kdnon léka¥stvi s obsdhlymi infor-
macemi o nemocich, lécich a 1ékaiskych
filosofiich. V tehdejsi Evropé byl pokrok
v lékatstvi brzdén predstaviteli kiestan-
ské cirkve. Nicméné nds osviceny Karel IV.
mél u sebe bylindfe a osobniho lékdrnika
Angela z Florencie, kterému zadal kol
vytvofit bylinkovou zahradu. Panovnik
pridélil Angelovi pozemek o vyméfe 1ha,
takZe cely projekt oba pojali velkoryse.
Vznikla zahrada, kterd méla svym rozsa-
hem charakter botanické zahrady, a stala
se tak prvni svého druhu v Evropé. Za-
hrada nesla jméno po svém zakladateli
Andélskd zahrada. V obdobi stfedovéku
jinak bylinky d4l péstovali mnisi v klaste-
rech ilidé na vsich.

Renesance znamenala posun vpfed
v mnoha smérech. Srozvojem evropského
knihtisku zacaly zlaté ¢asy herbait. Do-
chdzi téZ k novym védeckym piistuptim,
novym myslenkdm a léebnym postu-
pum. AvSak v rozporu s timto vitézstvim
rozumu dochdzelo k nejkrutéj$im hondm
na c¢arodéjnice. Zendm bylo zakdzdno
studovat a neprofesiondlni 1é¢itelé byli
oznacovani za kacife. Vlivem téchto nd-
zord je$té i dnes nékteti lidé bylinkafstvi
srovndvaji se Sarlatdnstvim a magii.

20. stoleti a soucasnost

Rozvoj védy a techniky v 19. stoleti
umoznil i syntézu rostlinnych latek a kon-
centrovat davky. UZivani bylin zfejmé do-
sdhlo nejniz8i urovné v poloviné minulé-
ho stoleti. Diky vét§imu zdjmu o vedlejsi
udinky syntetickych 1é¢iv a lidské touze
pfevzit zodpovédnost za své vlastni zdra-
vi dochdzi v bylinné mediciné k pozoru-
hodnému oZiveni. Z mych dlouholetych
zkuSenosti se tento zijem intenzivné
projevuje poslednich 12 let. Samoziejmé
se to nelibi farmaceutickym firmdm, tak-
Ze jsou bylinkdm neustdle "hdzeny klacky
pod nohy“ vymyslenim novych zdkona
a omezeni, kterd znepffjemnuji Zivot vy-
robciim i zdkaznikm. Na druhou stranu
je neuvéfitelné, kolik lidi uzivd desitky
1ékti denné a nikomu to nevadi, ani sa-
motnym uzivajicim.
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BADYANIK PRAVY

je stalezeleny strom vysoky 10-12 m.
Jeho plody maji tvar krdsné hvézdice. Per-
nicky bez badydnu jsou nemyslitelné. M4-
lokdo ale vi, Ze badydn ma i 1é¢ivé ucinky
- je antimikrobidlni, protizanétlivy, anti-
oxidaéni, antisepticky a antibakteridlni.
Obsahuje mnoho Zivin, minerdld, omega
6 mastné nenasycené kyseliny a vitaminy
A, B. C. Pusobi blahoddrné jako ptfidavek
do pruduskového ¢aje. Vyuziti badydnu
hraje roli i ve vdno¢ni floristice.

Skoticovnik pravy a badydni’k pj
A Foto: Jana Hriadelovd

HREBICKOVEC

tvofi rozsahly rod, ktery zahrnuje
az 1200 druht. U nds je znamy Hfebic-
kovec kofenny (vonny), ktery zndme jako
hiebicek a svardk bez néj si jisté neumime
pfedstavit. Hfebi¢ek zndme i jako ozdobu,
kterou zapichneme v pravidelnych roze-
stupech do pomerande, pti zavéSeni na
lustr provoni a dezinfikuje prostor. Po usu-
Seni pomeranfe muzeme pouZit proti
molim do skiiné. Hiebicek je vyborny pfi
problémech se zuby a ddsnémi. Pouziva
se pfedevsim jako kotent, ale diky svym sil-
nym protizdnétlivym u¢inkdm je Zddany
iv 1ékafstvi a kosmetice. V soucasné dobé
si muzete poridit hiebidek i ve formé tink-
tury, silice nebo esencidlniho oleje. V po-
sledni dobé je velice oblibeny jako repelent
proti hmyzu a kli$téti (i u psi).

pokracovdni na str. 18
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SKORICOVNIK PRAVY, SKORICOV-
NIiK CEJLONSKY

je stalezeleny strom, ktery v Ciné& doros-
te aZ 20 m a na Cejlonu 10-12 m. Skofice
je dal§im kofenim, bez kterého si zimni
ani vdno¢ni obdobi neumime pfedstavit,
a jableény zavin uz vibec ne. Posledni
dobou se skofice pfiddva i do kdvy. Sko-
fice patii mezi velice dekorativni kofeni,
které md svij vyznam pifi zdobeni ad-
ventnich vénct i vdnoénich svicnt. Sko-
fice je alezajimavd i svymi lé¢ebnymi
ucinky. Podporuje zazivdni, snizuje miru
nadymadni, Cisti krev, zmiriiuje bolesti-
vou menstruaci, upravuje mocové funkce.
Pusobi jako skvélé zahtivadlo i afrodisia-
kum, proto mdme tak rddi svardk. Skofici
si muzete zakoupit i jako esencidlni ole;.
Viné tohoto oblibeného kofeni dokdze
navodit pfifjemnou domadci atmosféru.

ZAZVOROVNIK LEKARSKY
patfi mezi velmi staré rostliny a neni,
na rozdil od pfedchoziho kofeni, strom.

Zazvor neni ani kofen, ale oddenek, nad
kterym vyrastd vytrvald rostlina vysokd
cca 1 m. Kvete drobnymi bilymi kvéty,
uspofddanymi do klast. Zdzvor neros-
te jako plany, potfebuje vyZivnou ptdu,
proto je nutné jej péstovat. Jiz v ddvnych
dobéch pouzivali zdzvor mofeplavci jako
prevenci pfi mofské nemoci (nevolnost).
Mezi dal$i uéinky zdzvoru patii dezin-
fekce ustni dutiny, 1é¢ba nachlazeni, in-
fekei, podporuje trdveni, srazeni hore¢-
ky, snizeni hladiny cholesterolu nebo pti
$patném prokrveni kondetin. Zdzvor se
pouzivd i zevné ve formé obkladi nebo
masti napt. pfi revmatickych bolestech.
Zazvor je mozné zakoupit ve formé siru-
pu, zdzvor v medu, bonbony nebo zdzvor
suseny. Posledni roky vyzkumu zafadi-
ly zdzvor mezi nejvyznamnéjsi byliny
s epigenetickym (véda studujic{ gene-
tické zmény) ptisobenim. Nejde o zmény
DNA, ale o zmény, které se dé&ji prostied-
nictvim chemickych reakci na zdkladé
mnoha faktort, jako je zZivotni prostfedi,
strava, zivotni styl nebo emociondlni na-
staveni.

Mili ¢étendfi, dovolte mi popfdt Vam
klidné Vdnoce a do nového roku Stésti,
zdravi a nezapomerite na dobrodinnost
ausmév. Nakonec bych se s Vami rdda
rozloudila bylinnym likérem Pernstejnsky
elixir, ktery oslavi na jafe pfistiho roku
dvacdté narozeniny a mé nenapada jiné
poselstvi nez: ,Na cesté se nelze vyhnout tr-
niim, ale trpélivost a vytrvalost riZe prindsi.”

Jana Hriadelovd
www.darkyzpernstejna.cz

CESTOVANI

Putovani po Severnim Irsku

Vs v

Severni Irsko je geograficky nejmensi ¢ast Spojeného krilov-
stvi, a téZ i nejméné zalidnénd. Naleznete zde ale vSe, co si jen
muZete pfat—zficeniny hradd a kldSterd, malebné vesnicky s tra-
di¢nimi irskymi hospodami a hudbou i nddherné pobfeZi a hor-
ské vrcholky. A diky vydatnému desti a vétru se vse zelend v ka-
zdé ro¢ni dobé.

Historie Severniho Irska je pohnutd a poznamend konfliktem
probihajim v druhé poloviné dvacdtého stoleti zndmym jako
Troubles — Trable. Na pozustatky konfliktu narazite na kazdém
rohu, at uz se rozhodnete navstivit slavné murély (legdln{ vytvar-
né uméni na vefejnosti) v Derry (Londonderry) a Belfastu, & vy-
razit na prohlidku mésta Belfast v legenddrnim Cerném taxiku,
ktery vas vezme po vyznamnych mistech a provede vds dualezity-
mi milniky konfliktu.

V ptipadé zapujeni auta a cestovdni na severni pobiezi do-
porucuji vyuzit scénické cesty nazvané Fair Head Scenic Route
a Torr Head Scenic Route — klikatici se cesta vds provede vesnic-
kami na dtesech jako vystfizenych z pohlednic a v ddli pfes mote
1ze spatfit Isle of Man (ostrov mezi UK a Irskem) a i etné ostrovy
Skotska.

Ob_ruv chodn -

P oy

Na severu Severniho Irska se doporucuji ubytovat u méstecka
Ballycastle a prozkoumat zdejsi oblast. Vyrazit mtzete naptiklad
na slavny most Carrick-a-Rede-Bridge, nachdzejici se 30 metra
nad mofem, ktery vds dovede na maly ostrivek. Most (samozfej-
mé v trochu jiné podobé) byl vyuzivén jiz pfed 350 lety ndmotni-
ky chytajicimi atlantské lososy.

Deset kilometr podél pobfezi mizete navstivit Obrav chod-
nik (Giants Causeway) zapsany na Seznam UNESCO. Jednd
se o ¢ediCové sloupy, které dohromady vytvafi schodisté sestu-
pujici do mote. Pokud navstivite tato dvé mista v sezoné, je po-
tfeba vstupenky zamluvit dopfedu, brzy rdno ¢ pozdéji odpoled-
ne jsou ¢asy s nejmensi navstévnosti.

Pokud vis 1dkd vychdzka po rozeklaném pobtezi s majestdt-
nimi utesy anddhernymi vyhledy, doporucuji 14 km vychaz-
ku zrybdiského méstecka Ballintoy na Obruv chodnik. Jestli
se do Irska vyddte mezi dubnem a ¢ervnem, zahlédnout muzete
i pestrobarevné ptdcky — papachulky, kterym se taktéz piezdivd
papousci Atlantiku.

V Severnim Irsku miZzete ddle navstivit tzv. Dark Hedges,
cozje bukova alej o délce 1 km — fanousci Hry o trany by tuto

. _
Na utesech s vSudyp¥itomnymi ovcemi
¢ Foto: Martina Stétinovd



atrakci neméli minout. Pro pfiznivce whiskey je zde Palirna
Bushmills, kterd ziskala licenci v roce 1608, a jednd se tak o nej-
starsi licencovanou palirnu whiskey na svété.

Na jihu Severniho Irska se nachdzi jedna z nejkrasnéjsich pro-
chdzekidylicky nazvdna Schody do nebe. Jednd se 0 asi 15 km vy-
chédzku a za hezkého pocasi mdte viditelnost do dalekého kraje.

Pfi cesté zpdtky do Belfastu se muZete zastavit v ndrodnim par-
ku Mournes, kde se nachdzi nejvys$si hora Severniho Irska, a po-
divat se do mésta Downpatrick ke hrobu svatého Patrika — patro-

na ostrova a misiondie kiestanstvi.

Severni Irsko je zemé s pohnutou historif a uZasnou pfirodou,
urcité stoji za ndvstévu. A hlavné nezapomente na vhodné oble-

éenti, to se vam v Irsku bude hodit!

ZAJIMAVO

Tradicni (?) hody na Liskovci

V nedéli 22. fijna bylo ve vesnicce Lis-
kovec veselo, slavily se HODY.

Na toto tradi¢ni slaveni je mozno na-
hlizZet z nékolika Ghla pohledu. Z pohledu
nedéle je to slavnostni den. Brzy po rdnu
kolem devité hodiny se na ndvsi sejdou
vsichni hodovnici. Jsou to stdrci a stdrko-
vé, ktefi obchdzi vSechny domy v soused-
ni vesnici Kovarové, odpoledne v Liskovci
a zvou na hodové shromdzdéni pod mdji.
Kat na koni se sluhou, ti musi vykonat or-
tel nad odsouzenym beranem, sluha také
obsluhuje soudni stolici, aby ji nevysycha-
lo v hrdlech. Generdl na koni dohliZi na
potadek a doprovazi piijezd soudni stolice
k mdji. Velmi dulezitd je osobnost ,par-
déna“ ktery v sedle na konském hibetu
pfed kazdym domem popfeje celé rodiné
zdravi a dd jim zahrdt doprovazejici ka-

Martina Stétinovd

pelou péknou pisnicku. Koneéné zdsadni
postavy jsou soudce, kazatel aobhdjce,
ktefi se vozi v bryéce a odpoledne pod
maji pfednesou jako soudni stolice vSech-
ny ,zloéiny“, kterych se obyvatelé vesnice
béhem roku dopustili. Protoze nemohou
byt dle GDPR (obecné nafizeni o ochrané
osobnich udajt) vetejné jmenovani, svede
se v8e na berana smutné pobekavajictho
pod mdji. Po vynesen{ ortelu a nafizen{
popravy nastésti pficvald pardén s milost{
a vSichni pfitomni maji radost, Ze je beran
zachrdnén, a jdou se veselit do mistniho
KD. Zde kapela zahraje k tanci, vSichni
se bavi a jako zlaty hieb pfedvedou stér-
ci a starkové spolené nacvicené tanecky.
Tak kondi slavnostni den HODY.

Druhy pohled je ze strany mistnich
hospodynék. Ty ¢eka starostmi nabity ty-
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Cesta do nebe
Foto: Martina Stétinovd

den. Uklidit, vysmy¢it a pfedevs$im napéct
a navafit, protoZe hody jsou od slova ho-
dovat. TakZe si v ned€li naveder oddych-
nou, Ze je to v8e jiz za nimi a Ze vSe dobfe
dopadlo.

Dalsi je pohled mistnich chlapt a mla-
denct. Neni lehké vSe dobfe zorganizo-
vat. Jiz s roénim predstihem objednat
kapelu, v soucasné dobé se obtizné zajis-
tuje i potifebny pocet koni. Vlastni price
zacinaji v patek, musi se skdcet a odistit
pé€kny smrk na m4j, coz po karovcové ka-
lamité nenf jednoduché. V sobotu se se-
jdou vSichni chlapi z vesnice pfi stavéni
mdje. Dlouhodobé se stavélo pomoci sva-
zanych dlouhych rdhen. A ted pfichdzi
otaznik tykajici se tradice. Od roku 2023
asi dojde ke zméné, protoze letos se mdj
poprvé stavéla pomoci techniky. VSichni

pokracovdni na str. 20



pokracovdni ze str. 19

jsme se zatajenym dechem sledovali,
jak se opentleny vrsek pomalu zveda.
Dobrd véc se podafila, Michal, ovladaji-
ci jetdb, siotfel orosené Celo a maj stala
rovné jako svicka. Pokrok nejde zastavit.
Ostatni jiz bézi jako po mdsle. Zdobeni
kolem m4je, no¢ni pohotovost starka pfi
hlidani stromu pfed vetfelci s motoro-
vou pilou a pfichdzi nedéle a zaslouze-
nd radost z dobfe odvedené prédce vSech
zulastnénych.

Je velmi zdsluzné udrzovat tradice
nasich pfedkd. Jak jinak se pfi spoleéné
akci muZe sejit celd vesnice a pfes razné
ndhledy uskutecnit spole¢né dilo. Tra-
dice hodt v Liskovci se udrzuje staleti
zpdtky. Pisemny doklad je z roku 1906,
kdy mistn{ uditel zaznamenal do $kolské
knihy, Ze stejné jako v dobdch minulych
wjsou v Liskovci hody se sloupem hodovym,
mdjovniky a ortelnikem na konich, stdrci
chodi po vsi, zvou na hody a po ortelu od-
chdzi do hostince, kde se bavi az do rdna*“.
Dals{ je zminka z roku 1912, kdy se ko-
naji hody s mdji, vSichni slavi a uditel
si stézuje, ze , ditka Skolni u zdbavy aZ do
piilnoci se zdrzuji.“ TakZe nic nového pro-
ti soucasnosti. S hodovym veselim mél

problém i cisaf Josef II. Tomu vadilo,
Ze se hody ve vesnicich konaji postup-
né cely ¢as podzimni a ,,poddani mnoho
Casu timto zmeskaji.“ Vydal nafizeni, Ze se
budou slavit ,hody cisaiské” tieti nedéli
v fjnu, tzv. ,havelské posviceni®. Samo-
zfejmeé to dopadlo jako s jeho nafizenim
o pohtbivdni zemfelych v pytli misto
vrakvi, aby se uSetfilo dfevo. VSich-
ni poddani slavili posviceni havelské

el v g
" _@Hody na Liskovci
. Foto: Jaroslav Starha

a k tomu i svoje v tradiénim terminu.

Zavér je jednoznaény. Prejme si, aby
se tradice dodrzovaly, abychom se v miru
a pokoji zase pfisté sesli a pfes vSechnu
ndrofnost pfi organizovdni podobnych
akci se nakonec mohli spole¢né radovat
z dobfe odvedené prace. Diky vSem, kdo
ptilozili ruku k dilu.

Jaroslav Starha

B Skrytymi kouty mést Koruny Vysociny déti i dospélé provadi pohadkové bytosti I

I na Nedvédici cili podin destinaéni spo-
le¢nosti Koruna Vysociny, kterym je zabav-
né pozndvani méstskych center s ndzvem
Putovdni mésty Koruny Vysociny. Casové
neomezend pozndvaci hra, kterd odstar-
tovala koncem dervence, jenom vdruhé
poloviné prazdnin zaujala stovky turistd.
Ucelem je sezndmit ndvitévniky i s témi
zajimavymi misty ve méstech, s nimiz ve
svém itinerafi pivodné nepoditali.

Putovani je vhodné zejména pro rodiny
s détmi, které se zdbavnou formou pro-
stfednictvim otdzek a lusténi tajenek vy-
daji objevovat zdkouti, tajemstvi a zdhady
mést a méstecek. Po vylusténi a odevzda-
ni hraci karty v pfislusném informaénim
centru je navic ekd i drobnd odména. Za-
timco Zd4rem nad Sdzavou navstévniky
provddi Zdarsky kapr a Novym Méstem
na Moravé Pasdcek, v Bystfici nad Pern-
$tejnem je to Zubiik, v Jimramové Brou-
Cek a Beruska a v Nedvédici Medvidé.

A co Medvidé turistim v Nedvédici
ukazuje? Velkym ldkadlem je skuteény
poklad sklddajici se ze st¥ibrnych minci,
ktery byl objeven u nedalekého Dolniho
Cepfi a je k vidéni pfimo v infocentru, kde
jsou k mani i hraci karty. Turisté putujici
po nedvédickych zajimavostech a lustici
tajenku se vSak dostanou napiiklad i na
nadrazi, aby zjistili, Ze Zelezni¢ni trat Tis-
novku pocatkem minulého stoleti staveéli
predevsim ital$ti délnici.

Putovani mésty Koruny Vysoliny
se mimo Nedvé&dice d¢astni Zd4r nad S4-

zavou, Nové Mésto na Morave, Bystfice
nad Perns$tejnem a Jimramov. S vyjimkou
Jimramova, kde je hraci kartu mozné zis-
kat v budové muzea u sv. Jana i v Ufadu
meéstyse, je v ostatnich sidlech k dostdn{
vinfocentrech. Tam ndavStévniky, které
hra zaujme, soucasné nasméruji i do dal-
$ich sidel Koruny Vysociny, které se puto-
véni ucastni. Pro kazdé z nich bylo pfipra-
veno 10 tisic hracich karet.

,Napiiklad ve Zd4fe nad Sizavou ni-
vstévnici primdrné mifi na Zelenou horu
nebo do zdmku a v centru mésta se zastavi
vétsinou jen vinformaénim centru. A pravé
tam dostanou kartu s otdzkami a tajenka-
mi tykajicimi se mistnich domt a dal$ich
zajimavosti, s nimiz rozhodné stoji za to se
seznamit,” uvedl feditel destinacni spolec-
nosti Koruna Vyso&iny David Stépanek.

A co na turisty, ktef{ vyrazi za novymi
objevy, mimo jiné &ekd? Ve Zdite zjisti
vice o jednom vzacném a nenaddlém ar-
cheologickém nélezu, ale tfeba také to,
Ze proslavend sgrafita novoméstského ro-
daka Karla Némce nejsou spojena pouze
s Novomeéstskem. V Novém Méste se pus-
ti do rébust souvisejicich s tamnimi his-
torickymi objekty, v Bystfici objevi park
vénovany hornikim nebo unikdtni au-
tomobilové veterdny a Jimramov je zase
piekvapi nejvétSim podétem pamétnich
desek na pocet domd.

Lenka MaSovd
Za Korunu Vysociny
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Trikralova sbirka je poselstvim nadeje
MESTYS NEDVEDICE

VAS ZVE
NA

Véanolni Cas je ¢as radosti a Stédrosti. V této dobé probiha i T¥i-
kralova sbirka, kterd je nejvétsi charitativni akci u nds. Jen v ti$nov-
ském regionu se do jejtho prabéhu zapoji vice jak 1 500 dobrovol-
nikd. Kolednici dnes, stejné jako kdysi, vychdzi do ulic a pfindsi

do nasich domovd poZehndni a radost. Sif{ poselstvi 1dsky a zadajf
pritom o ptispévek pro potiebné. P¥ichdzi k ndm také jako poslové
nadéje, Ze tém, ktef{ se ocitnou v nouzi, se dostane pomoci. A to
je velkd nadéje pro nds vSechny. Kazdy z nds muze nékdy pomoc B R u s L E NI

v jakékoliv formé pottebovat.
Tiikrdlova sbirka probihd vzdy v prvni poloviné ledna. Béhem
na Zimnim stadioné
v Bystfici nad Pernitejnem

této doby je mozné ptispét kolednikim do kasi¢ky oznacené cha-
ritnim logem. Pfispét 1ze i pomoci QR kédu nebo zasldnim slozen-

v téchto terminech:
vidy nedéle 7.1.2024

ky & pfevodem na dcet &islo 66008822/0800 s variabilnim sym-
bolem pro Oblastni charitu Ti$nov 777966900.

Dary z minulého ro¢niku podpotily pééi o umirajici a nevylédi-
telné nemocné, o které pecuje multidisciplindrni tym Domadciho
hospice Porta Vitae, pomohly s financovanim vybaveni nové po-
bocky pro socidlni rehabilitaci v TiSnové a umoznily dovybavit

Puj¢ovnu kompenzaénich pomtcek. Z prostfedka sbirky byl finan- RS04
covén projekt na vybudovéni zézemi Odlehcovaci sluzby, dluhové 4.2.2024
poradenstvi Poradny Porta, Charitni zdchrannd sit a Fond indi- 18.2.2024%
vidudlni pomoci, ktery pomdhd napf. s dhradou $kolnich obéda 3.3.2024
nebo s vysokymi nedoplatky pfi energetické krizi. =

Z novych darti bychom rddi podpotili rozsiteni dluhového po- 17.3.2024
radenstvi Poradny Port.a.i do Kufimi, dc')ﬁnancov?li nakup aut pro 12:45 - 13:45 hod.
terénni sluzby, podpofili Domdci hospic Porta Vitae, Charitni za-
chrannou sit, poskytli prostfedky na rekonstrukci zézemi pro Od- : VSTUPNE DOBROVOLNE
leh&ovaci sluzbu a posilili Dobrovolnické centrum, v rdmci kterého ' DOPRAVA INDIVIDUALN|
dobrovolnici navstévuji pacienty v tiSnovské nemocnici nebo osa- r 4 URCENO VSEM DETEM, MLADEZ!,

o - . DOSPELYM. LZE | S HOKEIKOU.
mélé seniory v jejich domdcnostech.

Mnohokréat dékujeme za vlidné pfijeti kolednikd i za vase dary.
Pavla Caudrovd

MESTYS NEDVEDICE _
VAS SRDECNE ZVE
NA

/ v o
vanocnu

zestovéeho orchestru zaka ZUS
Bystrice n.P.

PATEK 22. PROSINCE 2023
OD 18 HODIN

U OBCHODNIHO DOMU
V NEDVEDICI
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> Vysledky fotosoutéze |

| el
FotosoutéZ na téma Fauna ve volné pfirodé znd

své vitéze. Na zdkladé vefejného hlasovani, které
probihalo od ¢ervna do pulky listopadu na webo-
vych strankdch méstyse, obsadil prvni misto sni-
mek pana Pavla Bracka z Nedvédice s ndzvem
VCela na kvétu. Druhé misto obsadila Hana Bak-
sovd, ktera zachytila z4bu v Udoli Chlébského poto-
ka. Tfeti misto ndlezi Leoné Vejrostové, soucasné
za 3 fotografie — Housenky v koprivdch, Ibisek a jeho
opylovaci a Cmeldk v akci. Véem gratulujeme a také
dékujeme ostatnim autortum, ktefi se fotosoutéze
zucastnili.

A pokracujeme sméle ddl! Pro dalsi kolo foto-
soutéZe jsme zvolili téma ZIMNI KRAJINA. KaZdy
autor muZe zaslat maximdlné 3 snimky pofize-
né v Mikroregionu Pernstejn (Nedvédice, Ujéov,
Cernvir, Pernstejnské Jestfabi, Sejtek, BySovec,
Drahonin, Ol§{, Skorotice). Své fotografie zasilejte
na zpravodaj@nedvedice.cz do 30. 4. 2024.

~ Fotosouté? na téma

Fotografie zasilejte na:

zpravodaj@nedvedice.cz

do 30.4.2024

Budeme se tésit na vase zimni snimky!

I Vanocéni pribéh

Jistymi kracky se blizi nejkrasnéjsi svatky roku. Pojdme si ¢ekdni na né zkrdtit a zpfijemnit. Zajdéte k historickému domu ¢ép. 32
anechte se vtdhnout do atmosféry Vanoc. Nahlédnéte Jeziskovi do kolébky, vyfotte se s Certem, andélem a Mikuld$em. Na déti ¢ekd
i maly ddredek. Otevieno je denné od 9 do 17 hodin aZ do St&drého dne.

Srdecné vis zve méstys Nedvédice a Informacni centrum Nedvédice.

Kavarna na cesté: Tudy vede cesta k vybérové kavé, domacim zakuskim
a lokalnim produktiim

KAVARNA
NA CESTE

Mili étendfi,

rdda bych Vés pozvala do nové ote-
viené kavdrny, kterd jak pevné véfim,
bude mistem, kde se budeme rddi
setkdvat. Dum ¢&p. 44, puvodné ho-
tel Pansky dim na pohlednici z roku
1908, kdysi vlastnény rodinou Vald-
hansovych, kterd zde provozovala vy-
hld$enou restauraci, mi poskytl krds-
né prostory, které k posezeni u kdvy
piimo zvou. V oblasti gastronomie
mam vice nez dvacetileté zkuSenos-
ti. Kdva mé bavi od vybéru zrn, pfes
pripravu az po servis, aby Vam kazdy
dousek chutnal. Kavdrna nabizi také
lahodné zdkusky pfipravované skvé-
Iym tymem cukrdfek, které kladou  Jsme nazaddtku a véfim, Ze diky Vasemu zdjmu a radosti se budeme rozrustat tak, aby pravé
ddraz na pouzivani kvalitnich suro- tohle misto bylo tim, kde rddi zapomenete na spéch. At uz pfi §dlku nééeho dobrého, nebo pfi
vin. Pfijdte se za ndmi podivat, a tim  né&jaké spole¢né akci. Otevieno mdme utery —nedéle od 8:00 hod. do 20:00 hod. Té$im se na
podpofit nds i mistni vyrobce, jejichz ~ Vasi ndvstévul
produkty si zde muzete zakoupit. Jana Mlaskacovd

F=— Féto} Archiv ]ahy Mlaskacové _
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ZAKLADNI A MATERSKA SKOLA

Uvodni slovo feditelky skoly

Vézeni a mili rodiée, spoluobcané,

pfeji Vam prostiednictvim Zpravodaje krdsné vanoéni
svétky prozité v klidu a pohodé s Vasimi blizkymi a pfede-
vs$im hodné zdravi, pohody a optimismu do dal$tho roku.

Jménem zaméstnanct Skoly dékuji za spoluprici
a vstficnou komunikaci. Véfim, Ze v ni budeme nadale
pokracovat.

Zveme vSechny v patek 15. 12. do vdnoéné vyzdobené
$koly na dilnicky, pohos$téni a pfedvdnocni posezeni.

V novém kalenddfnim roce ¢&ekd Zzdky spousta
vzdélavacich aktivit, projektd, lyZafsky vycvik pro 7.
a 8. ro¢nik, plavecky vycvik pro 3 a 4. ro¢nik.

Déle je 10. 3. 2024 napldnovany Den otevienych
dvefi pro Sirokou vefejnost. Srdecné zveme vsechny
na prohlidku nas$i zdkladni a matefské $koly a setkd-
ni s uciteli a zaky, ktefi budou pfitomni ve tfiddch, kde
bude pfipraveno vzdy néco zajimavého.

Eva Sime&kovd
Feditelka Skoly

Zapis do 1. tfidy probéhne 17. 4. 2024. Zapis do matefské Skoly probéhne 11. 5. 2024.

Sledugte, prosim, webové strdanky skoly a infokandl méstyse Nedvédice, kde budou zverejnény podrobné informace k zdpisiim.

B Zimni étyiboj

Ve stiedu 8. listopadu probé&hlo ve Zd4fe nad Sdzavou okresn{
kolo sportovniho ¢tyiboje. Tradiéné se ho zucastnilii zdci nedvé-
dické skoly. Pro nékteré premiéra, pro nékteré jiz zndmé prostre-
di. Splh, béh, hod medicinbalem a skok z mista provétily jejich
viestrannost. A dafilo se jim velmi dobte. V§em. Cty¥i nejlep${
vzdy Ceka postup do krajského kola. A ani letos mezi nimi nechy-
bi nasi sportovci. Blahopfejeme a dékujeme v§em détem, které
reprezentovaly nedvédickou $kolu. Katka Blazkovd, Anicka Ni-
kodemovd, Jolanka Zemanovd, Eliska BaldSovd, Adam Havliéek,
Adrianka Vichovd, FrantiSek Prudky, Natka Pikhartova, Adélka
Klusdkovd, Renc¢a Dvordckovd, Peta Héjek.

Kadce Blazkové (3. misto), Jolance Zemanové (4. misto), Fan-
dovi Prudkému (2. misto) a Natce Pikhartové (1. misto) drzme
péstiv krajském kole.

Katefina Vejrostovd

@ Foto: Katetina Vejrostovd

B Spoluprace 1. stupné ZS s centrem Eden I

I~ feas i T

0Od minulého $kolniho roku nase $kola zahdjila aktivni spo- e 1L il i _ ;'j e [+ ]+ _'?‘fl -
lupraci s centrem Eden v Bystfici nad Pernstejnem. Déti v rdmci
tfid zapojenych do spolupréce vytvaii vyrobky na zajimavé akce
probihajici na Edenu. Jedn4 se o Velikonoce, Vdnoce ¢i Slavnos-
ti brambor. Vyrobky tak délaji radost zvitdtkim, ndv§tévnikim
a hlavné ndm samotnym! Je pro nds motivaci, kdyZ md nase pra-
ce smysl. Jako podékovani provozovatelé Edenu déti vidy zdar-
ma radi pfivitaji na své farmeé.

Dominika Starhovd

Foto: Dominika Starhovd
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B> Zacatek Skolniho roku v Matefské Skole Nedvédice I

Prazdniny utekly jako voda a mésic z4¥{
zaklepal na dvefe. Ve $kolce jsme zacali
pfipravovat tfidy pro déti, dezinfikovali
veskeré vybaveni, zdobili $atny. Snazili
jsme se vytvofit pohodovou atmosféru
ausmévavé pani ulitelky pfivitaly jak
stdvajici, tak i nové déti. V matefské skole
bylo opét veselo a Zivo.

Mésic z4¥1 je pfedevsim o adaptaci nové
pfichozich déti, sezndmeni s kamarddy,
s panimi uditelkami, s novym prostfedim.
Tento proces je podporovdn i star$imi
détmi, které se hned po zahdjeni $kolniho
roku chopily piileZitosti. Z4ci z 8. roéniku
Z8 navstivili nade nejmensi, ptipravili si se-
znamovaci hry, opiéi drahu a dalsi soutéze,
aby se nové déti rychle citily vitdny.

Dne 21. z4f{ 2023 jsme se sesli na $kol-
ni zahradé v matefské $kole, kde se kona-
la akce Putovdni za $vestkovou viini. Tato
uddlost byla urcena pro rodice s détmi,
aby spolu prozili den plny zdbavy, dob-

rodruzstvi a chutnych pochoutek. Rodice
s détmi prochdzeli trasu se 14 stanovis-
ti, kde na né Cekaly vyzvy, které kombi-
novaly védomostni ukoly s praktickymi
dovednostmi. Nejldkavéjsi souddsti to-
hoto putovéni bylo feseni tajenky, kterou
rodiée s détmi postupné sklddali na jed-
notlivych stanovistich. V tajence vySel —
SVESTKOVY KOLAC, ktery jsme zdroveti
v cili mohli ochutnat. Svestkovy kol4& pro
nas upekly nase pani kuchatky. Na skoln{
zahradé jsme si potom spole¢né s rodiéi
opekli $pekdcky. Celd akce Putovdni za
Svestkovou viini byla uspéchem, a to diky
spoluprdci vSech zucastnénych. Chceme
podékovat vSem rodi¢im, détem, panim
kuchafkdm. Pfispéli k tomu, aby tento
den byl tak vyjime¢ny. TéSime se na dals{
spole¢né uddlosti!

Dne 29. zafi jsme se zapojili do Pro-
jektu ZS a MS — Prochdzka za historii. Nasi
predskoldci se vydali se 7. tfidou do obce

: ;;";'r.
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Cernvir, aby si prohlédli nejstars{ dfevény
kryty most na Moraveé.

V mésici fijnu v rdmci tydenniho té-
matu jsme s détmi upekli jable¢ny zavin,
na kterém si déti pochutnaly, a navstivi-
li jsme mistni mostdrnu. Déti si pfinesly
jablka a celym procesem mostovani nds
provedli pani H. Drechslerovd s panem
L. Vobornym, jimz dékujeme. Déti si od-
nesly do matefské Skoly téméf 60 litra
mostu, ktery nam velkoryse poskytla Z4-
kladni organizace Ceského zahradkaiské-
ho svazu Nedvédice, dékujeme!

Dne 25. f{jna ndm zaci 9. téidy pfipra-
vili program s ndzvem Podzimn{ radovdn-
ky. Tato akce se konala v zdkladni $kole
anasi nejmensi si mohli vyrdbét sktitko-
vu Cepicku, hrdt si s Cerviky, trénovat hod
$iskou, prolézat Shrekovu bazinu. Hledali
podzimni skiitky na $kolnim dvofte, které
jsme poté $li spole¢né uspat na zahradu
matefské skoly.

Na konci fijna jsme se zapojili do pro-
jektu Po stopdch Phjtvdka Satniho v ramci
iniciativy Recyklohrani — uklidme si svét.
S détmi jsme prozkoumali, jak neplytvat
oblecenim. T¥{dili jsme oblecky pro pa-
nenky a zasivali jsme katata pejskovi jako
koti¢ka ve zndmé Capkové pohddce.

Jako v pfedchozich letech, tak i v letos-
nim roce se celd $kolka zapojila do projek-
tu Lokomoce - pohyb jako prevence.

Pro nd$ dal${ program mame pfipra-
veno mnoho zajimavych akci, véetné na-
vstévy Solné jeskyné v Tisnové, Kosmicky
zdZitkovy stan — vzdéldvaci porad o vesmi-
ru, divadelni pfedstaveni Sikulka, zapoji-
me se do projektového dne ZS a MS s té-
matem Misto, kde Zijeme.

V prosinci vystoupime na adventnich
trzich, navstivi nds Mikuld$ s dertem,
upeeme vanodlni cukrovi a s détmi osla-
vime Véanoce ve $kolce.

kolektiv MS

Exkurze v mostdrne
Foto: Archiv MS |



> Mezinarodni projekt Zalozka do knihy spojuje $koly

Po ptedchozi velmi dobré zkuSenosti
jsme se i v tomto $kolnim roce zapojili
do mezindrodniho ¢esko-slovenského
projektu Zdlozka do knihy spojuje Skoly,
ktery spolupotddaji Ndrodny institut vz-
deldvania a mlddeZe a Knihovna Jittho
Mahena v Brné. Tématem leto$niho ro¢-
niku bylo: Inspirujici svét pohddek, bdsni
a pribéhil.

Po odesldni pfihlasky do projektu ndm
byla ptidélena slovenskd partnerské skola,
tentokrat Zakladni a matefskd $kola Bre-
zovica na severu Slovenska. Do projektu
se tam prihldsili Zaci 4. az 9. roéniku.

Na$i Skolu reprezentovali 7dci 3., 5.
a 7. ro¢niku. Protoze slovenskych déti bylo
nakonec vic, nez jsme puvodné predpokla-
dali, a urcité jsme chtéli zdlozkou obdaro-
vat kazdého, pfispéchali ndm napomoc
i osmdci. Vyrabéni zdlozek jsme si opravdu
moc uzili. Détem se pfi tvofeni vybavovaly
vzpominky na pohddky a piibéhy z ,dét-
stvi“ a vzdjemné jsme si nékteré vypraveéli.
Nebo jsme naopak objevovali néco nové-
ho. Oboji bylo velmi inspirativni.

Hotové zalozky jsme zabalili, odeslali
na Slovensko a té$ili se na zdsilku od dét{
z Brezovice. A Ze jsme se méli na co tésit.
Pfisla ndm spousta krdsnych vytvora. Na
kazdé zdloZzce je uvedena oblibena kniha

jejiho autora, takze kromé uzasnych za-
lozek mdme i spoustu tipi na osvédéené
knihy pro déti.

Na zdvér mizeme tedy napsat, Ze jsme
moc rddi, Ze jsme se projektu zuclastnili,
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Podzimni radovdnky s devdtiky
Foto: Archiv MS

¥

Foto: Iva Lukasovd

opét nezklamal. Spoluprice se sloven-
skou $kolou byla vybornd. Uz ted se tési-
me na dalsi ro¢nik.

Iva Lukasovd



B> Svycarsko: Skola je zivot I

Svycarsko. Zemé& nédhernych scenérii,
tyrkysové prazraénych vod zndma prede-
v§im svym politicky neutralnim postojem
vadi svétu, a také drahotou. Co o nif ale
malokdo vi, je téma $kolstvi. Proto, kdyz
jsem dostala mozZnost tuto zemi pedago-
gicky prozkoumat, rozhodné jsem ani na
chvili nevdhala.

Fungovani

Svycarsky $kolsky systém funguje ji-
nak nez u nds. Osobné bych ho popsala
jako logicky a jednoduchy. Nejzasadnéj$im
rozdilem je jeho oddéleni od politického
vlivu. Zfizovatele $kol si voli ob¢ané ne-
z4visle na politickém vedeni obce. Vyuco-
véni je rozdéleno na dopoledni a odpole-
dni, které ¢asto trvd az do 17 h. Obédovi
pauza trvd hodinu az dvé, déti se béhem
nf vraci domt. Svycarské $koly disponuji
potfebnymi profesemi, které tvofi opo-
ru pro rovnocenné vzdéldvani vsech déti
a pro integraci dét{ s riznymi poruchami
a problémy. Jednd se o socidlniho peda-

Historické centrum mésta Curych

goga, Skolniho psychologa, specidlniho
pedagoga. Kazdd tfida ma také svého
asistenta, ktery neni vdzan na konkrétni-
ho zaka s poruchami uceni, ale je ve tfidé
automaticky pro vSechny déti. A jak sami
fikaji, bez téchto profesi by nebyl uspéch
vintegraci déti s riznymi potfebami
mozny ani redlny.

Zajimavé je, ze jiz od Sestého ro¢niku
se celé skolstvi orientuje na vybér budouci-
ho povoldni a $kola se tomuto modelu pod-
fizuje ve vSech aspektech. Rozdilné je kvuli
tomu i pojeti pfijimacich zkousek. Srovna-
vaci testy déti pi$i uz v osmém roéniku, a to
z péti predmeétl. Jejich vysledky ukazuji,
zda by se s danym poctem bodu dostali na
pozadovanou praktickou $kolu, jez je ob-
dobou naseho udilisté, nebo na gymndzi-
um. A pokud ne, devity ro¢nik je oriento-
vany na sebezdokonalovani v pfedmétech,
ve kterych m4 dité mezery. Navic md moz-
nost volit si pfedméty dle budouciho za-
méfeni. Zajimavé urcite je, Ze maturitu ma
ve Svycarsku pouze 20 % student.

V kantonu Curych jsem méla moz-
nost navstivit dva typy Skol. Nejprve jsme
se vydali do mensi venkovské skoly Schu-
le Rorbas-Freienstein-Teufen srovnatelné
s nasi nedvédickou. Poté jsme navstivili
nejmodernéjsi, rok starou $kolu v Curychu,
ktera byla zbudovéna dle pfani pedagogu
ve spoluprdci s mistnimi architekty.

V em zaostavame?

To byla asi prvni otdzka, kterd mi p¥isla
na mysl a drZela se mé celou cestu. Ceské
moderni $kolstvi se vyznaduje pouziva-
nim inovativnich metod a forem vyuky
¢iprojektovou vyukou. Ménime détem
aktivity, aby se nenudily, vymyslim stdle
nové didaktické hry, aby byla vyuka pest-
rd. Déldme to dobte? A délame toho dost?
Meéli bychom ptidat jesté néco vic? Dis-
kuze s uditeli i Svycarskym panem fedite-
lem mi dala odpoved. Méné je nékdy vice.
Vyulovaci hodiny ve Svycarsku nebyly
zdaleka tak dynamické, uditelé neménili
aktivity jako na bézicim pdsu, aby se déti
nenudily. Dokonce ani nedochdzelo k vy-
znamné motivaci déti. Dominantni my-
$lenka napti¢ vSemi tfidami byla samo-
statnost. Déti se snazily, protoZe jsou od
pocdtku $kolni dochdzky motivovény tim,
Ze pracuji, aby zdokonalily sebe a dostaly
se na vysnénou Skolu. Uditel v hodindch
fungoval spiSe jako pravodce nez domi-
nantni postava.

Respektujici pFistup

»Chodi§ rdd do skoly?” zeptala jsem
se pfedsedy $kolniho parlamentu z 2. stup-
né Z§, ktery dé&lal na$i skupiné privod-
ce prostorami Skoly. Odpovédi mi byly
upfimné rozzdtené oéi a kladnd odpovéd.
Od nékterych ¢lent nasi vypravy jsem za-
slechla: ,,Rikd to, protoZe must.“ Ale on ndm
svyj postoj i vysvétlil. Citi se ve $kole dobre,
protoZe vi, ze mu pomuze fesit jeho vzdéla-
vaciiosobni problémy a pfistupuje k nému
jako k sobé rovnému. Ve $kole vyslechnou

Sborovna pro uditele 1. stupné (ZS v centru mésta Curych)
Foto: Dominika Starhovd
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ndzory studentt a snazi se najit konsenzus,
aby obé strany byly spokojené. Neznamend
to, Ze vyhovi vSemu, co déti pozaduji, ale
poskytuji pfileZitost pro feSeni. Skola dis-
ponuje studentskym parlamentem, stejné
jako my. Déti se zde mohou svobodné vy-
jadfit a diskutovat o svych pfdnich. Zminila
jsem se o tvorbé détskych jidelnicka, které
v nasi $kole praktikujeme, ¢imz jsem inspi-
rovala Svycary i zdstupce jinych eskych
skol.

,,Skola u nds neni jen &dst dne, kterou si déti
musi odbyit, tady je skola Zivot prdvé proto,
Ze trvd vétsinu dne,“ ikd Teditel Svycarské
$koly. A myslim, Ze to je zdsadni rozdil
vtom, jak na $kolstvi pohliZi a pfistupu-
ji knému Svycafi, a jak se na né&j divime
unas.

Dominika Starhovd

I Prochazky za historii

Pdtek po statnim svatku, 29. zafi, se zddl
byt idedlnim pro nés prvni celoskolni pro-
jektovy den — a také byl. Podasi ndm vice
nez ptdlo a sluni¢ko na konec zafi opravdu
intenzivné hidlo.

Cilem nasich Prochazek za historii bylo
hlavné objevovani zajimavych paméti-
hodnosti v okoli Nedvédice. Samoziejmé
jsme se také pfijemné protdhli a posilova-
li pratelské vztahy ve tfiddch — mezi dét-
mi navzdjem, ale i mezi pedagogickymi
pracovniky a détmi.

Prochdzka za historif se vydaftila i tém
nejmensim. MS se propojila se dvéma t¥i-
dami z 2. stupné - 7. B a 8. tfidou. Tfida
Vcelicek se diky sedmdkim dozvédéla
néco o ¢ernvirském mosté. Tam si vSichni
zazpivalii pisni¢ku. V MS pak most stavéli
také — z kostek. Na z4vér ho jesté nakresli-
li. Osmadci navstivili tfidu Berusek. S dét-
mi si popovidali o vyznamnych mistech
v Nedvédici, namalovali obrdzek a poté
se vydali na prochdzku.

Prviidci objevovali tajemstvi letité-
ho tisu, ktery se majestatné ty¢f u jedné
zbran do hradu Pernstejna. Sezndmili

Specializovand ucebna pro déti
se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
(ZS Rorbas-Freienstein-Teufen)

se s poveésti, ktera se k tomuto zdkonem
chrdnénému stromu vdze, dikladné si ho
prohlédli a po svadiné na nddvofi zvlad-
li jesté vyjit nad hrad smérem k vyhlidce
Maria Laube.

Druhy ro¢nik se pfi svém putovani
za historii vydal ke studédnce Korejtko.

Ttetdci dosli pod Horou do Cernviru,
kde navstivili kostel Nanebevzeti Panny
Marie, prohlédli si téméf 400 let staré lipy
u kostela, pomnik obétem vilek i dfevény
most, jehoZz délku se snazili odhadnout.

Z4ci 4. a 5. roéniku se spole¢né vypravili
do kl4stera Porta Coeli. Spolu s knéZnou
Konstanci{ absolvovali komentovanou
prohlidku kldstera. Navstivili i Podho-
racké muzeum, kde je sbirkami provedla
nads$end archeolozka Kldra.

Sestdci vyrazili na prochdzku po naué-
né stezce pres Sejiek do Doubravnika. Po
prochdzce dostali dkol — slozit krdtkou
basnicku o jejich vypravé. Nékteré vytvo-
ry byly velmi zdafilé.

7. A v projektovy den dojela vlakem
do Ti$nova. Zde prosli nejuzsimi ulicka-
mi, zastavili se u historicky vyznamnych

-

Spoluprdce MS a osmdkii
Foto: Ludmila Skulovad
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Multifunkcni mistnost slouzici
jako jidelna, spolecenskd mistnost
nebo uéebna (ZS v centru Curychu)
Foto: Dominika Starhovd

mist mésta a vydali se Cestou hrdelniho
prédva. Pfes rozhlednu Klucanina se pak
vrétili zpét do Ti$nova. Byla to krdsnd
sedmikilometrovd prochdzka.

Tridy 9. A a 9. B se za historii vydali vla-
kem na Prudkou a odtud pak pésky do Bo-
raCe. Méli pfipravené krdtké prednasky,
napt. o mlynu & papirné na Prudké, o bo-
ra¢ském Zelezném mostu a kapli Panny
Marie Rizencové. Tu méli také moznost
navstivit, stejné jako dfevénou zvonicku
s unikdtnim zvonem. Tfe$nickou na dortu
byla hra Marusky Sedld¢kové na harmo-
nium v kaplicce. A také pobyt na détském
hfisti.

I kdyzZ se projektového dne nezucastnili
v8ichni zdci, ohlasy na néj byly jen pozi-
tivni. Uréité na tom mélo velkou zdsluhu
i fantastické pocasi. Byla to velmi pfijem-
nd a urité smysluplnd akce, kterd zpestfi-
la a doplnila vyuku.

Dékuji vSem kolegynim a panu kole-
govi za spoluprici na tomto vydafeném
projektu.

Gabriela Sedldrovd

Zdci Sestého rocniku
Foto: Eva Zemanovd




B Prvni étvrtleti v Sesté tridé

V novém $kolnim roce jsme na druhém
stupni pfivitali 23 Sestdkd. Patndct zaka
nasi skoly doplnilo osm nové pfichozich
z Doubravnika. I pfestoZe byva ptfechod
na druhy stupen pro déti pomérné nédro¢-
ny, myslim si, Ze jej moji Sestdci zvladaji
velmi dobfe. Doposud jsme podnikli né-
kolik akci, se kterymi bych vis rdda se-
zndmila.

Kazdym rokem ¢&ekd na Sestdky adap-
taéni kurz, nebylo tomu jinak ani letos.
Jiz 12. za¥fi jsme spoleéné vyrazili na Bo-
rovinku. Pocasi ndm vyslo na jednicku,
a tak se vSichni mohli dobfe bavit u her
a sportovnich aktivit, jez pro nds pfichys-
tali vyborni instruktofi z centra Outdoor
Domanin. Cil kurzu poznat se a budovat
dobré vzdjemné vztahy v nové vzniklém
kolektivu byl nepochybné splnén. Zaci
siuzili jak hry na stmelovani kolektivu,
tak také lanové centrum, lukostielbu
¢i aquazorbing — adrenalinovou aktivitu,
diky které se déti pohybovaly po vodni
hladiné v nafouknuté kouli. Zazitky na-
bity den hodnotil kazdy dcastnik kurzu
pozitivné. 1ja s pani asistentkou Terezou
Cechovou jsme mély moZnost poznat
déti mimo Skolni lavice, coz byva vzdy
moc fajn.

V dtery 19. z&fi jsme se spolecné vy-
dali na hrad Pernstejn, ktery i v letoSnim
roce o7il kvétinovou vyzdobou. Obrovské
podékovani patif pani ulitelce Domini-
ce Starhové, jeZ nds hradem provedla.
Sestdci diky ni mohli zaZit netradi¢ni,
velice pfifjemnou navstévu hradu. Dvou-
hodinovou prohlidku pani uditelka zpes-
tfila mnoZstvim zajimavosti, dokonce
jsme nakoukli do mist, kam se bézny tu-
rista nepodiva.

Na konci mésice z4f{ nds ¢ekal projek-
tovy den. Vyrazili jsme na prochdzku po
naucné stezce pres Sejtek do Doubrav-
nika. Odménou za vystup do kopce byl
pohled na sluncem zality hrad Pernstejn
i ndsledny pobyt na détském hfisti v Sej-
fku. JelikoZ byl projektovy den pojmeno-
van Prochdzky za historif, zastavovali jsme
se po cesté u vSech informadnich tabuli
a Cetli jsme si texty o historii mist, kterd
jsme mijeli. Opét to byl krdsné prozity
den, protoze jsme spole¢né zazili legraci,
a zpestfili si tak béZnou $kolni vyuku.

Béhem listopadového projektového dne
s ndzvem Misto, kde Zijeme jsme v nasi t¥idé
ptivitali pana Jittho Smida, kronikdte obce,
ktery Sestdky sezndmil smistnimi po-
véstmi. Pan kronikaf navstévuje zaky nasi

"3 Den netradiénich c“epié a kloboukii
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Skoly pravidelné, ani tentokrét jsme o jeho
pritomnost nebyli ochuzeni. Poutavé po-
viddni zdky zaujalo a pfineslo mnoZstvi
zajimavych informaci, které jsme nédsledné
vyuzili pfi préci. Po besedé ¢ekal z4ky ukol
vytvofit vlastni knihu o Nedvédici. Infor-
mace soucasné aminulé Sestdci doplnili
vlastnimi ilustracemi objektd a osobnos-
tf spjatymi s mistni obci. Rdda bych na
tomto misté podékovala panu kronikéfi
za Cas, ktery ndm vénoval, iza celou fadu
zajimavosti, diky nimz se Zdkam naskytla
jedineénd piilezitost poznat nasi obec a jeji
historii.

V leto$nim $kolnim roce se mohou Zaci
vSech ro¢nikd zapojit do netradi¢nich
abarevnych dni. Zatim nds Cekaly Ctyfi
— den netradi¢nich bryli, oranzovy den,
den netradi¢nich éepic a kloboukd a Zluty
den. Myslim si, Ze jakékoliv oziveni béz-
nych $kolnich dnt byvd pro Zaky motiva-
ci, aby se do skoly tésili. Nejen diky témto
drobnostem je $kolni den jiny, veselejsi.
Vé&fim, ze i tyto malickosti jednou budou
péknou vzpominkou, ke které se budou
Z4ciradi vracet.

Eva Zemanovd
tridni ulitelka 6. A

|

Podzim na Pernstejne®
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> EKO den s Kometou |

Ve ¢tvrtek 15. Cervna 2023 se uskutec-
nil 8. ro¢nik prospésného projektu sna-
zvem EKO den s Kometou. Stalo se jiZ
tradici, Ze naSe $kola na této akci nesmi
chybét. A po Ctyfleté covidové pauze jsme
se na tento den opravdu moc tésili.

Hlavnim smyslem EKO dne je piivést
déti k péci o prirodu a zivotni prostiedi
a hradi tymu HC Kometa jsou bezpochyby
velkym ldkadlem pro to nasadit rukavice
a sbirat nepofddek po druhych. Lokalitou
byla tentokrdt piirodni rezervace Babi
lom, kde kometicky tym ve spolupraci
s Lesy mésta Brna a s 800 détmi z jihomo-
ravskych Skol a Skolek pomohl vysbirat

pfes tunu odpadu! A mezi nejuspés$néjsi
Skoly patfila i ta nase nedvédicka.
Odménou vSem byl den straveny
sezndmymi tvéafemi hokejové Komety
a autogramidda hrdc¢a. Ti nejlepsi, mezi
néz setaké fadime, dostali volny vstup
na vybrané pfipravné zdpasy HC Kome-
ta. Mimo tento uzasny sportovni zaZzitek
nas Lesy mésta Brna pozvaly do lesniho
aredlu na kraji mésta Brna — Aredl u mra-
vence, kam jsme se vypravili druhy z4fi-
jovy tyden. Néktefi se divili, pro¢ jezdime
do mésta opékat bufty, kdyz mdame les
u domu, ale stdlo to za to. Za branami les-
niho aredlu nds cekalo krdsné prostiedi,

obora s lesni zvéfi, nauénd stezka, pose-
zeni u ohné, opékdn{ buitl, zkrdtka krés-
ny sluneény den v pfirodé na Cerstvém
vzduchu. Po ruchu velkomésta nikde ani
pamdtky. Lesn{ aredl nabizi spoustu ak-
tivit, Unikové hry, moznost pfespat v typi
nebo v domu v korundch stroma. Stadi
si vybrat. Déti i my dospéli jsme radi za
akce, kde miZeme pomoci, a odménou
ndm jsou zazitky, na které budeme vzpo-
minat. A ty z EKO dne s Kometou mezi né
stoprocentné patii.

Katefina Vejrostovd

I Podzimni zajezd do divadla

Zijemci z 2. stupné se v utery 14. lis-
topadu vydali na velern{ pfedstaveni do
Méstského divadla v Brné. Na Hudebni
scéné zhlédli novy rodinny muzikal s n4-
zvem The Addams Family. Jsem velmi
rada, Ze se toto téméf tfthodinové pted-
staveni v§em libilo.

Gabriela Sedldtovd

Libilo se mi, jak na zdvér vystupovali
uplné vsichni herci spoleéné. Jel bych
jesté jednou.

(Adam Ondrdcek, 9. A)

Libilo se mi to hodné, hlavné ptibéh
lésky Wednesday a Lucase. Celé to bylo
moc hezky udélané.

(Andrea Mlaskacovd, 9. A)

Libily se mi koufové efekty a blesky. Sel
bych na to znovu.
(Zdenék Prudky, 8. t¥ida)

Divadlo se mi moc libilo, bylo hezké.
(Eliska Skotnikovd, 6. tFida)

Prosté to bylo celé super a za ty penize
to stdlo.
(Tomds Hovorka, 7. B)

Muzikdl byl zdbavny, doporuéuji ho
vSem teenagerim.
(Krystof Necesdnek, 7. B)

Divadlo se mi moc libilo, méli to hez-
ky propracované, hlavné uméli nadher-
né zpivat a tancovat. Nékteré scény byly
hodné srandovni.

(Adriana Vichovd, 7. B)
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Foto: Adéla Jelinkova

Divadlo se mi libilo moc. Nejvtipnéjsi
byla mdma Wednesday pii chtizi. Méli to
stra$né dobfe nacvicené a urcité to muse-
lo ddt moc préce.

(Simona Kovdrovd, 7. B)



> Projektovy den - Misto, kde Zijeme I

Dne 16. 11. se celd $kola ponotila do at-
mosféry projektového dne s ndzvem Misto,
kde Zijeme. MUZe se zdat, Ze téma je vSedni,
ni¢im ptekvapivé, na prvni pohled mozna
i neatraktivni. Na druhou stranu je ndm
blizké, protoze obec, kde bydlime nebo
chodime do skoly, vétsinou dobfe zndme.
Vime o riznorodych aktivitach a spoleen-
skych udalostech, které ndm nabizi. Casto
je navstévujeme ¢i jinak vyuzivime pro
svoje potéSeni, zdbavu aradost. Napadla
nds myslenka, ze bychom nds projektovy
den mohli pro jednou vénovat tomu, co své
obci tentokrat nabidneme my. A Ze jsme
méli ndpadul!

Jednotlivé tfidy z nasi Skoly si vybiraly
ze tf{ mozZnosti, jak svij projektovy den
stravi. Hlavnimi myslenkami bylo aktiv-
ni zapojeni Zdka do déni obce nebo do
spolupréce s mistnimi spolky, které tvofi
nedilnou ¢ast Nedvédice a jeji kultury, &
pozndvani obce na vlastni pést.

Devatdci jako nejstarsi lidfi se pustili do
mapovani obce a jejich pozemku. V§imali
si mist nevyuzitych, zanedbanych ¢i tako-
vych, kterd by rddi zménili. Ptisli se zaji-
mavymi ndpady vyuziti. Co byste fikali
na skatepark, rychlé obcerstveni, lanové
centrum, détskou klubovnu nebo rekon-
strukci mista u fontdny? VSechny své nd-
pady svédomité zpracovdvali ve skupi-
nach do jednotlivych prezentaci. A jelikoz
uplatiiujeme respektujici pfistup abe-
reme vazné ndazory a prani naSich déti,
pozvali jsme pani mistostarostku spolu
s pani feditelkou, aby si naSe zdky vy-
slechly. Po vzdjemné diskuzi ndm slibily,
Ze naSe napady predaji obecni radé!

Osmdci dostali na starost tvorbu ned-
védické bojovky. Vybrali si zajimavd mista
v Nedvédici, zpracovali jejich popis a vy-
tvorili QR kddy, které lze nacist do chyt-
rého telefonu, a tak si jednotlivé popisky

o 1APA NEDIEDCE

predist. Ale protoze jsou kreativni, pojali
ukol jako hru, kterd vds postupné provad{
od jednoho mista k druhému. V Infocent-
ru v Nedvédici dostanete ke hfe pracovni
list, ktery postupné vypracovavite a za-
roven poznaviate misto, kde Zijete. Dobra
préce, osmici!

Sedmd A se vydala cestou spoluprice
s mistnim spolkem Klub Ceskych turista.
Besedu pro né pfipravil aktivn{ ¢len, pan
ucitel Petr Vejrosta. Sezndmil zdky ne-
jen s historif KCT, ale povypravél i o sobé
asvych aktivitich. Sedmadci prolistovali
kroniky, které jsou sepisovdny od samého
pocdtku spolku, a prohlédli si fotografie
z putovani. Inspirovéni tipy pana ucitele
se pak sami pustili do zpracovévéni vlast-
nich tipti na vylet. A aby Zdci smysluplné
vyuzili Cas, zavedl je pan uditel Petr Vej-
rosta na mista, kterd sice vSichni od vidéni
znali, ale mnoho o nich nevédéli. Navsti-
vili naptiklad pomnik padlym z jednoho
kusu mramoru ¢ Cisafskou studdnku.

Sedmd B zpracovala v rdmci projekto-
vého dne turistické mapy zaméfené na
specifickd a neobvykld mista, kterd mo-
hou zaujmout ndvstévniky i obyvatele
meéstyse. Mezi zajimavymi body se na
mapé tiidy objevilo misto pro venceni
psu, coz bude jisté potéSenim pro mistn{
chlupaté kamarady i jejich majitele. Dals{
atraktivni misto, které t¥ida zdlraznila, je
nejlepsi misto k bobovani, coz rozhodné
zvy$i zabavu pro vSechny milovniky zim-
nich radovdnek. Podpofili i svoje kama-
rddy z osmicky a jejich origindlni QR ne-
dvédickou hru zabudovali do své mapy.
Turistické mapy osobné doruéi do Info-
centra v Nedvédici. Poslouzi tak turistam,
ale i mistnim!

Sestd tfida se vrhla na vlastni pozn4van{
obce. Pfivitali kronikafe obce, pana Jiftho
Smida, ktery Sestdky sezndmil s mistnimi

Prdce Zdkii ze 7. B
Foto: Jana Svancarovd
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poveéstmi. Poutavé povidani Zaky zauja-
lo a pfineslo fadu zajimavych informaci,
které mohli vyuzit pfi ndsledné préci. Je-
jich dkolem bylo vytvofit vlastni knihu
o Nedvédici. Z4ci pracovali ve skupinach.
Kazdd skupina si vybrala jinou oblast,
o které zji$tovala informace (8kola, hrad,
vyznamné osobnosti, historie Nedvédice,
souasnost Nedvédice).

P4td tfida se spojila s volnoc¢asovym cen-
trem Freedom Art. Spole¢né absolvovali
kratkou besedu o ¢innosti spolku a zaji-
mavych krouzcich, které nabizi. Spole¢ny-
mi silami poté vytvofili podzimné-zimn{
vyzdobu, kterou zutulnili ndmésti pted
informaéni centrem. Déti si tvofeni v piti-
jemném a pfitelském prostfedi moc uZily
a spole¢né doufdme, Ze podobné aktivity
budeme brzy zase moci zopakovat!

Ctvrtd tiida se vydala cestou uspokojen{
chutovych pohdrka. Ptite se, jak to souvisi
s nasi obci? Ze Svazu télesné postizenych
nase pozvani pfijala pani Véra Kostkovd,
puvodem ze Vsetina. A co je na Moravé
nejsladsi? No prece frgély! S détmi spolec-
né napekli tvarohové a hruskové. A povim
vém, Ze lepsi jsme snad je$té nejedli. Pani
Kostkové patii nase velké diky!

Treti tfida se zaméfila na vlastni poznd-
vani. Z4ci putovali po méstysi a poznavali
dtlezitd mista — budovy, pomniky, sochy.
Pouzivali tablety a v nich vyhleddvali in-
formace. Zhlédli poutavé video, kde za
pomoci dronu vidéli Nedvédici a okoli
z ptadi perspektivy. Ze ziskanych udaja byl
vytvofen plakdt - mésta a vesnice v okoli,
myslenkova mapa s vybranymi budovami
Nedvédice, fotky z vychdzky a ze tiidy.

Druhdci se zase spojili se spolkem rybd-
. Poprosili jsme pana Ing. Libora Doubka,
c¢lena 1. RK Nedvédice, zda by s nami sdilel
informace o nedvédickém rybniku. A jeli-
kozlepsiho rybafe bychom tézko pohledali,
dokonce jsme s nim ulovili i nékolik pstru-
ht pfimo na rybniku. Déti byly opravdu
nad$ené a nase pldnovand pulhodinka se



ndm dost protdhla. Vystupem nasi spolu-
préce jsou rybafsky motivované obrazky,
ze kterych vytvofime vystavu na zabradli
naseho rybnika. Budou ndm tak zpffjem-
novat podzimné-zimni prochazky.

Ti nejmensi z nds, prviiacci, se vydali
také cestou vlastntho pozndvani. Nejprve
si povidali o misté, kde bydli, a o ptvodu
Nedvédice. Sezndmili se s povésti o vzniku
méstyse, pozndvali dtleZité mistni objekty
a po svaciné navstivili vSechna tato mista,
véetneé svych bydlist. To aby védéli, kde za-
zvonit, az budou s kamarddy chtitjit ven!

Vmatetské $kolce projektovy den probé-
hl jiz o néco dfive, pfedskoléci stejné jako

paty ro¢nik spojili své sily s volnocasovym
centrem Freedom Art, aby vytvorili deko-
race, které na pocdtku adventniho obdo-
bi pouziji na vyzdobu malého stromecku
na kfizovatce u kostela. Mlad$im détem
ze tiidy Berusek pan uditel Jifi Toman ve-
noval krdsnd krmitka, kterd vyrabéli Z4ci
ze zékladni §koly. Skolkaéci si poté krmit-
ka barevné ozdobili a ptidali do nich po-
chutiny pro nase opefené ptitele. Krmitka
pak s pomoci panf ulitelek rozmistili po
Nedvédici. Ndm ostatnim svoji pestroba-
revnost{ ur¢ité vykouzli Usmév na tvifi,
az pujdeme kolem, a ptd¢kim pro zménu
pomohou zahfat bfiska.

Ctvrtdci a jejich frgaly
Foto: Ilona Lukaskovd

ol el ok B B |

Osmdci a jejich bojovka
Foto: Iva Sysovd

Osobné si myslim, Ze se projektovy den
opravdu vydafil. Pfesvéd¢ily mé otom
usmeévy na konci dne na tvarich déti, udi-
tela i pani feditelky. Rada bych timto zpa-
sobem vyjadfila podé€kovani vSem détem
z nasi Skoly, které ke svym diléim ¢astem
projektu pfistupovaly svédomité as re-
spektem. Bylo vidét, ze pokud je jejich
préice spjata s mistem, které md blizko
kjejich srdci a md hlubsi smysl, dokazou
byt zapdleni a kreativni.

Dominika Starhovd

v R
Sestdci pii prdci
YN |
: Tereza Cechovd

Pdtdci se svymi vyrobky z centra Freedom Art
7 Foto: Dominika Starhovd

B> Zacatek roku u ctvrtaki |,

Velké zmény letos cekaly nds Ctvrta-
ky hned na uvod $kolniho roku. Nejprve
jsme si museli zvyknout na novou tfidu —
prestéhovali jsme se do jiné ¢4sti chodby
na prvnim stupni. Druhou zménou byla
zména uclitele. Po tfech letech strdve-
nych s pani ucitelkou Janou Tomanovou,
kdy jsme prozili nelehké chvile v obdobi
distan¢n{ vyuky, ale formovali se jako
kolektiv a zaZivali spole¢né hodné skvé-
lych akci, se stala nasi tiidni pani uitelka
Ilona Lukdskovd. Prvni tyden jsme si po-
vidali o vSem, co nds ¢ekd, na co se ma-
Zzeme nebo nemusime tés$it, seznamovali

jsme se s pravidly chovéni ve $kole i tfidé
a objevovali jsme spole¢né kouzlo velkych
prestavek stravenych venku. Zorgani-
zovat takovou venkovni pfestdvku neni
uplné jednoduché, ale odmeéna v podobé
usmévavych tvdii a dobré ndlady stoji
za to. Také jsme si vyzkouseli komunikaé-
ni a socializa¢ni aktivity nejen ve $kole,
ale i ve venkovnim prostfedi.

Nejvice jsme si ale v zaf{ uzili projekto-
vy den Prochdzky za historif. Ctvrtici a pa-
taci se spoletné rozjeli do kldstera Porta
Coeli, kde na nds cekaly dva programy
— Prochdzka po klastefe s knéznou Kon-
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stancif a vyukovy program o archeologii.
Prochdzka z Predkldstefi do TiSnova byla

zakondena sladkou tec¢kou — zmrzlinou

u Alberta. Spolecné cestovat, zazivat nové
véci, pracovat na ukolech a uZit silegrace
—to je den podle naseho gusta.

Potom fijen zatukal na dvefe a pfichys-
tal si pro nds dalsi pfekvapeni. Tento kras-
ny, teply, barvami plny mésic jsme si také
uzili, jak se dalo. A nebylo to jen tim, Ze
jsme mohli trochu relaxovat a odpocivat
béhem podzimnich prdzdnin. Pfedev$im
jsme se snazili nebyt jen v nasi skvélé t¥i-
dé, ale vyrazit i mimo prostory $koly.

pokracovdni na str. 32



pokracovdni ze str. 31

Cely fijen jsme se zapojovali do projek-
tu z pfirodovédy. Nasim ukolem bylo vté-
lit se do fotografa nebo vytvarnika a se-
znamit se s jedlymiijedovatymi houbami
tak, abychom o nich nejen védéli, ale pte-
dev$im abychom je uZ nikdy nesmichali
dohromady.

18. fijna jsme se v ramci uciva vlastivé-
dy o méstech a obcich vydali na radnici
meéstyse Nedvédice. Setkali jsme s panem
starostou Petrem Kone¢nym, pani matri-
kétrkou Veronikou Flaj$ingerovou a v In-
formaénim centru se ndm vénovala pan{
Petra Zboftilovd. Moc jim dékujeme, Ze nds
sezndmili s tim, jak to na radnici chodji,
covSechno tam muzeme vidét a prede-
vSim co vSechno si tam muzZeme zafidit.

24. f{jna jsme jiz podruhé zavitali do MS
Nedvédice, abychom tam pfedditali $kol-
kéckam pohadky. Snazime se jim tak zpfti-
jemnit jejich odpoledni usindni a hlavné
jim ukdzat, Ze na né ¢ekajf ve skole kama-
radi, kterych se nemusi bat a ktefi se nané
tési. Tentokrdt jsme si Cetli o tom, jak Kfe-
milek a Vochomurka zabloudili v bedlo-
vém lese a jak si ani nelizli povidel.

S vlastivédou jsme se vydali i na dals{
vylet. 25. f{jna jsme méli moznost podivat
se do vnitfnich prostor hrdze a elektrar-
ny na Virské pfehradé. Pocasi ndm piélo
a pan hrdzny byl skvély, takze jsme si den
maximélné uzili a opét se i sami o sobé
néco dozvédéli pii pobyvdni se svymi
spoluzdky mimo tfidu. Také jsme se se-
zndmili s historiif mista a zemépisnymi
daty, kterd jsou s pfehradou spjata. Moc

i i
_ Virskd prehrada

se ndm to libilo a uz nedockavé vyhlizime
dalsi exkurzi.

Z4vér mésice se nesl ve znameni svatku,
ktery, jak uz ted vime, vznikl v Irsku, jme-
noval se pivodné Samhain a ktery slavil
prechod léta do zimy. Vite uz, o jaky sva-
tek $lo? No pfece Halloween! B€hem na-
$eho projektového dne jsme se dozvédéli
nejen o puvodu svétku, ale i o tradi¢nich
zvycich, barvédch, kostymech a jidle a to
vSechno jsme si p€kné procviéili i v kom-
binaci s uc¢ivem ceského jazyka, matema-
tiky a vytvarné vychovy.

Tak co fikdte, chtéli byste byt unasich
dobrodruZstvi s ndmi?

Ilona Lukdskovd
tHidni ulitelka 4. A

Na cesté do Porta coeli
Foto: Monika Havitovd

I Druzina v novém $kolnim roce I

Zacdtek nového Skolniho roku byl tu a my jsme s radosti v dru-

Ziné pfivitali nové kamarddy. A aby byl druZinovy Zivot co nejvice
pestry, pfipravili jsme pro déti zajimavé akce.

Celd skola se s ndmi zapojuje do netradi¢nich dnt. Zafi se nes-
lo ve znamenf netradi¢nich bryli, fijen jsme pak vSichni rozzafi-
li oranzovym dnem, kdy jsme si na sebe oblékli co nejvice véci
v této barvé. Listopad jsme zah4jili v netradi¢nich ¢epicich ¢ klo-
boucich.

Letos$ni rok je jiny v tom, Ze za ndmi do druziny chodi nasi star-
81 spoluzdci. Nepfichdzeji si za ndmi ale hrdt. Spole¢né s nasimi
star§imi kamarddy jsme se udili o ovoci a zeleniné nebo jsme
si zpfijemnili spole¢né chvile opékdnim $pekacka na $kolnim
htisti u ohnisté, které jsme si spoleéné pfipravili.

Tradi¢né nas skolni dvir ozdobily halloweenské dyné. Jak jsme
se u nds ve $kole vSichni shodli, détem se tato podzimni vyzdoba
$kolniho aredlu opét velice povedla. Na konci fijna nds podobné
jako minuly rok navstivila halloweenskd strasidla, a aby se fad-
né vyrddila, uspofddali jsme pro né diskotéku s halloweenskou
bojovkou.

V tomto roce jsme navazali spoluprdci s Freedomem, se kterym
budeme spole¢né pro déti vymyslet rizné aktivity, které je budou
bavit a zpfijemnime jim tim podzimni a zimn{ dny.

Letos jsme také uspofddali soutéz v pousténi papirovych vlas-
tovek. Chtéla bych pochvalit vSechny déti, které se této soutéze
zucastnily, za jejich kreativitu pfi skldddni vlastovek.

Oranzovy den
Foto: Archiv SD
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Mésic listopad ndm pfinesl do druziny projekt osmé t¥idy Velmi zajimavy program &ekal zdky 16. listopadu. Diky kos-
k Mezindrodnimu dni nevidomych. Osmadci si pro déti pfipravili ~ mickému zdzitkovému stanu se mohli podivat do vesmiru.
ruznd stanovisté, kdy se zavdzanyma o¢ima musely projit slalom,
napsat pomoci Braillova pisma své jméno ¢i vypoditat jednodu- Hana Bubldnovd
ché ptiklady. za vychovatelky SD

i Vesmirny program v kreslirné
= Foto: Archiv SD

B> Pestra vyuka v paté tride IS

Na podzim k ndm na prvn{ stupeinl opét
zavitala pani Andrea Hruskovd. Tentokrat
se zaci pustili do pfipravy halloweenské-
ho pohosténi. Hlavni ingredienci pokrma
byla dyné. Nasi patdci si spole¢né varfeni
uzili a pochutnali si na veskerych ptipra-
venych dobrotich. Pochvalu si zaslouzi
také za vlastni , kuchatrky*, které vytvorili
béhem ndsledujici vyuky.

Na konci listopadu se celd tfida vypra-
vila do mistniho kvétindfstvi, kde si zdci
vytvorili adventni dekorace. Velmi déku-
jeme pani Michaele Havifové za ochotu,
pfizen a poskytnuti veSkerého materidlu.
Diky nf si nasi $koldci mohli jiz ponékoli-
kété vytvorit krdsné vyrobky.

LAl

Eva Simeckovd

Dyiiové muffiny

4 vejce

200 g tftinového cukru

1 vanilkovy cukr

200 g $paldové mouky polohrubé

1 1Zice kypftictho prasku

2 1zi¢ky pernikového kotfent

100 g sekanych mandli

150 g dyné Hokkaid6 nastrouhané
najemno

Vejce vyslehejte s cukrem do pény,
pridejte olej a poté vSechny sypké su-
roviny lehce promichejte. Tésto roz-

délte do kosickd na muffiny a peéte
na 180°C cca 30 minut.

> . a (}

Vyrabeni u pani M. Havi Fove - : Foto Archiv ZS
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FOTOREPORTAZ Z ADVENTNICH TRHU POD PERNSTEJNEM 2.12. 2023
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Skoda Octavia Ambition Plus Skoda Yeti Active

1,2 TSI, 77 kW, manual 2,0 TDI, 81 kW, 4x4, manual 1,0 TSI, 85 kW, automat
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Vam pridame spoustu vyhod. Skoda Plus. Ojeté vozy bez obav.
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